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Background and Objective: Students with mathematics disorder are faced 
with various neurocognitive factors, that affect their quality of life. Considering 
the relationship between neurocognitive functions with self-regulation, one of the 
methods capable of assisting the students with mathematics disorder is the self-reg-
ulation empowerment training. The current study aimed at determining the effect 
of self-regulation empowerment program training on neurocognitive functions in 
students with mathematics disorder. 

Methods: The study was a semi-experimental with pretest/posttest design and 
a control group. The study sample was consisted of 26 students with mathematics 
disorder in Rasht city in 2018, selected by the convenience sampling method and 
randomly assigned into two equal groups. To collect the data, tower of Hanoi task, 
stroop test, dual n-back task, and Wisconsin card sorting test were used before 
and after the intervention. A twelve-session self-regulation empowerment program 
training was implemented for the experimental group. Data was analyzed using 
multivariate analysis of covariance by SPSS 24.

Results: The results showed that there was a significant difference in the mean 
scores of experimental and control groups in all four neurocognitive functions. In 
other words, self-regulation empowerment program training leads to promote the 
executive planning, selective attention, working memory performance and cogni-
tive flexibility of students with mathematics disorder (P< 0.001).

Conclusion: According to the findings of the research, self-regulation empow-
erment training can improve the neurocognitive functions in students with mathe-
matics disorder. Therefore, it is suggested that this intervention applies for training 
students with mathematics disorder.
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 تأثیر آموزش برنامۀ توانمندسازی خودتنظیمی بر کارکردهای عصب شناختی 
دانش آموزان با اختلال ریاضی

ابراهیم رهبر کرباسدهی، عباس ابوالقاسمی، عباسعلی حسین‌خانزاده

 گروه روان شناسی، دانشکدۀ ادبيات و علوم انسانی، دانشگاه گيلان، رشت، ايران

مقدمه
تحولی  ـ  عصبی  اختلال‌های  از  ریاضی،  اختلال 
در  داده‌شده  تشخیص   )Neurodevelopmental disorders(
از مهم‌ترین علت‌های عملکرد  دوران کودکی است که یکی 
میزان   .)1( می‌رود  شمار  به  دانش‌آموزان  تحصیلی  ضعیف 
شیوع این اختلال در اکثر فرهنگ‌ها و جوامع، 5 تا 9 درصد 
این  شیوع  نیز  ایران  در   .)2( است  شده  برآورد  کودکان  در 
درصد  یک  حدود  که  بوده  3/35درصد  پسران  در  اختلال 

 .)3( هستند  اختلال  این  به  مبتلا  دختران  از  بیشتر 
روانی،  اختلال‌های  آماری  و  تشخیصی  راهنمای  براساس 
اختلال ریاضی به‌عنوان یک نوع اختلال یادگیری خاص بوده 
و  فراگیری  به آن، مشکلاتی در زمینۀ  و دانش‌آموزان مبتلا 

انجام  در  دشواری  اعداد،  درک  و  ریاضی  مفاهیم  یادآوری 
محاسبات و استدلال ریاضی دارند )4(. این اختلال در برخی 
دورۀ  در  اغلب  ولی  می‌شود،  پایین شروع  از سنین  کودکان 
دبستان خود را نشان داده و تا دورۀ راهنمایی و دبیرستان نیز 

ادامه میی‌ابد )5(. 
ضعف  ریاضی،  اختلال  با  دانش‌آموزان  مشکلات  از  یکی 
لازم  توانایی‌های  جمله  از  که  است  اجرایی  کارکردهای  در 
محسوب  مدرسه  دروس  یادگیری  زمینۀ  در  کودکان  برای 
می‌شود )6(. از دیدگاه عصب‌شناختی این اصطلاح مرتبط با 
شبکۀ گسترده‌ای از کارکردهای قشر پیشانی و شامل تعداد 
زیادی از فرآیندهای شناختی و فراشناختی است که در طول 
دورۀ تحول کودک شکل می‌گیرند )7(. کارکردهای اجرایی 
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بر کيفيت  با عوامل متعدد عصب شناختی مواجه هستند که  با اختلال رياضی  زمینه و هدف: دانش آموزانِ 
زندگی آنان تأثير می گذارد. با توجه به ارتباط کارکردهای عصب شناختی با خودتنظيمی، يکی از روش هايی که 
پژوهش  هدف  است.  خودتنظيمی  توانمندسازی  آموزش  کند،  کمک  رياضی  اختلال  با  دانش آموزان  بر  می تواند 
حاضر، تعيين تأثير آموزش برنامۀ توانمندسازی خودتنظيمی بر کارکردهای عصب شناختی دانش آموزان با اختلال 

بود.  رياضی 

مواد و روش‌ها: طرح تحقيق نيمه آزمايشی و از نوع پيش آزمون ـ پس آزمون با گروه گواه بود. نمونۀ پژوهش 
26 نفر از دانش آموزان با اختلالِ رياضی شهرستان رشت در سال تحصيلی 9٧-1396 بودند که به طور دردسترس 
انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمايش و گواه گمارده شدند. برای جمع آوری داده ها از آزمون برج هانوی، 
آزمون استروپ، آزمون انِ بکَ، و آزمون دسته بندی کارت ويسکانسين در مراحل قبل و بعد از آموزش استفاده 
شد. گروه آزمايش به مدت 12 جلسه، تحت آموزش گروهی برنامۀ توانمندسازی خودتنظيمی قرار گرفتند. داده ها با 

استفاده از آزمون تحليل کوواريانس چندمتغيری و از طريق نرم افزار SPSS نسخۀ 24 تحليل شدند. 

یافته‌ها: نتايج نشان داد که در ميانگين نمرات گروه های آزمايش و گواه در هر چهار کارکرد عصب شناختی 
معنادار  ارتقای  باعث  خودتنظيمی  توانمندسازی  برنامۀ  آموزش  ديگر  به عبارت  دارد؛  وجود  معنی داری  تفاوت 
برنامه ريزی اجرايی، توجه انتخابی، عملکرد حافظۀ فعال و انعطاف پذيری شناختی دانش آموزان با اختلال رياضی 

.)P>۰/۰۰1( شد 

نتیجه‌گیری: با توجه به نتايج اين پژوهش، برنامۀ توانمندسازی خودتنظيمی می تواند در بهبود مهارت های 
شناختی دانش آموزان با اختلال رياضی، از کارايی لازم برخوردار باشد؛ بنابراين پيشنهاد می شود که اين مداخله در 

آموزش دانش آموزان با اختلال رياضی به کار گرفته شود.

واژگان کلیدی: خودتنظيمی، کارکردهای عصب شناختی، اختلال رياضی
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 ،)Neurocognitive executive functions( عصب‌شناختی 
روان‌شناختی  فرآیندهای  با  که  هستند  مهمی  ساختار 
مسئول کنترل هوشیاری و تفکر در عمل مرتبط است. این 
کارکردها برون‌دادهای رفتار را تنظیم و سازمان‌دهی می‌کنند 
 ،)Organizing( سازمان‌دهی  همچون  کارکردهایی   .)8(
برنامه‌ریزی راهبردی )Executive planning(، انعطاف‌شناختی 
 )Working memory( حافظۀ کاری ،)Cognitive flexibility(
و حل‌مسئله )Problem solving( را می‌توان از جمله مهم‌ترین 
و  زندگی  در  که  دانست  عصب‌شناختی  اجرایی  کارکردهای 
انسان کمک  به  و کنش‌های هوشی  یادگیری  تکالیف  انجام 
می‌کند )9(. این کارکردها مهارت‌هایی هستند که به شخص 
کمک می‌کنند تا به جنبه‌های مهم تکلیف توجه کند و برای 

 .)10( برنامه‌ریزی کند  اتمام آن 
مطالعات نشان می‌دهند که اختلال ریاضی نوعی اختلال 
سازمانی‌افتۀ  مهارت‌های  است.  عصب‌شناختی  مبنای  با 
ادراکی دیداری ـ فضایی که برای نوشتن در ریاضیات به کار 
می‌رود، به‌وسیلۀ نیمکرۀ راست انجام می‌گیرد. لوب پیشانی 
مفهوم‌سازی  ذهنی،  سریع  محاسبات  برای   )Frontal lobe(
است.  نوشتاری  عملکرد  و  حل‌مسئله  مهارت‌های  انتزاعی، 
از  گسترده‌ای  مهارت‌های   ،)Parietal lobe( آهیانه‌ای  لوب 
عملکردهای شناختی را برعهده دارد و نقش یکپارچه‌سازی 
می‌دهد.  انجام  را  قشری حس‌کردن  سازمان‌بندی  زمینۀ  در 
رفتارها و عملکردهای حرکتی درگیر در احساس‌های لمسی 
می‌توانند در عملیات ریاضی دخیل باشند که با لوب آهیانه‌ای 
مرکز   ،)Occipital lobe( پس‌سری  لوب  می‌شوند.  تداعی 
نمادهای  دیداری  تمییز  کنترل  که  است  دیداری  تجربیات 
نوشتاری ریاضی را برعهده دارد و محاسبات روزانۀ هندسی 
 ،)Temporal lobe( گیجگاهی  لوب  می‌گیرد.  انجام  آنجا  در 
و حافظۀ کلامی  ادراک شنیداری  ریاضی شامل  مهارت‌های 
بلندمدت را برعهده دارد. اختلال در هر ناحیه از مغز باعث 
مشکلات ریاضی خاصی شده که عمده‌ترین آنها، مشکلاتی در 
فراگیری و یادآوری مفاهیم ریاضی و درک اعداد، دشواری در 

انجام محاسبات و استدلال ریاضی است )9 ، 11(.
آموزش  برای  متعددی  روش‌های  و  تکنیک‌ها  تاکنون 
اما  است؛  شده  برده  کار  به  ریاضی  اختلال  با  دانش‌آموزان 
آموزشی  روش‌های  این  از  هرکدام  می‌دهد  نشان  بررسی‌ها 
و  داشته  تأثیر  دانش‌آموزان  این  از  خاصی  جنبه‌های  بر 
 .)12( مؤثرند  دانش‌آموزان  این  آموزش  در  حدودی  تا  فقط 
شناختی  مهارت‌های  زمینۀ  در  که  رویکردی  اخیر،  دهۀ  در 
است.  خودتنظیمی  رویکرد  کرده،  پیدا  تحول  فراشناختی  و 
رفتاری  ـ  شناختی  نظریۀ  خلأهای  توانسته  رویکرد  این 
برنامه‌ای  نبود  به  توجه  با  و   )13( کند  برطرف  و  تعدیل  را 
جامع برای دانش‌آموزانی که به‌دلیل نارسایی در کارکردهای 
مواجه  مشکلاتی  با  تحصیلی  پیشرفت  در  عصب‌شناختی، 
هستند، برنامۀ توانمندسازی خودتنظیمی طراحی و به اجرا 
درآمده و در ایران نیز برای اولین بار استفاده شده است )14(. 
توانمندسازی خودتنظیمی، آموزشی یکپارچه و جدید است 
که به‌طور عمده براساس بسط و گسترش مفاهیم و روش‌های 

مکتب‌های  مبانی  و  اصول  و  شده  بنا  سنتی  درمان‌شناختی 
شناختی، دلبستگی، روابط شیء، گشتالت و سازنده‌گرایی را 
در قالب یک مدل آموزشی و مفهومی تلفیق کرده است )15(.

آموزش راهبردهای خودتنظیمی به دانش‌آموزان این امکان 
را می‌دهد که با برنامه‌ریزی، سازمان‌دهی و خودبازبینی به شیوۀ 
روزمره  فعالیت‌های  و  درسی  تکالیف  انجام  به  تکلیف‌مدارتر 
خودتنظیمی  راهبردهای  کمک  به  دانش‌آموزان  بپردازند. 
می‌توانند شکست‌های متعدد خود را دوباره بررسی و بازبینی 
کنند و درنهایت یادگیری فعال در دانش‌آموزان بهبود میی‌ابد. 
این دانش‌آموزان به‌واسطۀ خودتنظیمی می‌توانند از مفیدبودن 
راهبردهای خاص برای حل‌مسئلۀ کارا و یادگیری مؤثر آگاهی 
خودتنظیمی  آموزش  تأثیر  راستای  در   .)16( باشند  داشته 
می‌توان به یافتۀ محققانی مانند Khanjani و همکاران  اشاره 
ارائۀ 8 جلسه آموزش خودتنظیمی  با  کرد که در مطالعه‌ای 
برای دانش‌آموزان با ناتوانی‌های یادگیری، نشان دادند که این 
آموزش توانسته به‌طور معنی‌داری میزان کارکردهای اجرایی 
)برنامه‌ریزی و حافظه کاری( این دانش‌آموزان را بهبود دهد 
که  داده‌اند  نشان  نیز  دیگر  پژوهش‌های  همچنین  )17(؛ 
اجرایی  کارکردهای  ارتقای  بر  توانسته  آموزش خودتنظیمی 
تأثیر  معنی‌داری  به‌طور  نوجوانان  و  کودکان  روان  و سلامت 

داشته باشد )18 ، 19(.
با توجه به شیوع بالای اختلال ریاضی و ایجاد آسیب‌های 
و  خانوادگی  اجتماعی،  شناختی،  حوزه‌های  در  متعددی 
تحصیلی )2( و همچنین کمبود پژوهش‌های انجام‌گرفته در 
این زمینه، پژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر آموزش برنامۀ 
عصب‌شناختی  کارکردهای  بر  خودتنظیمی  توانمندسازی 

است. انجام شده  ریاضی  اختلال  با  دانش‌آموزان 
مواد و روش‌ها

طرح  با  نیمه‌آزمایشی  نوع  از  حاضر  پژوهش  روش 
پیش‌آزمون ـ پس‌آزمون با گروه گواه بود. جامعۀ این مطالعه، 
اختلال‌های  مراکز  به  مراجعه‌کننده  دانش‌آموزان  تمامی 
یادگیری شهرستان رشت در سال تحصیلی 97-1396 است. 
نمونۀ پژوهش 30 دانش‌آموز مبتلا به اختلال ریاضی بودند که 
براساس ملا‌کهای نسخۀ پنجم راهنمای تشخیصی و آماری 
اختلال‌های روانی )4( و اطلاعات مندرج در پروندۀ تحصیلی 
آنها که تشخیص اختلال ریاضی دریافت کرده بودند، به‌طور 
در دسترس انتخاب و به‌صورت تصادفی در گروه‌های آزمایش 
و گواه گمارده شدند )هر گروه 15 نفر(. با توجه به اینکه در 
پژوهش‌های نیمه‌آزمایشی اختلال‌های با میزان شیوع پایین 
حداقل حجم نمونه 12 نفر برای هر گروه توصیه شده است 
)20(، با هدف افزایش اعتبار بیرونی و احتمال افت آزمودنی، 
15 نفر برای هر گروه انتخاب شدند. شیوۀ این مطالعه یک 
از  کتبی  رضایت‌نامۀ  اخلاقی،  لحاظ  از  نیز  و  بوده  سوکور 
تمامی والدین شرکت‌کنندگان برای شرکت در پژوهش اخذ 
شد و همچنین در زمینۀ محرمانه‌بودن اطلاعاتشان نیز به آنها 

اطمینان داده شد. 
ملا‌کهای ورود به پژوهش، جنسیت )پسر(، سن )10 تا 
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بهرۀ  ابتدایی(،  ششم  تا  )چهارم  تحصیلی  مقطع  سال(،   12
اختلال  با  مرتبط  داروی  مصرف  عدم   ،)85-115( هوشی 
نبود سایر اختلالات روان‌شناختی )تمامی  به‌طور هم‌زمان و 
بوده  تحصیلی(  پرونده  در  مندرج  مدارک  براساس  اطلاعات 
و دو گروه از نظر مقطع تحصیلی همتا شدند. ملاک خروج 
در جلسات  دانش‌آموز  دو جلسۀ  از  بیش  غیبت  پژوهش،  از 
 2( دانش‌آموزان  از  نفر   4 آموزش،  در خلال  است.  آموزشی 
نفر از گروه آزمایش و 2 نفر از گروه گواه( به‌دلیل مشکلات 

خارج شدند. پژوهش  اجرای  روند  از  شخصی 
ابزار پژوهش

آزمون رایانه‌ای برج هانوی: معروف‌ترین آزمون برنامه‌ریزی 
اجرایی، مفهوم‌سازی پردازش اطلاعات و حل مسئله، تکلیف 
سال  در  بار  اولین   Simon و   Hays که  است  هانوی  برج 
سوی  از  آن  رایانه‌ای  نسخۀ  و  کردند  مطرح  را  آن   1974
Leòn-Carriòn و همکاران در سال 1991 طراحی شد. این 
و  شده‌اند  وصل  مسطح  پایۀ  یک  به  که  میله  سه  از  آزمون 
اندازه‌های مختلف، تشکیل شده است. آزمودنی  با  سه مهره 
باید با حرکت‌دادن مهره‌ها روی میله‌ها، موقعیت آغازین را به 
مهره‌ها  با هفت حرکت می‌توان  کند.  تبدیل  موقعیت هدف 
در  که  به‌طوری  داد؛  انتقال   C موقعیت به   A موقعیت  از  را 
هر حرکت، آزمودنی می‌تواند فقط یک مهره را حرکت دهد 
باید زیر مهرۀ کوچک‌تر قرار گرفته  و مهرۀ بزرگ‌تر همیشه 
باشد )21(. Shallice )1982( این آزمون را به‌منظور ارزیابی 
برنامه‌ریزی اجرایی در ارتباط با کارکرد لوب پیش‌پیشانی به 
با  ارتباط  در  را  اطلاعات  پردازش  مفهوم‌سازی  و  گرفت  کار 
کارکرد این لوب مطرح کرد. برای نمره‌گذاری آزمون، تعداد 
حرکات و مدت‌زمانی که آزمودنی برای حل‌مسئله صرف کرده 
طریق  از  آزمون  این  روایی  میزان  می‌شود.  محاسبه  است، 
همبستگی آن با آزمون برج لندن 0/78 و میزان پایایی آن 
)22(. در  آلفای کرونباخ 0/90 گزارش شده است  از طریق 
بازآزمایی 0/72  به شیوۀ  آزمون  این  پایایی  نیز میزان  ایران 
فراشناختی  راهبردهای  آزمون  با  آزمون  این  روایی  میزان  و 

.)23( است  0/57 گزارش شده 
آزمون رایانه‌ای استروپ: این آزمون که MacLeod آن را 
اولین بار در سال 1996 ساخت، برای ارزیابی عملکرد قطعه 
پیشانی )توجه و مهار( و سنجش توجه انتخابی به‌کار می‌رود 

و شامل سه مرحلۀ زیر است:
أ در مرحلۀ اول که مرحلۀ کوشش‌های هماهنگ است، 	.

اسامی چهار رنگ اصلی با رنگ سیاه در مرکز صفحۀ 
نمایشگر ظاهر می‌شود و آزمودنی باید هرچه سریع‌تر 
از کلیدهای آبی، زرد،  براساس اسامی رنگ‌ها، یکی 

قرمز و سبز را روی صفحه‌کلید فشار دهد.
ب در مرحلۀ دوم، اسامی چهار رنگ اصلی، هرکدام به 	.

رنگ خودشان در مرکز صفحۀ رایانه ظاهر می‌شود و 
آزمودنی باید هرچه سریع‌تر کلید مطابق با هر رنگ 

را در صفحه‌کلید فشار دهد.

ج یا 	. ناهماهنگ  کوشش‌های  مرحلۀ  سوم،  مرحلۀ 
هرکدام  اصلی  رنگ  چهار  اسامی  که  است  تداخل 
ظاهر  صفحه  بر  خودشان  رنگ  از  متفاوت  رنگی  با 
براساس  سریع‌تر،  هرچه  باید  آزمودنی  و  می‌شود 
صفحه‌کلید  در  را  آن  با  مطابق  کلید  کلمه،  رنگ 
آزمون  این  موردسنجش  شاخص‌های  دهد.  فشار 
 .2 پاسخ‌های صحیح(؛  )تعداد  1. دقت  از:  عبارت‌اند 
سرعت )میانگین زمان واکنش پاسخ‌های صحیح در 
استروپ  آزمون  پایایی  ثانیه(.  برحسب  محرک  برابر 
از طریق روش بازآزمایی در محدوده 0/84 تا 0/91 
بوده )24( و میزان روایی آن نیز با روش همبستگی 
با آزمون رایانه‌ای عصب‌شناختی در محدوده 0/55 تا 
0/86 گزارش شده است )25(. در ایران نیز پایایی 
این آزمون به روش بازآزمایی 0/82 و روایی آن نیز 
زمان  سنجش  دستگاه  با  هم‌زمان  روایی  طریق  از 

 .)26( است  شده  گزارش   0/80 واکنش 
آزمون رایانه‌ای انِ بک: آزمون ان‌بک برای سنجش عملکرد 
سال  در  را  آن   Kirchner بار  نخستین  و  است  فعال  حافظۀ 
از  بار  اولین  آزمون  این  رایانه‌ای  نسخۀ  کرد.  معرفی   ۱۹۵۸
سوی Jaeggi و همکاران در سال 2008 طراحی شده است. 
یک  در  آبی  مربعی  معمول  به‌طور  رایانه‌ای،  برنامۀ  این  در 
جدول هشت‌خانه‌ای، چند ثانیه به‌صورت تصادفی نمایان شده 
و هم‌زمان با آن یک حرف از حروف الفبا به‌صورت شنیداری 
پخش می‌شود. تکلیف آزمودنی این است که هر زمان هدف 
تصویری قبلی را مشاهده کرد، کلید »A« و در صورت شنیدن 
هدف شنیداری قبلی کلید »L« و در صورت دیدن و شنیدن 
هدف‌های قبلی به‌طور هم‌زمان هر دو کلید مذکور را در صفحۀ 
کیبورد فشار دهد. در صورتی که آزمودنی ۹۰درصد اهداف 
سطح  خودکار،  به‌صورت  نرم‌افزار  آورد،  یاد  به  به‌درستی  را 
آزمودنی  که  صورت  این  به  می‌برد.  بالا  را  تکالیف  دشواری 
و  شنیداری  محرک   ۱۲ تا   ،3  ،2  ،1 به‌ترتیب  است  موظف 
دیداری را به خاطر بسپارد. در صورتی که آزمودنی به کمتر از 
50درصد اهداف پاسخ درست دهد، این بار به‌صورت خودکار 
به مرحلۀ قبل بازگردانده می‌شود. پایایی این آزمون از طریق 
با  همبستگی  روش  به  روایی  میزان  و  کرونباخ 0/91  آلفای 
آزمون حافظۀ کاری Turner و Engle)1989(، 0/60 گزارش 
شده است )27(. در ایران نیز روایی این آزمون با آزمون اعداد 
دایکوتیک، 0/83 و میزان پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ 

0/79 گزارش شده است )28(.
 Grant آزمون دسته‌بندی کارت ویسکانسین: این آزمون را
انعطاف‌پذیری  مهارت  ارزیابی  برای   1948 سال  Bergدر  و 
شناختی و بد کارکردی اجرایی ساختند. این آزمون متشکل 
از 64 کارت غیرمتشابه با شکل‌های متفاوت )مثلث، ستاره، 
صلیب و دایره( و رنگ‌های مختلف است. آزمون دسته‌بندی 
کارت‌های ویسکانسین را می‌توان به چندین روش نمره‌گذاری 
طبقات  تعداد  ثبت  نمره‌گذاری،  شیوۀ  رایج‌ترین  که  کرد 
به‌دست‌آمده و خطای کل است. روایی این آزمون برای نقایص 
ضریب  براساس  آزمون  این  پایایی  میزان  و   0/86 شناختی 
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توافق ارزیابی‌کنندگان، 0/83 گزارش شده است )29( و در 
ایران نیز پایایی آزمون با روش بازآزمایی 0/85 )30( و روایی 
نیز از طریق همبستگی با آزمون بندر گشتالت 0/60 گزارش 

شده است )31(.
شیوۀ مداخله

برنامۀ توانمندسازی خودتنظیمی یک رویکرد انعطاف‌پذیر 
بوده که طراحی ساختار آموزشی این برنامه به‌طور مستقیم با 
سه مرحلۀ دوراندیشی )آینده‌نگری(، عملکرد و خود واکنشی 
به‌موجب  و  است  مرتبط   Zimmerman خودتنظیمی  الگوی 
آن، مدل‌های آموزشی خاصی به دانش‌آموزان داده می‌شود. 
تمامی ویژگی‌های آموزشی برنامۀ توانمندسازی خودتنظیمی 

را می‌توان به دو جزء اساسی تقسیم کرد: الف( توالی و محتوای 
مؤلفه‌های آموزشی؛ ب( تأکید بر تفکر راهبردی )14(.

 Zimmerman این برنامه به شیوۀ گروهی، بر پایۀ الگوی
)14(، روی همۀ شرکت‌کنندگان گروه آزمایش در جلسه‌های 
آموزشی اجرا شد. یک هفته پس از اجرای پیش‌آزمون در هر 
دو گروه، گروه آزمایش به‌مدت 12 جلسه، 1 روز در هفته، 
هر جلسه 60 دقیقه تحت آموزشی به‌همراه ارائه تکلیف‌های 
موقعیت‌های  سایر  در  مهارت‌ها  این  تمرین  برای  خانگی 
دریافت  را  آموزشی  هیچ  گواه  گروه  اما  گرفت؛  قرار  زندگی 
نکرد و پس‌آزمون هم برای گروه آزمایش و گواه، یک هفته 
پس از اتمام آموزش انجام شد. پژوهشگر، این آموزش را در 

انجام داده است. از مراکز اختلال‌های یادگیری  یکی 

جدول 1. برنامۀ آموزش توانمندسازی خودتنظیمی به تفکیک جلسات )14(

ویژگی‌های کلیدی آموزشاهداف جلسهعنوان جلسهجلسات

معرفیاول و دوم

معرفی ماهیت برنامۀ توانمندسازی 
خودتنظیمی به دانش‌آموزان و 

بررسی باورهای دانش‌آموزان دربارۀ 
چالش‌های تحصیلی آنها

ایجاد رابطه و دادن برنامۀ توانمندسازی خودتنظیمی.

تعامل با دانش‌آموزان در فعالیت‌های مرتبط با مصادیق علت 
شکست‌هایشان و استفاده از راهبردهای یادگیری.

تجزیه‌وتحلیل وظایفسوم و چهارم

کمک به دانش‌آموزان در 
تجزیه‌وتحلیل و شناسایی شیوه‌های 
مطالعه و عملکرد موفقیت‌آمیز در 

آزمون‌ها

بحث دربارۀ ارزش تجزیه‌وتحلیل تکالیف وابسته به تجربۀ 
دانش‌آموز.

ارائۀ راهنمایی و تمرین به شکل تجزیه‌وتحلیل آزمون.

تعیین هدفپنجم و ششم
آموزش دانش‌آموزان در زمینۀ 

تعیین اهداف کوتاه‌مدت و بلندمدت 
در آزمون‌ها

بحث دربارۀ ارزش تعیین هدف وابسته به تجربۀ دانش‌آموز.

ارائۀ راهنمایی و تمرین برای تعیین اهداف و نتایج آن در 
آزمون.

برنامه‌ریزی راهبردیهفتم و هشتم

آموزش دانش‌آموزان دربارۀ 
چگونگی توسعۀ برنامه‌های 

راهبردی برای رسیدن به اهداف در 
آزمون‌ها

بحث دربارۀ ارزش رویکردهای راهبردی در یادگیری.

مشارکت دانش‌آموزان در زمینه‌های خاصی از مطالعه که برای 
آنها دشوار است )به‌عنوان مثال، حفظ‌کردن(.

طراحی مدل و راهنمایی برای دانش‌آموزان با برنامه‌های 
راهبردی.

آموزش راهبردینهم و دهم

تسهیل یادگیری محتوای 
آزمون‌ها برای دانش‌آموزان و ارائۀ 
تکنیک‌های مدیریت رفتار و محیط 

در هنگام مطالعه

ارائۀ راهنمایی و تمرین در استفاده از طرح‌های مفهومی و 
راهبردهای حافظه.

بحث و بررسی آموزش‌های اضافی در زمینۀ تاکتیک‌های 
یادگیری.

درون‌اندیشییازدهم و دوازدهم

درگیرکردن دانش‌آموزان در 
فرآیندهای تأملی کلیدی مثل 
قضاوت خود )مانند ارزیابی 
پیشرفت و عملکرد خود در 
آزمون‌ها( و واکنش‌های خود

استفاده از خودتنظیمی برای کمک به فرآیند نتایج ارزیابی 
دانش‌آموزان.

بحث دربارۀ باورهای انعکاسی خود دربارۀ عملکردشان در 
آزمون‌ها.

استفاده از تجزیه‌وتحلیل خطاها و بررسی نقص‌ها و مهارت‌های 
فراشناختی دانش‌آموزان برای تنظیم راهبردهای سازگاری.
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یافته‌ها
در پژوهش حاضر، شرکت‌کنندگان در ردۀ سنی 10-12 
سال با میانگین سنی 11/57 بودند و میانگین معدل آنها در 
مدرسه 15/75 بود و 23/1درصد )6 نفر( از شرکت‌کنندگان 
 6( دوم، 23/1درصد  فرزند  )11نفر(  اول، 42/3درصد  فرزند 
شرکت‌کنندگان  از  نفر(   3( 11/5درصد  و  سوم  فرزند  نفر( 

بودند. فرزند چهارم خانواده 
در جدول 2، ميانگين و انحراف معيار نمرات پيش آزمون و 
پس آزمون دانش آموزان با اختلال رياضی در دو گروه آزمايش 
ارائه شده است  و گواه در متغير کارکردهای عصب شناختی 
ويلک  ـ  شاپيرو  آمارۀ  با  مؤلفه ها  نرمال  توزيع  همچنين  و 
مورد بررسی قرار گرفت که معنی دار نبودند؛ درنتيجه توزيع 

متغيرها از توزيع نرمال پيروی می کند.
برای  چندمتغيری  کوواريانس  تحليل  اجرای  به منظور 

ابتدا مفروضه های آن  مؤلفه های کارکردهای عصب شناختی، 
رگرسيون  شيب خط  يکسان بودن  تحليل  نتايج  شد.  بررسی 
به عنوان پيش فرض تحليل کوواريانس چندمتغيری نشان داد 
با احتمال 95درصد مفروضۀ همگنی، شيب خطوط رگرسيون 
رعايت شده است )P<۰/۰5(. نتايج آزمون خی دو بارتلت برای 
بررسی معنی داری رابطۀ بين مؤلفه های عصب شناختی نشان 
 ،P<۰/۰۰1( است  معنی دار  مؤلفه ها  اين  بين  رابطۀ  که  داد 
فرض های  رعايت  برای  همچنين   .)X2=2۰1/35،df=35
همگنی ماتريس های واريانس ـ کوواريانس از آزمون باکس و 
لوين استفاده شد. براساس آزمون باکس که برای هيچ يک از 
متغيرها معنی دار نبود، شرط همگنی ماتريس های واريانس/
 F=1/12،P=۰/31( است  شده  رعايت  به درستی  کواريانس 
لوين و عدم معنی داری آن  براساس آزمون   .)BOX=53/۰1،
بين گروهی  واريانس های  برابری  شرط  متغيرها،  همۀ  برای 

.)P<۰/۰5( است  رعايت شده 

متغیر

گروه گواهگروه آزمایش

پس‌آزمونپیش‌آزمونپس‌آزمونپیش‌آزمون

میانگین
انحراف 

معیار
میانگین

انحراف 
معیار

میانگین
انحراف 

معیار
میانگین

انحراف 
معیار

کارکردهای 
عصب‌شناختی

16/892/899/322/1316/303/1215/473/75برج هانوی )حرکت(

124/093/47101/314/02124/334/45122/303/89برج هانوی )زمان(

استروپ خواندن 
)زمان(

58/894/1747/333/7858/323/8659/793/74

استروپ نامیدن 
)زمان(

60/482/7849/182/8960/742/7959/123/83

84/212/9975/363/1584/793/5284/113/30اثر استروپ )زمان(

استروپ خواندن 
)خطا(

5/752/413/801/885/892/635/762/58

7/943/543/802/207/892/067/533/30استروپ نامیدن )خطا(

11/253/465/902/8911/743/8210/712/47اثر استروپ )خطا(

12/712/787/173/2112/492/5711/892/89انِ‌بکَ )خطا دیداری(

13/911/898/332/3914/181/6814/732/02انِ‌بکَ )خطا شنیداری(

کارت ویسکانسین 
)طبقات(

1/670/744/510/611/700/951/390/82

کارت ویسکانسین 
)زمان(

10/562/144/852/0311/282/3110/893/01

جدول 2. میانگین و انحراف‌معیار مؤلفه‌های کارکردهای عصب‌شناختی در پیش‌آزمون و پس‌آزمون گروه‌های 
آزمایش و گواه
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جدول 3. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای بررسی تأثیر آموزش توانمندسازی خودتنظیمی بر مؤلفه‌های عصب‌شناختی 

مجذور اتِامعناداریآماره Fمقدارآزمون‌هامتغیر مستقل

روش آموزش 
توانمندسازی 
خودتنظیمی

0/94021/670/0010/940اثر پیلایی

0/06021/670/0010/940لامبدای ویلکز

11/55721/670/0010/940اثر هاتلینگ

11/55721/670/0010/940بزرگ‌ترین ریشه روی

تأثیر  از  آزمون حاکی  نتایج جدول 3، هر چهار  براساس 
متغیر مستقل بر مؤلفه‌های متغیر وابسته است؛ به عبارت دیگر 
نتایج نشان داد گروه‌های آزمایش و گواه حداقل در یکی از 
 .)P>0/001( مؤلفه‌های متغیر وابسته تفاوت معناداری دارند
می‌توان   )0/940( آزمون‌ها  اتِای  مجذور  مقدار  به  توجه  با 
را  کل  واریانس  از  94درصد  مستقل  متغیر  که  کرد  تعیین 
تبیین می‌کند. برای بررسی تأثیر آموزش برنامۀ توانمندسازی 
خودتنظیمی بر هریک از مؤلفه‌های عصب‌شناختی، از آزمون 

تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد که نتایج آن در 
جدول 4 گزارش شده است.

مؤلفه‌های  میانگین  بین  می‌دهد  نشان   4 جدول  نتایج 
گواه  و  آزمایش  گروه‌های  میان  عصب‌شناختی،  کارکردهای 
به عبارت دیگر،  تفاوت معنی‌داری وجود دارد )P>0/001(؛ 
دانش‌آموزان  در  خودتنظیمی  توانمندسازی  برنامۀ  آموزش 
را  عصب‌شناختی  کارکردهای  مؤلفه‌های  ریاضی،  اختلال  با 

می‌دهد. افزایش 

جدول 4. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای نمرات مؤلفه‌های کارکردهای عصب‌شناختی در دو گروه آزمایش و گواه

متغیر
مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
مجذورات

F مجذور اتِامعناداریآماره

163/161163/1654/360/0010/89برج هانوی )حرکت(

289/711289/7151/850/0010/74برج هانوی )زمان(

219/481219/4878/420/0010/87استروپ خواندن )زمان(

361/631361/6346/160/0010/89استروپ نامیدن )زمان(

308/801308/8056/310/0010/86اثر استروپ )زمان(

63/98163/9838/890/0010/79استروپ خواندن )خطا(

81/78181/7863/460/0010/83استروپ نامیدن )خطا(

148/121148/1248/740/0010/85اثر استروپ )خطا(

115/651115/6544/680/0010/90انِ بکَ شنیداری )خطا(

102/481102/4852/890/0010/85انِ بکَ دیداری )خطا(

69/39169/3941/380/0010/76ویسکانسین )طبقه(

94/52194/5258/460/0010/88ویسکانسین )خطا(

بحث
برنامۀ  آموزش  تأثیر  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
عصب‌شناختی  کارکردهای  بر  خودتنظیمی  توانمندسازی 
دانش‌آموزان با اختلال ریاضی انجام شد. بررسی نتایج پژوهش 
حاضر نشان داد که آموزش برنامۀ توانمندسازی خودتنظیمی 
اختلال  با  دانش‌آموزان  عصب‌شناختی  کارکردهای  بهبود  بر 
 Khanjani نتایج پژوهش‌های .)P>0/001( ریاضی مؤثر است
که  و همکاران   Bayramiو و همکاران   Pandey و همکاران، 

کارکردهای  بهبود  بر  خودتنظیمی  برنامۀ  آموزش  تأثیر  از 
عصب‌شناختی دانش‌آموزان حمایت کرده‌اند، با نتایج پژوهش 
حاضر همسو است )19-17(. در تبیین این یافته‌ها می‌توان 
گفت که دانش‌آموزان برای انجام‌دادن تکالیف ریاضی باید بر 
مجموعه‌ای از مهارت‌ها که جنبۀ عصب‌روان‌شناختی همچون 
مسلط  دارد،  حافظه  و  بینایی/فضایی  پردازش  زبان،  توجه، 
باشند. این مهارت‌ها حاصل تجربه، آموزش و یادگیری‌اند که 
انجام  به‌صورت خودکار  را  مهارت‌ها  این  دانش‌آموزان  بیشتر 
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می‌دهند؛ در حالی که دانش‌آموزان با مشکلات ریاضی هنگام 
کاربست این مهارت‌ها در یادگیری با مشکل مواجه می‌شوند.

از آنجا که توانایی برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی از کنش‌های 
عالی قشر پیشانی به شمار می‌رود، اعتقاد بر آن است که آسیب 
زیرقشری  مناطق  از  برخی  و  پیشانی  مناطق  در  اختلال  یا 
به‌طور  سازمان‌دهی  و  برنامه‌ریزی  در  کودک  توانایی  با  مغز 
معناداری مرتبط است )11(. برنامه‌ریزی، بخش مهمی از رفتار 
و  پیشرفت  برای  اعمال  تنظیم  دربردارندۀ  و  است  هدفمند 
مواجهۀ سازمانی‌افته با تکالیف است. دانش‌آموزان با مشکلات 
یادگیری، اغلب دشواری‌هایی در مرتب‌سازی، سازمان‌دهی و 
اولویت‌بندی اطلاعات دارند و هنگام تلاش برای مشخص‌کردن 
می‌شوند.  متمرکز  جزئیات  بر  بیشتر  اصلی،  موضوع‌های 
اطلاعات، گیج شوند؛  انباشته‌شدن  با  است  درنتیجه، ممکن 
زیرا آنها نمی‌توانند به‌آسانی تکالیف جدید را شروع کنند یا 
تغییر جهت منعطفی میان راهبردهای جایگزین انجام دهند. 
عصب‌شناختی  کارکردهای  در  مشکل  به‌عنوان  ضعف‌ها  این 

.)16( مشخص می‌شوند 
از  بسیاری  اصلی  هستۀ  عصب‌شناختی،  کارکردهای 
نظریه‌های تبیینی اختلال ریاضی هستند )9(. می‌توان اظهار 
داشت که دانش‌آموزان با اختلال ریاضی با اینکه بهرۀ هوشی 
متوسطی دارند، به‌دلیل بهره‌نگرفتن از قابلیت‌های مغزی خود، 
عملکرد  و  دارند  کارکردهای عصب‌شناختی  در  را  مشکلاتی 
فرایندهای  به  عصب‌شناختی  کارکرد   .)11( ندارند  مطلوبی 
کنترل ذهنی اشاره دارد که با استفاده از حیطه‌های مختلف 
و  شناختی  انعطاف‌پذیری  پاسخ،  بازداری  مثل  فراشناختی 
این  عجولانۀ  رفتارهای   .)8( می‌شود  سبب  را  خودکنترلی 
دانش‌آموزان که ناشی از ضعف در کارکردهای عصب‌شناختی 
به‌همراه دارد و  را  آنها  تنبیه، سرزنش و طرد  افزایش  است، 
اضطراب،  قبیل  از  اختلال‌هایی  بروز  احتمال  ترتیب،  این  به 

.)1( افزایش می‌دهد  آنها  افسردگی و پرخاشگری را در 
ویژگی‌هایی  با  دبستان  سنین  در  ریاضی  اختلال  اگرچه 
مثل نارسایی توجه، ناتوانی یادگیری، پرخاشگری و مشکلات 
پایدار  و  مزمن  زمان،  اما طی  آشکار می‌شود )5(،  تحصیلی 
بوده و یک عامل خطرساز نیرومند برای مشکلات هیجانی ـ 
رفتاری و تحول استعدادهای ذهنی در دورۀ دبستان است که 
با نتایج ضعیف تحصیلی، تکرار پایه، پایین‌بودن سطح حرمت 

خود و افسردگی همراه است )32(.
بنابراین آموزش توانمندسازی خودتنظیمی به دانش‌آموزان 
و  سازمان‌دهی  برنامه‌ریزی،  با  تا  می‌دهد  را  امکان  این 
خودبازبینی به شیوه‌های تکلیف‌مدارتر به انجام تکالیف درسی 
متعددشان  شکست‌های  و  بپردازند  روزمره  فعالیت‌های  و 
موجب  درنهایت  که  کنند  بازبینی  و  بررسی  دیگر  بار  را 
آموزش،  این  می‌شود.  دانش‌آموزان  این‌گونه  فعال  یادگیری 
از  استفاده  با  که  می‌کند  فراهم  فرصتی  دانش‌آموزان  برای 
راهبردهای یادگیری گوناگون، به‌طور مدوام میزان پیشرفت 
صورت  در  تا  کنند  تلاش  و  کرده  نظارت  و  ارزیابی  را  خود 
تغییر  را  یادگیری  راهبردهای  بهتر،  یادگیری  به‌منظور  لزوم 

دهند. این دانش‌آموزان به‌واسطۀ خودتنظیمی، از مفید بودن 
مؤثر  یادگیری  و  کارا  مسئلۀ  حل  برای  خاص  راهبردهای 
توانمندی  شناختی،  انعطاف‌پذیری  در  نیز  و  داشته  آگاهی 

.)15( می‌آورند  دست  به  را  لازم 
وجود عامل گروهی در برنامۀ توانمندسازی خودتنظیمی، 
آثار  و  کرده  تسهیل  را  تکنیک‌های خودتنظیمی  فعال‌سازی 
انزوای  بریدگی،  و  قبیل طرد  از  اجتماعی  قضاوت  بر  مهمی 
درواقع  دارد.  هیجانی  محرومیت  و  بی‌اعتمادی  اجتماعی، 
گروه،  اعضای  نزدیک ‌بین  تعاملات  و  پیوندها  ایجاد  به‌دلیل 
امکان تجربۀ تکنیک‌های یادگیری در محیطی حمایت‌گرانه 
نیز افزایش یافته و از طرف دیگر با افزایش فرصت‌های آموزش 
راهبردی، حس خودکارآمدی و خطرپذیری اعضا برای انجام 
اعضای گروه  تقویت می‌شود؛ همچنین  نیز  رفتارهای جدید 
به  خود،  هیجانات  از  کناره‌گیری  به‌جای  که  می‌گیرند  یاد 
ابراز همدلی و برآورده‌ساختن نیازهای عاطفی خود در گروه 

.)33( بپردازند 
بررسی‌شدۀ  نمونۀ  حاضر،  پژوهش  محدودیت‌های  از 
دانش‌آموزان پسر مقطع ابتدایی مراجعه‌کننده به مراکز ناتوانی 
یادگیری بود که قابلیت تعمیم نتایج آن به سایر دانش‌آموزان 
در مقاطع دیگر محدود است. شیوۀ نمونه‌گیری در دسترس 
از محدویت‌های پژوهش حاضر  نتایج  امکان پیگیری  و عدم 
بوده است. پیشنهاد می‌شود که از این مداخلۀ آموزشی برای 
ارتقای سیستم آموزشی و بهبود عملکرد دانش‌آموزان با سایر 
نیازهای ویژه در یادگیری دروس و موفقیت تحصیلی نیز بهره 
گرفته شود. همچنین پیشنهاد می‌شود در پژوهش‌های آتی، 
آموزش برنامۀ توانمندسازی خودتنظیمی برای هر دو جنس 
انجام شود که این موضوع می‌تواند  و سایر مقاطع تحصیلی 
زمینه‌ساز بستری مناسب برای مقایسۀ بهتر و افزایش قدرت 

تعمیم‌پذیری نتایج شود.
نتیجه‌گیری

جنبه‌های  در  ریاضی  اختلال  با  دانش‌آموزان  نارسایی 
این  تا  می‌شود  منجر  عصب‌شناختی،  کارکردهای  مختلف 
خود  تحصیلی  پیشرفت  در  شکست‌هایی  دانش‌آموزان 
احساس کنند و این عامل موجب ترک تحصیل آنها می‌شود؛ 
از آموزش راهبردهای خودتنظیمی  اما هنگامی که کودکان 
استفاده می‌کنند، بر فرآیند حل مسائل خود نظارت کرده و 
با کمک  را  تعیین می‌کنند، خطاهای خود  برای خود هدف 
معلم تشخیص می‌دهند، با ارائۀ الگوهای درست از سوی معلم 
فرایند صحیح حل مسئله را یاد می‌گیرند و سپس آن را تمرین 
می‌کنند. به این ترتیب با تصحیح خطا و ارائۀ الگوهای درست 
را کسب می‌کنند.  مهارت صحیح حل مسائل  آن،  تمرین  و 
می‌دهد  را  امکان  این  دانش‌آموزان  به  خودتنظیمی  آموزش 
تا با برنامه‌ریزی، سازمان‌دهی و خودبازبینی، به انجام تکالیف 
متعدد  و شکست‌های  بپردازند  روزمره  فعالیت‌های  و  درسی 
یادگیری  سرانجام  و  کنند  بازبینی  و  بررسی  دوباره  را  خود 

فراگیرند. را  فعال 
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تقدیر و تشکر
رشتۀ  ارشد  کارشناسی  پایان‌نامۀ  از  برگرفته  مقاله  این 
روان‌شناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه گیلان است 
که با کد 41642 در تاریخ 1397/03/13 تصویب شده است. 
به خاطر همکاری  پژوهش حاضر  تمامی شرکت‌کنندگان  از 

صادقانه‌شان تشکر و قدردانی می‌شود.
تضاد منافع

نویسندگان  برای  را  منافعی  تضاد  هیچ‌گونه  پژوهش  این 
است. نداشته  به‌دنبال 
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