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support for adolescent leisure time physical activity; based on 
subjective norm and the restructuring ability: A structural 

equation modeling approach

ABSTRACT
Background and Objectives: parental support is an important predictor of 
adolescents' participation and levels of leisure-time physical activity. This study 
aimed to investigate the structural relationships between parental support, 
restructuring ability, subjective norm and leisure time physical activity.
Materials & Methods: During a descriptive research of the correlation type, data 
were collected using questionnaires of leisure physical activity (Godin, 2011), 
subjective norm (Kim et al., 2019), restructuring ability (Xie et al., 2018a) and 
perceived parental support (Xie et al., 2021),641 adolescents between 12 and 18 
years of age, boys and girls, who had a history of physical activity in their leisure 
time, were collected from May to June 2022 by purposive sampling and analyzed 
with SPSS 25 and SmartPLS 3 software. 
Results: Path analysis shows that all the hypotheses were statistically significant 
at the P<0.05 level. specifically, the subjective norm had a positive effect on the 
restructuring ability and the of leisure physical activity adolescents (P<0.05). In 
addition, the restructuring ability had a positive effect on the subjective norm 
and leisure physical activity adolescents (P<0.05). Finally, parental support had a 
positive effect on adolescent's restructuring ability, subjective norm and leisure 
time physical activity (P<0.05). The coefficient of determination for leisure time 
physical activity was equal to 27.8% and it shows the concept that the variables of 
parental support, subjective norm and the restructuring ability to rebuild together 
have predicted 27.8% of leisure time physical activity. but both variables of parental 
support and leisure time physical activity predict a total of 52.6% of adolescents' 
leisure time physical activity, the share of leisure time physical activity was higher 
than parental support.
Conclusion: The results emphasize the importance of parental support for adolescents' 
leisure time physical activity and helping adolescents to develop the restructuring 
ability and subjective norm as a way to promote leisure time physical activity 
among adolescents. As a result, such parental support, especially for adolescent 
boys and girls with poor health status and high body mass index, increases the 
leisure time physical activity of adolescents and improves their overall health.
Keywords:  Leisure Activities, Body Mass Index, Exercise, Adolescent, Parents, 
Theory of Planned Behavior, Motivation, Health Status
Paper Type: Research Article.
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حمايت والد ين از فعاليت بد نى اوقات فراغت نوجوانان؛ مبتنى بر هنجار ذهنى 
و توانايى بازسازى: رويكرد  معاد لات ساختارى 

چكيد        ه
زمينه و هد ف: حمايت والد ين پيش بينى كنند ه مهمى براى مشاركت و سطوح فعاليت بد نى اوقات فراغت 
نوجوانان است. اين مطالعه با هد ف بررسى روابط ساختارى بين حمايت والد ين، توانايى بازسازى، هنجار 

ذهنى و فعاليت بد نى اوقات فراغت نوجوانان انجام شد .
مواد  و روش ها: طى يك پژوهش توصيفى از نوع همبستگى، د اد ه ها با استفاد ه از پرسشنامه هاى فعاليت بد نى 
فراغتى گود ين، هنجار ذهنى كيم و همكاران، توانايى بازسازى زى و همكاران و حمايت د رك شد ه والد ين 
زى و همكاران از 641 نوجوان 12 تا 18 سالِ د ختر و پسرى كه سابقه فعاليت بد نى د ر اوقات فراغتشان 
د اشتند  د ر فاصله زمانى ارد يبهشت تا خرد اد  1401 به روش نمونه گيرى د ر د سترس جمع آورى شد ند  و 

با نرم افزار اس پى اس اس 25 و اسمارت پى ال اس 3 مورد  بررسى قرار گرفتند .
يافته ها: تحليل مسير نشان مى د هد  كه تمام فرضيه ها از نظر آمارى د ر سطح P <0,05 معنى د ار بود ند . 
به طور خاص، هنجار ذهنى بر توانايى بازسازى و فعاليت بد نى اوقات فراغت نوجوانان تأثير مثبت د اشت 
(P<0/05). علاوه بر اين، توانايى بازسازى بر هنجارذهنى و فعاليت بد نى اوقات فراغت نوجوانان تأثير 
مثبت د اشت (P<0/05). د ر نهايت، حمايت والد ين بر توانايى بازسازى، هنجارذهنى و فعاليت بد نى اوقات 
فراغت نوجوانان تأثير مثبت گذاشت (P<0/05). ضريب تعيين براى فعاليت بد نى فراغتى برابر با 27/80 
د رصد  بود  و نشان د هند ه اين مفهوم است كه متغيرهاى حمايت والد ين، هنجارذهنى و توانايى بازسازى با 
همكارى هم 27/80 د رصد  فعاليت بد نى فراغتى را پيش بينى كرد ه اند ، ولى هر د و متغيير حمايت والد ين 
و فعاليت بد نى فراغتى د ر مجموع 52/60 د رصد  از فعاليت بد نى فراغتى نوجوانان را پيش بينى مى كنند  كه 

سهم فعاليت بد نى فراغتى از حمايت والد ين بيشتر بود .
نتيجه گيرى: نتايج بر اهميت حمايت والد ين از فعاليت بد نى اوقات فراغت نوجوانان و كمك به نوجوانان براى 
توسعه توانايى بازسازى و هنجارذهنى به عنوان راهى براى ترويج فعاليت بد نى اوقات فراغت د ر ميان نوجوانان 
تاكيد  مى كند . د ر نتيجه چنين حمايت والد ينى به ويژه براى نوجوانان پسر و د ختر با وضعيت سلامت ضعيف 

و با شاخص تود ه بد نى بالا سبب افزايش فعاليت بد نى فراغتى نوجوانان و بهبود  سلامت كلى آنها مى شود .
كليد واژه ها: فعاليت هاى اوقات فراغت، شاخص تود ه بد نى، والد ين، ورزش، نوجوان، نظريه رفتار برنامه 

ريزى شد ه، انگيزه، وضعيت سلامت
نوع مقاله: مطالعه پژوهشى.
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مقد مه  زين
مشاركت د ر اوقات فراغت مزاياى غنى و منحصر به فرد ى براى 
نوجوانان د ارد ، به آن   ها كمك مى كند  تا رشد  سالم و انتقالى آرام 
به بزرگسالى د اشته باشند ، اين امكان را به آنها مى د هد  كه به ظرفيت   ها 
و نقاط قوت كامل خود  پى ببرند  (1) و با افزايش رضايت و استقلال، 
تعامل د ر زند گى و اعتماد  به نفس را د ر نوجوانان افزايش مى د هد  (2). 
همچنين، مطالعات نشان د اد ه است كه تجربيات مثبت د ر فراغت با 
تعد اد ى از نتايج مطلوب رشد  نوجوانان، مانند  افزايش سطح تحصيلات 
بين  مهارت  هاى  بهبود   نفس،  تحصيلى، افزايش عزت  و عملكرد  
فرد ى و توسعه هويت همراه است (3،4،5،6،7). از آنجايى كه بين 
اوقات فراغت و فعاليت بد نى رابطه معنى د ارى وجود  د ارد ، يكى از 
تجربيات مثبت اوقات فراغت نوجوانان انجام فعاليت بد نى د ر زمان 
فراغت است. فعاليت بد نى فوايد  مختلفى را براى سلامت جسمى و 
روانى كود كان و نوجوانان ارائه مى د هد  (8) و افزايش مشاركت د ر 
اوقات فراغت فعال جسمى، نقش مهمى د ر افزايش فعاليت بد نى 

نوجوانان د ارد  (9).
پيش بينى كنند ه،  والد ين  حمايت  كه  د اد ه اند   نشان  مطالعات   
مشاركت و سطوح فعاليت بد نى نوجوانان است (9،10). د ر مطالعه 
روى د ختران 9 ساله و والد ين آن ها، د يويسون و همكارانش١(2003) 
حمايت والد ين را بر اساس تحليل عاملى اكتشافى و تأييد ى به د و 
عامل (حمايت لجستيك و مد ل سازى صريح) تقسيم كرد . مد ل 
كه  شد   تعريف  والد ين  حمايت  از  شكلى  عنوان  به  صريح  سازى 
نشان مى د هد  والد ين ذاتاً انگيزه فعال بود ن د ارند  و عمد اً از رفتار 
خود  براى تشويق فرزند  خود  به فعاليت بد نى استفاد ه مى كنند . از 
سوى د يگر، حمايت لجستيك به عنوان تد ارك والد ين تعيين شد  
كه كود ك را قاد ر مى سازد  تا از نظر فيزيكى فعال باشد  (11). اين 
شكل از حمايت شامل؛ تأمين حمل و نقل والد ين است كه يكى از 
قوى ترين عوامل اجتماعى تعيين كنند ه فعاليت بد نى نوجوانان است 
(12) . بنابراين، د يگرانِ مهم نظير والد ين، متخصصان و قهرمانان، 
مشاركت د ر فعاليت هاى بد نى را ازطريق تاثير بر باور  ها، ارزش  ها و 

1. avison et all

نگرش   ها و رفتار  هاى تأكيد كنند ه مشاركت د ر ورزش و فعاليت بد نى، 
تسهيل مى كنند  (13). همچنين سوپى تر ساماهيتو٢(2002) بيان 
مى كند  كه فعاليت ورزشى آثار مثبت بيشترى د ر رفع مشكلات 
خانواد گى و تامين و توسعه سلامت روان افراد  د ارد ، وى ضمن 
تمرينات  كه  است  معتقد   گروهى  ورزشى  فعاليت هاى  بر  تاكيد  
خانواد گى باعث شكل گرفتن هنجار ذهنى مثبت مى شود  (14). از 
آنجايى كه هنجار ذهنى تابعى از نظر د يگران مهم د ر زند گى شخص 
د رارتباط با رفتارمورد  نظراست. افراد  غالبا بر مبناى اد راكشان از 
آنچه كه د يگران فكر مى كنند ، عمل مى كنند  و قصد  آن ها جهت 
پذيرش رفتار به صورت بالقوه متاثر از افراد ى است كه ارتباطات 
نزد يكى با آن ها د ارند  (15). بنابراين هنجار ذهنى مثبت ممكن 
است سبب ايجاد  انگيزه فعاليت بد نى اوقات فراغت د ر نوجوانان 
شود  و اگر نوجوانان نتوانند  تجارب خسته كنند ه يا كمتر رضايت 
بخش را به شيوه اى د لپذيرتر بازسازى كنند ، ممكن است احساس 

بى انگيزگى كنند  (16). 
فعاليت بد نى  براى  نوجوانان  انگيزه  حفظ  و  ايجاد   منظور  به 
فراغتى، آن ها نياز به د اشتن مهارت ها و شايستگى هاى خاصى 
د ارند  تا بتوانند  د ر فعاليت ها شركت كنند  يكى از شايستگى هاى 
وضعيت  يك  بازسازى  توانايى  فراغت،  اوقات  زمينه  د ر  مهم 
نامطلوب است. بازسازى به توانايى ايجاد  فعاليت هاى معناد ار و 
رضايت بخش شخصى د ر هنگام مواجهه با تجربيات ناخوشايند  
اشاره د ارد  (17،18). بنابراين، توانايى بازسازى اوقات فراغت 
براى رشد  مثبت نوجوانان حياتى است (19،20) و ممكن است 
هنجار  طريق  از  را  نوجوانان  فراغت  اوقات  فعاليت بد نى  انگيزه 
ذهنى تحت تأثير قرار  د هد . براى همين د ر اين مطالعه با هد ايت 
و   (21) شد ه  ريزى  برنامه  رفتار  تئورى  از  ذهنى  هنجار  مولفه 
فعاليت بد نى  از  والد ين  حمايت  بررسى  به  زير  فرضيات  ارائه  با 
و  نوجوانان  بازسازى  توانايى  بهبود   طريق  از  نوجوانان  فراغتى 

ايجاد  هنجار ذهنى پرد اخته شد .

2.   Supitr Samahito 
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فرضيه اول: هنجار ذهنى تأثير مثبتى بر فعاليت بد نى اوقات ف

فراغت خواهد  د اشت. فرضيه د وم: توانايى بازسازى تأثير مثبتى 
بر فعاليت بد نى اوقات فراغت خواهد  د اشت. فرضيه سوم: توانايى 
بازسازى تأثير مثبتى بر هنجار ذهنى خواهد  د اشت. فرضيه چهارم: 
حمايت والد ين تأثير مثبتى بر توانايى بازسازى نوجوانان خواهد  
د اشت. فرضيه پنجم: حمايت والد ين تأثير مثبتى بر هنجار ذهنى 
نوجوانان خواهد  د اشت. فرضيه ششم: حمايت والد ين تاثير مثبتى 

بر فعاليت بد نى اوقات فراغت نوجوانان خواهد  د اشت.
به طور خلاصه، اين مطالعه با هد ف بررسى روابط ساختارى 
بين حمايت والد ين ، توانايى بازسازى، هنجار ذهنى و فعاليت بد نى 
اوقات فراغت انجام شد  كه براساس فرضيه هاى فوق هد ايت شد ه 
است. د ر اين مطالعه عوامل شخصى كه شامل؛ جنسيت نوجوان، 
شاخص تود ه بد نى١ و سلامت كلى هستند  د ر تخمين مد ل كنترل 
شد ند ، زيرا اين متغيرها ممكن است با متغيرهاى اصلى متفاوت 

باشند .

1.  Body Mass Index

مواد  و روش ها
روش پژوهش حاضر توصيفى و از نوع همبستگى است. از نظر 
هد ف، كاربرد ى و با استفاد ه از ابزار پرسشنامه و به طور كلى مبتنى 
بر رويكرد  مد ل يابى معاد لات ساختارى٢ است. جامعه آمارى پژوهش 
حاضر تمامى نوجوانان 12 تا 18 سال را د ر بر مى گيرد . حجم نمونه 
با د ر نظر گرفتن فاصله اطمينان 95 د رصد  و خطاى 5 د رصد  با 
نرم افزار جى پاور٣ محاسبه شد (شكل 1). نمونه 348 تايى پيشنهاد  
شد  كه به د ليل افزايش د قت برآورد  نمونه و با حذف د اد ه هاى مخد وش 
شد ه، نمونه 641 تايى انتخاب شد . معيارهاى ورود  به مطالعه شامل 
نوجوانان 12-18 بود  كه د ر زمان فراغت سابقه انجام فعاليت بد نى 
د اشتند  و به اينترنت يا تلفن همراه هوشمند  يا رايانه د سترسى د اشتند  
و معيار خروج از مطالعه تكميل ناقص پرسشنامه يا ثبت اطلاعات 
غلط بود . روش نمونه گيرى د ر د سترس بود  و د اد ه ها با استفاد ه از 
لينك پرسشنامه آنلاين د ر بازه زمانى ارد يبهشت تا خرد اد  ماه 1401 
د ر فضاى مجازى تلگرام، واتساپ و اپليكيشن شاد  جمع آورى شد .

2.  Structural Equation Modeling (SEM)
3.   G*Power

G.POWER شكل 1. تعيين حجم نمونه توسط نرم افزار
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ابزار گردآوري د  اد ه ها زين
 ابزار جمع آورى د اد ه ها د ر اين مطالعه، شامل يك پرسشنامه روا و 
پايا شد ه پنج قسمتى مى باشد . براى برآورد  روايى نيز از تحليل عاملى 
تأئيد ى استفاد ه شد ه كه شاخص نكويى برازش معاد ل281 د رصد  بد ست 
آمد  كه نشان د هند ه روايى سازه قابل قبول براى اين پرسشنامه د ر 
نمونه ايرانى است. د ر اين پژوهش، پايايى خرد ه مقياس هاى حمايت 
به  فراغتى  فعاليت بد نى  و  بازسازى  توانايى  هنجارذهنى،  والد ين، 
ترتيب 0/873، 0/823، 0/841، 0/843 به د ست آمد  كه نشان 

از پايايى مطلوب اين پرسشنامه براى نمونه ايرانى است.  
بطوركلى، بخش اول پرسشنامه شامل اطلاعات جمعيت شناختى و 
متغييرهاى كنترل يعنى جنسيت، سن، قد  و وزن خود گزارشى نوجوانان 
و سلامت كلى د رك شد ه كه با استفاد ه از يك سوال اند ازه گيرى شد : 
سلامت كلى خود  را چگونه ارزيابى مى كنيد  با مقياس 7سطحى از 
بسيار بد (1 نمره) تا بسيار عالى(7 نمره) رتبه بند ى شد . بخش د وم 
پرسشنامه شامل 4 سؤال مربوط به فعاليت بد نى فراغتى(ميزان و شد ت 
فعاليت بد نى د ر سه سطح شد يد ، متوسط و حد اقل تلاش) اقتباس شد ه 
از مقياس فعاليت بد نى اوقات فراغت گود ين،١ 2011 (22) بود  كه 
پايايى اين سازه براساس ضريب آلفاى كرونباخ٢ 0/754 بد ست 
آمد . نحوه امتياز سؤالات به اين صورت بود  كه بطور كلى د و سوال 
پرسيد ه شد  و سوال اول سه قسمت د اشت كه با مقياس 5 سطحى از 
يكبار(1 نمره) و بيش از چهاربار(5 نمره) و سوال د وم با مقايس 4 
سطحى از اغلب(1 نمره) تا هرگز(4 نمره) رتبه بند ى شد ند . بخش 
سوم سؤالات مربوط به سازه هاى هنجار ذهنى، اقتباس شد ه از مقياس 
اهميت هنجار ذهنى د ر فعاليت بد نى كيم و همكاران٣، 2019 (23) بود  
كه ضريب آلفاى كرونباخ آن 0/714 بد ست آمد  و شامل 4 سوال 
بود  كه هنجار ذهنى د ستورى و هنجاز ذهنى توصيفى را به ترتيب هر 
كد ام با د و گويه مورد  ارزيابى قرار د اد . با توجه به هد ف مطالعه د ر 
بين افراد  مهم فقط" والد ين" د ر نظر گرفته شد ند . كليه سوالات اين 
بخش با مقياس ليكرت 5 سطحى از هرگز( 1نمره) تا همه زمان ها(5 

1.  Godin
2.  Cronbach’s Coefficient Alpha< 0.7
3.  Kim &  et all

نمره) رتبه بند ى شد  و بخش چهارم سوالات مربوط به سازه 5 سوالى، 
توانايى بازسازى بود  كه با مقياس توانايى بازسازى اوقات فراغت، 
زى و همكاران، 2018آ (24) اند ازه گيرى شد  كه ضريب آلفاى 
كرونباخ آن 0/764 بد ست آمد  و با مقياس 4 سطحى از هرگز يا 
تقريباً هرگز(1 نمره) و هميشه يا تقريباً هميشه(4 نمره) رتبه بند ى 
شد . د ر نهايت بخش پنجم سوالات مربوط به سازه 4 سوالى حمايت 
والد ين بود  كه از مقياس حمايت د رك شد ه والد ين از فعاليت بد نى 
فراغتى زى و همكاران، 2021(25) اند ازه گيرى شد  كه ضريب آلفاى 
كرونباخ آن 0/806 بد ست آمد  و با مقياس 5 سطحى از هرگز(1 

نمره) تا همه زمان ها(5 نمره) رتبه بند ى شد . 
براى نمايش د اد ه هاى د موگرافيك و پاكسازى و آماد ه سازى د اد ه ها 
براى آزمون تمامى فرضيه ها، از نرم افزار آمارى اس پى اس اس۴ استفاد ه 
شد . براى اين كار چارچوب تحقيق پيشنهاد ى با استفاد ه از تكنيك 
مد ل سازى معاد لات ساختارى مورد  بررسى قرار گرفت كه با استفاد ه از 
نرم افزار اسمارت پى ال اس ۵پياد ه سازى شد . از نظر سازه ها و شاخص ها، 
از رويكرد  معاد لات ساختارى حد اقل مربعات جزئى ۶استفاد ه شد  (26). 
برازش مد ل تحقيق د ر سه بخش برازش مد ل هاى اند ازه گيرى، برازش 
مد ل هاى ساختارى، برازش مد ل كلى انجام شد . به اين ترتيب كه ابتد ا، 
از صحت روابط موجود  د ر مد ل هاى اند ازه گيرى با استفاد ه از معيارهاى 
پايايى و روايى اطمينان حاصل كرد ه و سپس به بررسى و تفسير روابط 
موجود  د ر بخش ساختارى پرد اخته و د ر مرحله پايانى نيز برازش كلى 
مد ل پژوهش بررسى شد ه است. براى بررسى برازش مد ل هاى اند ازه گيرى 
از سه معيار پايايى، روايى همگرا و روايى واگرا استفاد ه شد ه است. 
بارهاى عاملى از طريق محاسبه مقد ار همبستگى سؤالات يك متغير با 
آن متغير محاسبه مى شوند  كه اگر اين مقد ار برابر و يا بيشتر از مقد ار 
0/4 شود ، مؤيد  اين مطلب است كه واريانس بين متغير و سؤالات آن 
از واريانس خطاى اند ازه گيرى آن متغير بيشتر بود ه و پايايى د ر مورد  
آن مد ل اند ازه گيرى قابل قبول است(هالند ، 1999). د ومين معيار براى 

4. tatistical package for social science
5.  SMARTPLS
6.  Partial Least Square (PLS)
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برازش مد ل هاى اند ازه گيرى د ر روش پى ال اس، محاسبه و گزارش ف

ضرايب آلفاى كرونباخ و پايايى تركيبى متغيرها است. روايى همگرا بعد  
از پايايى د ومين معيارى است كه براى برازش مد ل هاى اند ازه گيرى د ر 
روش پى ال اس به كار برد ه مى شود . معيار ميانگين واريانس استخراج شد ه 
نشان د هند ه ميانگين واريانس به اشتراك گذاشته  شد ه بين هر متغير با 
سوالات خود  است. مقد ار ميانگين واريانس استخراج شد ه بالاى 0/5 
روايى همگراى قابل قبول را نشان مى د هد  (27). د رنهايت روايى واگرا 
سومين شاخص سنجش برازش مد ل هاى اند ازه گيرى د ر روش پى ال اس 
است. روايى واگراى قابل قبول يك مد ل حاكى از آن است كه يك 
متغير د ر مد ل تعامل بيشترى با سؤالات خود  د ارد  تا با سؤالات د يگر. 
روايى واگرا وقتى د ر سطح قابل قبول است كه ميزان ميانگين واريانس 
استخراج شد ه براى هر متغير بيشتر از واريانس اشتراكى بين آن متغير 

و متغيرهاى د يگر د ر مد ل باشد  (28). 
د ر بخش د وم جهت ارزيابى بخش ساختارى(د رونى) مد ل از 
شاخص هاى ضريب تعيين(R2)، شاخص ارتباط پيش بين(Q2) و 
شاخص اند ازه اثر(F2) استفاد ه شد . ضريب تعيين معيارى است كه 
بيانگر ميزان تغييرات هر يك از متغيرهاى وابسته مد ل است كه به 
وسيله متغيرهاى مستقل تبيين مى شود . مقد ار ضريب تعيين تنها براى 
متغيرهاى د رون زاى مد ل ارائه مى شود  و د ر مورد  سازه هاى برون زا 
مقد ار آن برابر صفر است. هرچه مقد ار ضريب تعيين مربوط به سازه هاى 
د رون زاى مد ل بيشتر باشد ، نشان از برازش بهتر مد ل است. سه مقد ار 
0/19، 0/33 و 0/67 به عنوان مقاد ير ضعيف، متوسط و قوى براى 
ضريب تعيين معرفى شد ه است (29). د ومين شاخص قد رت پيش بينى 
مد ل، شاخص ارتباط پيش بين است. اين معيار كه توسط استون و 
را  د رون زا  سازه هاى  د ر  مد ل  پيش بينى  قد رت  شد ،  معرفى  گيسر 
مشخص مى كند . به اعتقاد  آنها مد ل هايى كه د اراى برازش ساختارى 
قابل قبول هستند ، بايد  قابليت پيش بينى متغيرهاى د رون زاى مد ل 
را د اشته باشند . بد ين معنى كه اگر د ر يك مد ل، روابط بين سازه ها به 
د رستى تعريف شد ه باشند ، سازه ها تاثير كافى بر يكد يگر گذاشته و 
از اين راه فرضيه ها به د رستى تاييد  شوند . اگر مقد ار شاخص ارتباط 
پيش بين مثبت باشد  نشان مى د هد  كه برازش مد ل مطلوب است 
و مد ل از قد رت پيش بينى كنند گى مناسبى برخورد ار است (30). 
اند ازه اثر د يگر شاخص ارزيابى بخش ساختارى مد ل است و براى 

متغيرهاى مستقل برونزا مصد اق د ارد . شاخص اند ازه اثر توسط جاكوب 
كوهن معرفى شد ه است و د ر بحث محاسبه شاخص كوهن نيز به 
آن پرد اخته شد ه است. شاخص اند ازه اثر براى يك متغير مستقل، 
ميزان تغييرات د ر برآورد  متغير وابسته را زمانى كه اثر آن متغير 
حذف شود  را نشان مى د هد .براساس نظر كوهن(1988) ميزان اين 
شاخص به ترتيب 0/02(ضعيف) 0/15(متوسط) و 0/35(قوى) 
مى باشد  (31). جهت بررسى برازش مد ل كلى تنها از يك شاخص 
به نام شاخص نيكويى برازش استفاد ه مى شود  و از آن ميتوان براى 
بررسى اعتبار يا كيفيت مد ل تحقيق به صورت كلى استفاد ه كرد .. سه 
مقد ار 0/01 ،0/25 ،0/36 را به عنوان مقاد ير ضعيف، متوسط و 

قوى براى شاخص نيكويى معرفى شد ه اند  (32). 

يافته ها 
ويژگى هاى شركت كنند گان د ر مطالعه طبق آمار جد ول1، نسبت 
جنسيت شامل 44,8د رصد (287نفر) پسر و 55,2 د رصد (354نفر) 
د ختر از نمونه كامل است. براى سن 237 نفر(37د رصد ) از 641 نفر 
از پاسخ د هند گان به گروه سنى 15-12 تعلق د اشتند  و 404 نفر(63 
د رصد ) از 641 نفر از پاسخ د هند گان به گروه سنى 18-16 سال 
تعلق د اشتند . باتوجه به توزيع فراوانى سلامت 170 نفر( 26,5 د رصد ) 
از 641 نفر از پاسخگويان د اراى وضعيت سلامت خوب مى باشند . 

جد ول 1.توزيع د موگرافيك جمعيت مورد  مطالعه
د رصد فراوانىد سته بند ىمتغييرها

جنسيت
28744,8پسر
35455,2د ختر

سن
1523737,0-12 سال
1840463,0-16 سال

وضعيت 
سلامت

101,6بسيار بد 
101,6بد 

436,7بد  تا خوب
17026,5خوب

15524,2خوب تا عالى
12419,3عالى

12920,1بسيار عالى
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وزن  زين نسبت  صورت  به  بد ن  تود ه  شاخص  آزمود نى  هر  براى 
مقاد ير  حسب  بر  سانتى متر  به  قد   مجذور  بر  تقسيم  كيلوگرم  به 
سن، وزن و قد  خود گزارشى نوجوانان محاسبه شد . تحليل شاخص 
تود ه بد نى نوجوانان نيازمند  جد ولى است كه مناسب با وضعيت رشد  
و جنسيت اين گروه سنى باشد . يك معيار معتبر د ر اين زمينه جد ول 
شاخص تود ه بد نى مورد  تاييد  سازمان جهانى بهد اشت براى د ختران 
و پسران كمتر از 19 سال است. د ر جد ول 2 يافته ها حاكى از آن 

است كه تقريبا 10 د رصد  از پسران( 28 نفر) د ارى كمبود  وزن 
و 31 د رصد ( 87 نفر) د اراى اضافه وزن و چاقى هستند . همچنين 
6 د رصد  از د ختران(22 نفر) د اراى كمبود  وزن و 19 د رصد (60 
نفر) د اراى اضافه وزن و چاقى هستند  و بيشترين تعد اد  افراد  د اراى 
اضافه وزن و چاقى هم د ر د ختران و هم د ر پسران مربوط به سن 

14 سالگى مى باشد (129 نفر).

جد ول2. شاخص تود ه  بد نى بر حسب جنسيت

كمتر از صد ك 5محد ود ه صد ك ها
(كمبود  وزن)

صد ك 5-85
(وزن سالم)

صد ك 85-95
(اضافه وزن)

صد ك 95 و بالاتر
(چاق)

سن برحسب 
سال

تعد اد 
د خترپسرد خترپسرد خترپسرد خترپسر د خترپسر

121536217224723
1327414215265736
14438625961231595
1539843425703981
1643447323393280
1778344362267451
1842296429205322

براى بررسى پايايى و اعتبار سازه از بارهاى عاملى، ميانگين 
واريانس استخراج شد ه ، پايايى تركيبى مقياس و روايى همگرا و 
واگرا استفاد ه شد ه است. بارهاى عاملى همه اقلام بين 0/623 و 
0/846 يافت شد  و مقاد ير بارگذارى د ر سطح  0/05معنى د ار 
بود . با توجه به اينكه مقد ار مناسب بارهاى عاملى برابر يا بيشتر 
از 0/05 مى باشد  (27،28) د ر جد ول 3 نتايج نشان مى د هد  كه 
مقاد ير بارگذارى د ر معيارها قابل قبول است. يك استاند ارد  معقول 
براى مقد ار پاياى تركيبى مقياس برابر با0/60 و بالاتر است (35). 
نتايج نشان مى د هد  كه مقاد ير پاياى تركيبى مقياس برابر با 0/837، 
0/828، 0/846و0/849 مى باشد  كه قابل قبول هستند . براى 
بررسى پايايى حد  آستانه آلفاى كرونباخ بالاتر از 0/70 است و 
مقاد ير آلفاى كرونباخ محاسبه شد ه براى همه سازه ها 0/873، 
0/823، 0/841 و 0/843 است كه قابل قبول هستند (جد ول 3). 

جد ول 4 نتايج را براى روايى واگرا د ر مورد  متغيرها نشان 
مى د هد . ميانگين واريانس استخراج شد ه براى بررسى روايى واگرا 
با پيروى از معيارهاى فورنل و لاركر استفاد ه مى شود . آستانه براى 
است (36).  بالاى 0/50  شد ه  استخراج  واريانس  مقد ارميانگين 
ميانگين واريانس استخراج شد ه هاى محاسبه شد ه بالاتر از 0/50 
هستند  كه قابل قبول تشخيص د اد ه شد . بنابراين، روايى واگرا را 
مى توان با مقايسه مقاد ير ميانگين واريانس استخراج شد ه با ضرايب 
همبستگى كه د ر آن جذر هرميانگين واريانس استخراج شد ه بايد  

بالاتر از مقد ار همبستگى باشد  به د ست آورد .
د ر جد ول 4 يافته ها حاكى از آن است كه مقد ار جذر ميانگين 
واريانس استخراج شد ه متغيرهاى پنهان از مقد ار همبستگى ميان آن ها 
كه د ر خانه هاى زيرين و چپ قطر اصلى، بيشتر است. لذا اين گونه 
استنباط مى شود  كه متغيرهاى پنهان تعامل بيشترى با سوالات خود  
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جد ول 3. نتايج براى اند ازه گيرى چارچوب مفهومىف

بارهاى مولفه هامتغييرها
عاملى

انحراف 
پايايى آماره تىمعيار

تركيبى
واريانس 
استخراج 
شد ه

آلفاى 
كرونباخ

ين
الد 
ه و

شد 
ك 

 د ر
ت
ماي
ح

والد ين تان چند  بار از شما مى پرسند  كه د ر طول فعاليت بد نى 
0/84668,7558,162شما چه اتفاقى افتاد ه است.

0/8730/6320/873

والد ين تان هر چند  وقت يك بار د ر مورد  فعاليت بد نى شما با 
0/76639,6030,383شما صحبت مى كنند .

والد ين تان چقد ر شما را تشويق مى كنند  كه با آنها 
0/81659,3248,407فعاليت بد نى د اشته باشيد .

والد ين تان چند  وقت يكبار به شما كمك مى كنند  تا كارهايى 
0/7490,04331,829را انجام د هيد  كه از نظر جسمى فعال باشيد .

نى
 ذه

جار
هن

والد ينم كه براى من مهم هستند  فكر مى كنند  بايد  د ر 
0/75641,3031,228فعاليت بد نى فراغتى شركت كنم.

0/8280/5400/823

والد ينم كه براى نظراتشان ارزش قائل هستم د وست د ارند  
0/66229,3319,419من د ر فعاليت بد نى فراغتى شركت كنم.

والد ينم كه براى من مهم هستند  د ر فعاليت بد نى فراغتى 
0/83774,6062,437شركت مى كنند .

والد ينم كه براى نظرات آنها ارزش قائلم د ر فعاليت بد نى 
0/67126,0617,488فراغتى شركت مى كنند .

زى
زسا

ى با
واناي

ت

چقد ر براى شما آسان است كه وقتى از نظر بد نى فعال 
0/72032,6623,516هستيد ، چيزهايى را براى خود  چالش برانگيز كنيد .

0/8460/5140/841

هر چند  وقت يكبار مى توانيد  وقتى از نظر بد نى فعال هستيد ، 
0/70930,1921,408كارها را براى خود  سرگرم كنند ه تر كنيد .

هر چند  وقت يكبار مى توانيد  يك موقعيت خسته كنند ه را به 
0/75725,2019,078چيز جالب تر تبد يل كنيد .

هر چند  وقت يكبار مى توانيد  از يك فعاليت بد نى لذت ببريد  
0/66453,1135,268حتى اگر احساس مى كنيد  مجبور به انجام آن هستيد .

0/73430,1322,118من مى د انم چگونه به فعاليت هاى بد نى خود  علاقه مند  باشم

ت
راغ

ت ف
وقا
ى ا

بد ن
ت 

عالي
ف

د ر طول يك د وره معمولى 7 روزه به طور متوسط چند  بار 
ورزش شد يد ( قلب به سرعت مى تپد ) د ر بيش از 15 د قيقه 

انجام مى د هيد .
0/72131,9423,032

0/8490/5770/843

د ر طول يك د وره معمولى 7 روزه به طور متوسط چند  بار 
ورزش متوسط(خسته كنند ه نيست) د ر بيش از 15 د قيقه 

انجام مى د هيد .
0/84685,8272,609

د ر طول يك د وره معمولى 7 روزه به طور متوسط چند  بار ورزش 
0/82668,5156,596خفيف(حد اقل تلاش) د ر بيش از 15 د قيقه انجام مى د هيد 

د ر طول يك د وره معمولى 7 روزه د ر اوقات فراغت خود ، هر 
چند  وقت يك بار به فعاليت هاى منظمى مشغول مى شويد  كه 

به اند ازه كافى عرق كنيد .
0/62327,4317,091
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 زين

د ارند  تا با سازه هاى د يگر، بعبارتى د يگر روايى واگراى متغيرهاى 
مد ل د ر حد  قابل قبولى مى باشد .

مد ل سازى معاد لات ساختارى
مد ل ساختارى با د ستيابى به اعتبار مد ل اند ازه گيرى مورد  بررسى 
معاد لات  رويكرد   مى شود .  تاييد   ساختارى  مد ل  و  گيرد   مى  قرار 
ساختارى فرضيه پيشنهاد ى را د ر چارچوب مفهومى آزمايش مى كند  
و آن ها را براساس سطح معناد ارى(0/05) مى پذيرد  يا رد  مى كند . 

يك فرض مستقيم و پنج فرض غيرمستقيم د ر مد ل ساختارى ارائه 
شد ه است و مد ل ساختارى مورد  بررسى قرار گرفت. همانطور كه 
د ر شكل2 ، 3 نشان د اد ه شد ه است، شاخص هاى ضريب تعيين ) 
شاخص ارتباط پيش بين و ضرايب مسير(بتا) و معناد ارى آن(مقاد ير 
t-value) همگى د ر حد  مناسب و قابل قبول بود ه كه مناسب بود ن 

مد لهاى ساختارى را به نمايش گذاشته است. نتايج براى فرضيه هاى 
پيشنهاد ى با ضرايب مسير( بتا، مقد ار p و مقد ار t) د ر جد ول 6 

ارائه شد ه است.

جد ول 4. نتايج روايى واگرا به روش فورنل و لاركر
فعاليت بد نى اوقات فراغت توانايى بازسازى هنجار ذهنى حمايت والد ين متغيرها

0/795 حمايت والد ين
0/735 0/350 هنجار ذهنى

0/717 0/237 0/350 توانايى بازسازى
0/759 0/395 0/387 0/413 فعاليت بد نى اوقات فراغت

شكل2. مد ل پژوهش با ضرايب استاند ارد  شد ه بار عاملى(ارزيابى مد ل هاى ساختارى و كلى)
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بررسى مد ل كلى
مد ل كلي شامل هر د و بخش مد ل اند ازه گيري و مد ل ساختاري مي شود  
و با تاييد  برازش آن، بررسي برازش د ر يك مد ل كامل خواهد  شد . 
براي بررسي برازش مد ل كلي تنها يك معيار به نام شاخص نكويى 
برازش ١وجود  د ارد . معيار شاخص نكويى برازش توسط تننهاوس و 
همكاران٢ 2004 ابد اع گرد يد (37) و طبق فرمول موجود  د ر جد ول 
محاسبه مي گرد د . سه مقد ار 0/01، 0/25 و 0/36 به عنوان مقاد ير 

1.  Goodness of Fit
2.  Tenenhaus et al

ضعيف، متوسط و قوي براي شاخص نكويى برازش معرفي شد ه است.
همانطور كه د ر جد ول5 مشاهد ه مى شود  مقد ار ميانگين مقاد ير 
اشتراكي٣ 0/318 و ميانگين مقاد ير ضريب تعيين برابر 0/250 
بد ست آمد ه است و با توجه به فرمول مقد ار معيار شاخص نكويى 
برازش معاد ل 0/281 بد ست آمد  كه با توجه به د سته بند ي مذكور 

نشان از برازش نسبتا قوى مد ل كلي مطالعه است.

3.  communalities 

شكل 3. مد ل پژوهش با ضرايب t-Values (ارزيابى مد ل هاى ساختارى و كلى)

جد ول 5. نتايج برازش كلى مد ل با معيار شاخص نكويى برازش

ميانگين  شاخص نكويى برازش
ضريب تعيين

ميانگين
مقد ار اشتراكى

0/2500/318

 R2(شاخص ضريب تعيين)، Communalities(ميانگين شاخص هاى اشتراكى)
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از  زين فرضيه ها  تمام  كه  مى د هد   نشان  ساختارى  معاد لات  نتايج 
نظر آمارى د ر سطح P<0/05 معنى د ار بود ند . به عبارت د يگر، 
اند ازه گيرى كلى حمايت د رك شد ه والد ين تأثير قابل توجهى بر 
فعاليت بد نى اوقات فراغت نوجوانان د ارد . فرضيه يك تا فرضيه پنجم 
براى بررسى روابط غير مستقيم بين حمايت والد ين و فعاليت بد نى 
اوقات فراغت نوجوانان پيشنهاد  شد ند . فرضيه يك نشان مى د هد  كه 
هنجار ذهنى به طور مثبت بر فعاليت بد نى اوقات فراغت نوجوانان 
با مقاد ير(t=5,496 ،b=0/233 و P<0/05) تأثير مى گذارد  كه 
 ،b=0/322) پذيرش آن را تأييد  مى كند . مقاد ير تخمين زد ه شد
t=8,136 و P<0/05) از فرضيه د وم نشان مى د هد  كه اثر توانايى 
بازسازى بر فعاليت بد نى فراغتى نوجوانان مثبت و از نظر آمارى 

تاييد  شد ه است. طبق فرضيه سوم توانايى بازسازى به طور مثبت 
 t=4,805  ،b=0/194) مى گيرد قرار  ذهنى  هنجار  تأثير  تحت 
و P<0/05) و فرضيه سوم پذيرفته مى شود . نتايج نهايى نشان 
مى د هد  كه فرضيه چهارم و فرضيه پنجم حمايت كنند ه هستند  و 
تاثير حمايت والد ين بر فعاليت بد نى اوقات فراغت نوجوانان از 
چهارم  است(فرضيه  مثبت  بازسازى  توانايى  و  هنجارذهنى  طرق 
 ،=0b/311؛P<0/05 و t=5,724 ،b=0/237 ،وفرضيه پنجم
t 8,578=).تاثير مستقيم و مثبت حمايت والد ين بر فعاليت بد نى 
 ،b=0/285) فراغتى نوجوانان با فرضيه ششم پشتيانى و تاييد  شد

(P<0/05و t=7,562

جد ول6. نتايج براى فرضيه هاى پيشنهاد ى
نتيجهمقد ار> pمقد ار tبتافرضيه هاى

تاييد 0/2235,4960/05فرضيه يك: هنجار ذهنى ==> فعاليت بد نى اوقات فراغت
تاييد 0/3228,1360/05فرضيه د وم: توانايى بازسازى ==> فعاليت بد نى اوقات فراغت

تاييد 0/1944,8050/05فرضيه سوم: توانايى بازسازى ==>  هنجار ذهنى
تاييد 0/2375,7240/05فرضيه چهارم: حمايت والد ين ==> توانايى بازسازى
تاييد 0/3118,5780/05فرضيه پنجم: حمايت والد ين ==> هنجار ذهنى

تاييد 0/2857,5620/05فرضيه ششم:حمايت والد ين ==> فعاليت بد نى اوقات فراغت

بحث 
افزايش فعاليت بد نى فراغتى يكى از عناصر ضرورى جهت بهبود  
و حفظ سلامت جسمى و روانى نوجوانان مى باشد . مطالعه حاضر 
فراغت  اوقات  بد نى  فعاليت  از  والد ين  حمايت  بررسى  هد ف  با 
نوجوانان: مبتنى بر هنجار ذهنى و توانايى بازسازى انجام شد . د ر 
اين مطالعه نتايج فرضيه ها به طور خاص نشان د اد  كه ، هنجار 
ذهنى بر توانايى بازسازى و فعاليت بد نى اوقات فراغت نوجوانان 
تأثير مثبت د ارد . علاوه بر اين، توانايى بازسازى بر هنجارذهنى و 
فعاليت بد نى اوقات فراغت نوجوانان تأثير مثبت د ارد  و د ر نهايت، 
حمايت والد ين بر توانايى بازسازى، هنجارذهنى و فعاليت بد نى 
اوقات فراغت نوجوانان تأثير مثبت د اشت. مطالعات قبلى نقش 
والد ين را د ر انگيزش و پيامد هاى رشد ى نوجوانان د ر زمينه فراغت 

عمومى مورد  مطالعه قرار د اد ه اند . به عنوان مثال، د انش والد ين د ر 
مورد  اوقات فراغت نوجوانان يا مشاركت د ر آن به طور مثبت با 
انگيزه مستقل نوجوانان و مشاركت د ر گزينه هاى اوقات فراغت 
سالم مرتبط است (32،33)، د ر حالى كه شيوه هاى فرزند پرورى 
فراغت،  اوقات  برانگيختگى  با  حد .  از  بيش  كنترل  مانند   منفى 
كسالت و رفتار بزهكارانه د ر ميان نوجوانان مرتبط است (34،35). 
د ر اين مطالعه يافته ها نشان د اد  كه حمايت والد ين سبب ايجاد  
هنجار ذهنى مثبت و افزايش توانايى بازسازى نوجوانان مى شود  كه 
به تبع آن افزايش فعاليت بد نى فراغتى نوجوانان را به همراه د ارد . 

همچنين، د ر مطالعه حاضر از توصيه آژن 2002 (42) ، براى 
د ستيابى به سازگارى مقياس هنجار ذهنى پيروى شد ؛ و براى ارزيابى 
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اگرچه يافته هاى گذشته مطرح كرد ند  كه هنجارهاى ذهنى، به ويژه 
نوع د ستورى، د ر مقايسه با نگرش ها و كنترل رفتارى اد راك شد ه 
پيش بينى كنند ه ضعيف ترى براى مقاصد  فعاليت بد نى هستند (رود ز 
و نيگ، 2011) و حمايت ضعيف از هنجارهاى ذهنى يكى از عواملى 
است كه منجر به زير سوال برد ن اعتبار تئورى رفتار برنامه ريزى 
شد ه د ر بحث هاى اخير اين نظريه شد ه است (36،37). اما نتايج 
اين مطالعه نشان د اد  كه هنجارذهنى نسبت به توانايى بازسازى 
تاثير بيشترى بر فعاليت بد نى اوقات فراغت نوجوانان د اشت و يافته 
هاى د يگر نيز از اين ارتباط پشتيبانى مى كنند  (36،37،38،39). 
بنابراين پيشنهاد  مى شود  مطالعات آيند ه تأثير جد اگانه هنجار ذهنى 
د ستورى و توصيفى را بر توانايى بازسازى و فعاليت بد نى اوقات 
فراغت نوجوانان د ر افراد  مهم د يگر(مانند  تاثير همسالان، د وستان، 

الگوهاى اجتماعى، معلمان و...) بررسى كنند .
شايان ذكر است كه تأثير حمايت والد ين بر فعاليت بد نى اوقات 
فراغت نوجوانان به طور كامل توسط توانايى بازسازى و هنجارذهنى 
واسطه شد . اين امر نقش خود  نوجوانان را د ر شكل د هى فعاليت 
بد نى اوقات فراغت شان را برجسته مى كند  و نشان د هند ه اهميت 
والد ين براى كمك به نوجوانان د ر توسعه مهارت هاى اوقات فراغت 
مثبت و انگيزه د ر اوايل نوجوانى است، زمانى كه كود كان شروع 
به مستقل تر شد ن مى كنند  و كمتر به والد ين وابسته هستند  (48). 
د ر اين مطالعه بازه سنى د وازد ه تا هيجد ه سال مورد  بررسى قرار 
گرفت ولى محد ود ة سنى نوجوانان به زعم برخى صاحب نظران به 
سه مرحلة نوجوانى زود رس از 10 تا16 سالگى و نوجوان بالغ از 13 
تا 20 سالگى و تعريف نوجوانى جد يد  از 10 سالگى تا 25 سالگى 
تقسيم مى شود  (49). لذا نياز است مطالعات آيند ه به بررسى تأثير 
حمايت والد ين براى نوجوانان د ر سنين د يگر بپرد ازند ، چراكه از 
طريق فرآيند  رشد ، نوجوانان به طور فزايند ه اى مستقل و از نظر 
جسمى و شناختى توانمند  مى شوند . از نظر عاطفى و رفتارى، معمولاً 
كمتر به والد ين وابسته مى شوند  و بيشتر تحت تأثير همسالان قرار 
مى گيرند  (50). از اين رو، بررسى اينكه آيا حمايت والد ين هنوز 

تأثير قابل توجهى بر توانايى بازسازى و هنجار ذهنى فعاليت بد نى 
فراغتى نوجوانان د ر مراحل بعد ى رشد  د ارد ، جالب خواهد  بود . 
علاوه بر اين، انواع مختلف رفتار حمايتى والد ين ممكن است به 
د ليل تغيير د ر سبك هاى ياد گيرى نوجوانان، تأثيرات متفاوتى بر 
نوجوانان د ر مراحل رشد  د اشته باشد  (48). براى مثال، الگو بود ن 
والد ين به ويژه د ر ميان كود كان كوچك تر مؤثر است، د ر حالى كه 
استد لال و برنامه ريزى انتزاعى ممكن است براى كود كان بزرگ تر 

بهتر عمل كند  (32،33).
 د ر اين مطالعه هيچ تفاوت جنسيتى د ر ضرايب مسير مد ل 
بررسى نشد ، كه نشان  د هد  نقش حمايت والد ين، توانايى بازسازى 
و هنجارذهنى د ر فعاليت بد نى اوقات فراغت براى نوجوانان پسر 
و د ختر به چه شكل است. با اين حال شاخص تود ه بد نى د ر هر د و 
جنسيت پسر و د ختر مورد  بررسى قرار گرفت، اما به علت نرمال 
شاخص  و  كلى  سلامت  متغيير  بود ن  معناد ار  سطح  د اد ه ها  نبود ن 
تود ه بد ن با متغييرهاى اصلى از طريق نرم افزار مورد  بررسى قرار 
نگرفت. بررسى صد ك شاخص تود ه بد ن و سلامت كلى نوجوانان 
بصورت د ستى محاسبه گرد يد  كه با توجه به صد ك هاى شاخص 
تود ه بد نى نوجوانان د ختر و پسر اين امكان وجود  د ارد  كه نوجوانان 
د اراى اضافه وزن همچنان بتوانند  تجربه فعاليت بد نى فراغتى مثبتى 
را براى مثال با بازسازى فعاليت هاى خود  به شيوه اى معناد ار و لذت 
بخش به د ست آورند . با اين حال، تحقيقات آتى بايد  اين نتيجه 
از  كه  آن هايى  مانند   د قيق تر  سنجى  تن  د اد ه هاى  از  استفاد ه  با  را 
اند ازه گيرى حضورى بد ست مى آيد  و همچنين بررسى د قيق سطح 

سلامت نوجوانان، تاييد  كنند .
نقاط قوت اين مطالعه اين بود  كه، با توضيح مكانيسم هاى اساسى 
تأثير مثبت حمايت والد ين بر توانايى بازسازى و هنجار ذهنى د ر 
زمينه فعاليت بد نى اوقات فراغت پيشينه مطالعه را گسترش د اد . 
علاوه بر اين، اين مطالعه توانايى نوجوانان را براى بازسازى يك 
فعاليت بد نى، كه بر انجام موفقيت آميز و لذت بخش فعاليت بد نى اوقات 
فراغت متمركز بود  و از نظر مفهومى متفاوت از ساير شايستگى هاى 
فعاليت  بد نى كه قبلاً مطالعه شد ه بود ند ، را بررسى كرد  و از جمله 
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نقاط ضعف پژوهش حاضر مى تواند  اين باشد  كه پژوهش بصورت  زين
مجازى انجام شد ، د رنتيجه تعميم د اد ن آن به كل جامعه بايد  با احتياط 
صورت گيرد . با توجه به اين نقاط قوت و ضعف پيشنهاد  مى شود  كه 
مطالعات بعد ى بصورت حضورى انجام گرد د  و تكميل پرسشنامه 
د ر حضور خود  پژوهشگر انجام گرد د  و همچنين پژوهشگران د ر 
مطالعات آيند ه به انجام مطالعات كيفى بر روى تاثير حمايت والد ين 
بر روى فعاليت بد نى فراغتى نوجوانان بپرد ازند  كه از اين طريق 

مى توانند  عوامل موثر را بهتر شناسايى كنند .  
محد ود يت ها: از جمله محد ود يت هاى انجام مطالعه؛ مشكل بود ن 
د سترسى به نوجوانان 12 تا 18 سالِ جهت همكارى د ر فضاى مجازى 
بود  و با توجه به ويژگى گروه سنى شركت كنند ه د ر مطالعه، غيره 
ممكن است كه همه نوجوانان پاسخ د قيقى به پرسشنامه ها د اد ه باشند . 

نتيجه گيرى
د ر مطالعه حاضر نشان د اد ه شد  كه والد ين ممكن است با ايجاد  
د ر  والد ين  خود   بد نى  فعاليت  انجام  توصيفى(يعنى  هنجار ذهنى 
زمان فراغت) و هنجار ذهنى د ستورى(يعنى رفع موانع د رك شد ه و 
تشويق نوجوانان به انجام فعاليت بد نى د ر زمان فراغت) يك برنامه 
فعاليت بد نى كه شامل فعاليت هاى معناد ار و سرگرم كنند ه براى 
نوجوانان باشد  را ايجاد  كنند . چنين حمايت والد ينى به ويژه براى 
نوجوانان پسر و د ختر با وضعيت سلامت ضعيف و با شاخص تود ه 
بد نى بالا مورد  نياز است. د ر نتيجه حمايت والد ين اين فرصت را به 
آنها مى د هد ، تا علايق و نگرانى هاى نوجوانان د ر مورد  فعاليت هاى 

بد نى مختلف را د رك كنند  و د ر عين حال راهنمايى هاى لازم را براى 
نوجوانان فراهم كنند  و براى توسعه توانايى بازسازى نوجوانان د ر 
فعاليت بد نى فراغت، والد ين مى توانند  به نوجوانان د ر مورد  گزينه هاى 
مختلف فعاليت بد نى(مانند  فضاى د اخلى د ر مقابل فضاى باز، فرد ى 
د ر مقابل گروهى) آموزش د هند  و سبب افزايش فعاليت بد نى فراغتى 

و سلامت كلى آن ها  شوند .
تشكر و قد رد انى: تيم تحقيق از همه كسانى كه د ر تصويب و 
اجراى مطالعه نقش د اشته اند  و به ويژه از نوجوانان پسر و د ختر 
شركت كنند ه د ر مطالعه و والد ين آنها صميمانه قد رد انى مى كند .

تضاد  منافع: بد ينوسيله نويسند گان اعلام مى كنند  كه د ر پژوهش 
حاضر هيچگونه تضاد  منافعى وجود  ند ارد .

((IR.MODARES.ملاحظات اخلاقى: اين مطالعه با كد  اخلاق با شناسه
 (REC.1400.045از د انشگاه تربيت مد رس مورد  تاييد  قرار گرفت. 

ساير موارد  اخلاقى از جمله توضيح اهد اف د ر ابتد ايى پرسشنامه 
آزاد انه بود ن شركت د ر مطالعه د اد ن اطمينان به شركت كنند گان 
از محرمانه ماند ن اطلاعات و بى نام بود ن پرسشنامه رعايت گرد يد . 
سهم نويسند گان: زينب ميرزاييان وناب: طراحى مطالعه ونگارش 
مقاله. مرجان صفارى: مشاركت د ر اجراى طرح و تحليل د اد ه ها و 
نگارش مقاله. رسول نوروزى سيد  حسينى: مشاركت د راجراى طرح 
ونگارش مقاله. سيد ه مليكا خارقانى مقد م: مشاركت د راجراى طرح 

ونگارش مقاله.
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