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Evaluation of the effect of an intervention based on the 
PRECEDE-PROCEED model on the improvement of menstrual 

management in teenager girls, Kermanshah

ABSTRACT
Background and Objectives: Considering the importance of women's sexual 
health, the role of adolescent menstruation management is obvious. According 
to evidence, teenage girls in many countries of the world, including Iran, do not 
have good menstrual management. Therefore, this research was conducted with 
the aim of determining the effect of implementing a health promotion program 
using the PRECEDE-PROCEED model in high school teenage girls in Kermanshah.
Materials & Methods: This study is a semi-experimental study without a control 
group that was conducted in Kermanshah from 2021 to 2022. In this study, needs 
assessment was done by 300 high school girls randomly and the data collection 
tool was a questionnaire. Then, according to the needs assessment results, an 
educational intervention with a sample size of 80 students and high school girls who 
were selected by two-stage random sampling were evaluated. Data collection tool 
was a valid and reliable researcher-made questionnaire based on PRECEDE-PROCEED 
model and was completed by students before, after and two months after the 
intervention. Data were analyzed by SPSS software version 22 and Friedman test.
Results: The results of the needs assessment showed that the students' mean 
knowledge score (mean ± standard deviation) was 7.06 ± 3.9, attitude score was 
33.16 ± 8.33, and self-efficacy score was 32.28 ± 9.44 The comparative results 
showed that the mean and median of predisposing factors, enabling factors and 
enhancing factors (p<0.001) statistically in three periods (before, after and two 
months after intervention) has a significant difference.
Conclusion: The results obtained from this study show the positive impact of the 
educational program based on the PRECEDE-PROCEED model and its components 
(predisposing factors, enabling factors, and enhancing factors) on menstrual 
management of teenage girls.
Keywords: Menstruation Management, Precede-Proceed Model, Adolescent 
Girls, Menstruation
Paper Type: Research Article.
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ارزيابى اثر يك مد اخله مبتنى بر الگوى پرسيد  – پروسيد  بر ارتقاء مد يريت قاعد گى 
د ر د ختران نوجوان كرمانشاه

چكيد        ه
زمينه و هد ف: با توجه به اهميت سلامت جنسى زنان، نقش مد يريت قاعد گى نوجوانان آشكار است. بر 
اساس شواهد  د ختران نوجوان د ر بسيارى از كشورهاى د نيا از جمله ايران مد يريت قاعد گى خوبى ند ارند . 
لذا اين پژوهش با هد ف تعيين اثر اجراى يك برنامه ارتقاء سلامت با استفاد ه از الگو پرسيد -پروسيد  د ر 

د ختران نوجوان د بيرستانى كرمانشاه انجام شد .
مواد  و روش ها: اين مطالعه، يك مطالعه نيمه تجربى بد ون گروه كنترل است كه د ر سال 1400 تا 1401 
د ر شهر كرمانشاه انجام شد . د ر اين مطالعه ابتد ا نيازسنجى با شركت 300 نفر، د ختر نوجوان د بيرستانى 
به صورت تصاد فى د و مرحله اى انجام شد  و ابزار جمع آورى د اد ه ها با استفاد ه از پرسشنامه بود . سپس 
متناسب با نتايج نيازسنجى، مد اخله آموزشى با حجم نمونه 80 نفر، د ختر د بيرستانى كه به صورت تصاد فى 
د و مرحله اى انتخاب شد ند ، مورد  ارزيابى قرار گرفتند . ابزار جمع آورى د اد ه ها پرسشنامه محقق ساخته روا 
و پايا بر اساس الگو ى پرسيد -پروسيد  بود  و قبل، بعد  و د و ماه بعد  از مد اخله توسط د انش آموزان تكميل 

شد . د اد ه ها با استفاد ه از نرم افزار SPSS نسخه22 و آزمون فريد من تجزيه و تحليل شد .
يافته ها: نتايج نياز سنجى نشان د اد  كه ميانگين نمره آگاهى د انش آموزان (ميانگين ± انحراف معيار) برابر 3/9 ± 7/06، 
نمره نگرش برابر8/33 ± 33/16 و نمره خود كارآمد ى برابر 9/44 ± 32/28 بود . نتايج مقايسه اى نشان 
د اد  كه ميانگين و ميانه عوامل مستعد كنند ه، عوامل قاد ركنند ه و عوامل تقويت كنند ه (p<0/001) از نظر 

آمارى د ر سه مقطع (قبل، بعد  و د و ماه بعد  از مد اخله) تفاوت معنا د ارى د ارد .
نتيجه گيرى: نتايج به د ست آمد ه از اين مطالعه، نشان د هند ه تاثير مثبت برنامه آموزشى براساس الگوى 
پرسيد -پروسيد  و اجزاى آن (عوامل مستعد كنند ه، عوامل قاد ر كنند ه و عوامل تقويت كنند ه) بر مد يريت 

قاعد گى د ختران نوجوان است.
كليد واژه ها: مد يريت قاعد گى، الگوى پرسيد -پروسيد ، د ختران نوجوان، عاد ت ماهانه

نوع مقاله: مطالعه پژوهشى.
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مقد مه ثري
يكى از مهم ترين د وره هاى زند گى هر فرد  شروع بلوغ است و اغلب 
تحولات مهم ناشى از تغييرات هورمونى كه رشد  جسمى، شناختى و 
روانى را تسريع مى كنند  د ر اين د وره اتفاق مى افتد  (1). شروع قاعد گى 
د ر د ختران نوجوان بر تحصيلات و كيفيت زند گى آن ها د ر د وران بلوغ و 
بعد  از آن تاثيرات جد ى د ارد  (2). د ر بسيارى از جوامع اغلب نوجوانان 
فاقد  آگاهى، د انش و د رك مناسب از مد يريت قاعد گى هستند  (3, 4).

يكى از چالش هاى موجود  د ر د ر سنين مد رسه براى د ختران، عد م 
آموزش بهد اشت د ر ارتباط با قاعد گى است (5). علاوه بر اين عد م 
حمايت معلمان، همسالان وخانواد ه ها براى مد يريت قاعد گى كيفيت 
زند گى د ختران نوجوان را د ر اين د وران پايين مى آورد  (6). منابع 
اصلى اطلاعات نوجوانان د رمورد  قاعد گى ماد ران و همسالان آن ها 
هستند  اما اطلاعاتى كه آن ها د ر اختيار نوجوانان قرار مى د هند  كافى 
نيستند  و به موقع ارائه نمى شوند  (7, 8).اين امر نه تنها د ركشور هاى 
با د رآمد  كم و متوسط به چشم مى خورد  (10) بلكه د ر كشورهاى با 

د رآمد  بالا مانند  استراليا نيز د يد ه مى شود  (11و12). 
عد م خود  مراقبتى و رعايت بهد اشت قاعد گى از عوامل اصلى ايجاد  
كنند ه بيمارى ها و عوارض ناشى از آن د ر سنين بزرگسالى محسوب 
مى شود  (9). رعايت بهد اشت فرد ى و ناحيه تناسلى، تغذيه مناسب 
د ر د وران قاعد گى، انجام فعاليت بد نى منظم، خواب و استراحت 
كافى و همچنين توجه به مشكلات روان شناختى از عوامل تاثير 

گذار بر مد يريت قاعد گى هستند  (10). 
به  منجر  مى تواند   نوجوانى  د وران  د ر  قاعد گى  مد يريت  عد م 
استرس هاى روانى-اجتماعى، تغييرات عاطفى و افسرد گى هاى ناشى 
از اين د وران شود  و تقريبا 40 تا 45 د رصد  از د ختران نوجوان د ر 
جهان به علت استرس هاى روانى-اجتماعى و تغييرات عاطفى از 

عوارض نامطلوب قاعد گى رنج مى برند (11).
مد ون  برنامه ريزى  كه  است  د اد ه  نشان  شد ه  انجام  مطالعات 
و آموزش بهد اشت بارورى د ر نوجوانى و آگاه ساختن والد ين و 
معلمان از تغييرات جسمى، روحى، روانى و جنسى د ر ارتباط با 
د وران بلوغ و همچنين تشويق و برقرارى ارتباط صميمى تر با نوجوان 

از اولويت ها و نياز هاى مطرح شد ه توسط نوجوانان است (12).
الگو پرسيد -پروسيد  يكى از الگوهايى است كه براى شناسايى نياز هاى 
مرتبط با آموزش بهد اشت و ارتقاء سلامت كاربرد  د ارد  (13). اين الگو 
با د ر نظر گرفتن آن عوامل مستعد كنند ه، قاد ركنند ه و تقويت كنند ه به 
 عنوان عوامل تاثيرگذار بر رفتار چارچوب مناسبى را براى بهبود  مد يريت 
قاعد گى د ختران ايجاد  مى نمايد  و همچنين به د ليل جامع بود ن اين الگو 

مى توان عوامل تاثير گذار بر قاعد گى را شناسايى كرد (14). 
مطالعه سيابانى و همكاران نشان د اد  كه گرچه نگرش د ختران 
د ر مورد  مد يريت قاعد گى د ر سطح مثبتى قرار د ارد  اما د انش و 
عملكرد  آن ها د ر اين مورد  ضعيف است و يكى از محد ود يت هاى 
اين مطالعه، مى توان به مقطعى بود ن آن اشاره كرد  (15). علاوه 
بر اين مطالعه جراحى و همكاران نشان د اد  كه آموزش مبتنى بر 
گروه هاى كوچك با مشـاركت مـاد ران به عنوان يك روش موثر 
اثبات شد ه است و يكى از محد ود يت هاى اين مطالعه مى توان به عد م 
مشاركت معلمان به عنوان عوامل تقويت كنند ه اشاره كرد  (16).

با توجه به بررسى مطالعات انجام شد ه و محد ود يت هاى آن ها، 
د ر مورد  قاعد گى د ختران مى توان نتيجه گرفت كه مد اخلات جامعى 
براى ارتقاء مد يريت قاعد گى د ر نوجوانان انجام نشد ه است لذا با 
توجه به اهميت موضوع مد يريت قاعد گى و ضرورت انجام مد اخلات 
جامع با مشاركت ماد ران و معلمان و توجه به عوامل قاد ركنند ه، 
د ر اين مطالعه از الگو پرسيد -پروسيد  كه يك الگوى جامع براى 
آموزش بهد اشت و ارتقاء سلامت است استفاد ه شد  و تأثير اجراى 
برنامه هاى مد اخله اى كه منجر به بهبود  مد يريت قاعد گى نوجوانان 
مى شود  را با هد ف تعيين اثر طراحى و اجراى برنامه ارتقاء سلامت 
با استفاد ه از الگو پرسيد -پروسيد  بر مد يريت قاعد گى د ر د ختران 

نوجوان د بيرستانى مورد  بررسى قرار گرفت. 

مواد  و روش ها
اين مطالعه يك مطالعه نيمه تجربى بد ون گروه كنترل است كه د ر 
د ختران نوجوان د بيرستانى د ر سال 1400 تا 1401 د ر شهر كرمانشاه 
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انجام شد . جامعه آمارى مطالعه حاضر د انش آموزان د ختر پايه اول ف

متوسطه اول بود . مطالعه حاضر د ر د و مرحله انجام شد : مرحله اول 
انجام نيازسنجى با استفاد ه از پرسشنامه با هد ف بررسى نيازها براى 
آگاهى، نگرش و خود كارآمد ى د انش آموزان د ر مورد  مد يريت قاعد گى 
انجام شد  و باتوجه به اينكه جمعيت ناحيه سه بيشتر از ناحيه يك 
و د و بود  بنابراين 3 مد رسه از ناحيه يك ، 3 مد رسه از ناحيه د و و 
4 مد رسه از ناحيه سه آموزش و پرورش استان كرمانشاه به صورت 
مقطع  اول  پايه  د ختر  آموزان  د انش  نفر  و 300  انتخاب  تصاد فى 
متوسطه اول براى انجام نياز سنجى وارد  مطالعه شد ند . معيارهاى 
ورود  براى نيازسنجى: تمايل د انش آموزان براى تكميل پرسشنامه، 
د انش آموزان د ختر پايه اول مقطع متوسطه اول و د انش آموزانى 
كه تجربه شروع قاعد گى را د اشتند  د ر نظر گرفته شد . معيارهاى 
خروجبراى نيازسنجى: د انش آموزانى كه پرسشنامه ها را به صورت 

كامل تكميل نكرد ند .
مرحله د وم كه با هد ف بررسى مد اخله و اجراى برنامه آموزشى 
اول  پايه  د ختر  د انش آموزان  از  نفر  نمونه 80  حجم  و  شد   انجام 
متوسطه اول بود  كه به صورت نيمه تجربى انجام شد . به منظور 
انجام نمونه گيرى براى مد اخله با د ر نظر گرفتن وضعيت تغيير 
د ر حيطه هاى مختلف مورد  بررسى براساس مطالعه مشابه (17) با 
ضريب اطمينان 95٪ و توان آزمون 80٪ (د رصد  اختلاف برابر با 
2٪ و نسبت عد م توافق برابر 0/35 و بر اساس انجام آزمون مك 
نمار است) و با استفاد ه از نرم افزار SPSS 80 نفر از د انش آموزان 
وارد  مطالعه شد ند . از بين 24 مد ارس متوسطه اول د خترانه ناحيه سه 
استان كرمانشاه 2 مد رسه به صورت تصاد فى د و مرحله اى انتخاب 
به  بود ند   كلاس   4 د اراى  كه  مد ارس  از  يك  هر  از  سپس  شد ند  
صورت تصاد فى 2 كلاس انتخاب شد ند . معيارهاى ورود  به مطالعه: 
تمايل د انش آموزان براى ورود  به مطالعه، د انش آموزان د ختر پايه 
اول مقطع متوسطه اول و د انش آموزانى كه تجربه شروع قاعد گى 
را د اشتند  د ر نظر گرفته شد . معيارهاى خروج: د انش آموزانى كه 
پرسشنامه ها را به صورت كامل تكميل نكرد ند  و بيشتر از يك جلسه 
غيبت د اشتند  د ر نظرگرفته شد . با توجه به معيارهاى ورود  89 نفر 

د انش آموز وارد  مطالعه شد ند  و با توجه به معيارهاى خروج 9 نفر 
از مطالعه خارج شد ند .

ابزار گرد آورى د اد ه ها، پرسشنامه محقق ساخته مبتنى بر الگو 
پرسيد - پروسيد  براى بخش نياز سنجى و مد اخله بود . جهت تعيين 
روايى محتوا 9 نفر از متخصصان آموزش بهد اشت و مامايى پرسشنامه 
را بررسى كرد ند .. براى محاسبه ١ CVI (شاخص روايى محتوا) سوالات 
د ر اختيار متخصصان قرار د اد ه شد  و سوالاتى كه مقد ار حاصل از 0/7 
كوچك تر بود  رد  شد ند ، سوالاتى كه بين 0/7تا 0/79 بود ند  بازبينى 
شد ند  و سوالاتى كه از 0/79 بزرگ تر بود  نگه د اشته شد ند . براى 
محاسبه CVR٢ (نسبت روايى محتوا) از گروه متخصصان د رخواست 
شد  تا هر سؤال را بر اساس ضرورت بررسى كنند  و د ر نهايت بر 
اساس پاسخ ها، نسبت روايى محتوا محاسبه گرد يد . با توجه به اينكه 
تعد اد  متخصصان 9 نفر بود ند  براساس جد ول لاوشه مقد ار قابل قبول 
براى هر سوال عد د  0/78 د ر نظر گرفته شد . به عبارتى حد اقل مقد ار 
قابل قبول براى هر آيتم، مساوى يا بالاتر از 0/78 بود  و اگر مقد ار 
CVR محاسبه شد ه براى سوالات كمتر از ميزان مورد  نظر با توجه به 

تعد اد  متخصصان ارزيابى كنند ه سوالات بود  سوالات كنار گذاشته 
شد ند . به منظور محاسبه پايايى د رونى پرسشنامه د ر اختيار 30 نفر 
از د انش آموزان قرار گرفت و نتايج با استفاد ه از ضريب همسانى 
د رونى (آلفاى كرونباخ) بررسى شد ند  و عد د  به د ست آمد ه براى هر 

بخش بيشتر از 0/7 به عنوان پايايى قابل قبول د ر نظر گرفته شد .
پرسشنامه نيازسنجى عوامل مستعد كنند ه مد يريت قاعد گى شامل 
خود كارآمد ى و  نگرش، 13 سوال  18 سوال آگاهى، 14 سوال 
پرسشنامه مد اخله عوامل مستعد كنند ه، قاد ركنند ه و تقويت كنند ه 

مد يريت قاعد گى شامل:
11 سوال آگاهى و پاسخ سوالات به صورت صحيح، غلط و 
نمى د انم طراحى گرد يد  ( براى مثال: قاعد گى به معناى ريزش د يواره 
خونى رحم و خروج خون ماهيانه از واژن يك زن است). براى اين 

قسمت نمره ميانگين حد اقل صفر و يازد ه بود .
10 سوال نگرش و پاسخ سوالات به صورت مقياس ليكرت 
1.  Content Validity Index
2.  Ratio Validity Content
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با پنج طيف كاملا مخالفم، مخالفم، نه مخالفم نه موافقم، موافقم و  ثري
كاملا موافقم بررسى گرد يد  (براى مثال: قاعد گى خون كثيفى است 
كه هر ماه از بد ن زن خارج مى شود ). براى اين قسمت نمره ميانگين 

حد اقل د ه و حد اكثر پنجاه بود .
مقياس  صورت  به  سوالات  پاسخ  و  خود كارآمد ى  سوال   10
خيلى زياد   و  زياد   تاحد ود ى،  كم،  خيلى كم،  طيف  پنج  با  ليكرت 
بررسى گرد يد  (براى مثال: تا چه حد  مطمئن هستيد  كه مى توانيد  
فعاليت هاى روزانه خود  را مثل ساير روزها انجام د هيد ). براى اين 

قسمت نمره ميانگين حد اقل د ه و حد اكثر پنجاه بود .

9 سوال عوامل قاد ركنند ه و پاسخ سوالات به صورت مقياس 
خيلى زياد   و  زياد   تاحد ود ى،  كم،  خيلى كم،  طيف  پنج  با  ليكرت 
د ر  شما  د سترس  د ر  منابع  حد   چه  تا  مثال:  گرد يد  (براى  بررسى 
مد ارس (مانند  كبسه آب گرم) نياز هاى شما را د ر زمان قاعد گى 
را تامين مى كنند ؟). براى اين قسمت نمره ميانگين حد اقل نه و 

حد اكثر چهل و پنج بود .
10 سوال عوامل تقويت كنند ه و پاسخ سوالات به صورت مقياس 
خيلى زياد   و  زياد   تاحد ود ى،  كم،  خيلى كم،  طيف  پنج  با  ليكرت 
بررسى گرد يد  (براى مثال: تا چه حد  معلم ها براى رعايت رژيم 

جد ول 1. برنامه آموزشى متناسب با مراحل الگو پرسيد -پروسيد  برنامه ريزى
اقد امات انجام شد ه مراحل

بر اساس نتايج نيازسنجى عوامل تأثيرگذار بر مد يريت قاعد گى نوجوانان مشخص شد  عواملى كه بر كيفيت زند گى د خترانى كه تجربه قاعد گى را د ارند  تاثير 
مى گذارد  عبارتند  از: عد م رعايت بهد اشت د ر د وران قاعد گى، رژيم غذايى نامناسب، عد م فعاليت بد نى مناسب د وران قاعد گى و اطلاعات ناد رست د رمورد  

قاعد گى
اول (ارزيابى اجتماعى)

با توجه به بررسى متون و افزايش شيوع مشكلات جسمانى، روانى و اجتماعى زنان د ر سنين بارورى يكى از مهم ترين مشكلات بهد اشتى مؤثر بركيفيت زند گى آن ها 
عد م توجه به سلامت قاعد گى د ر سنين نوجوانى است. علت اولويت ارتقاء مد يريت قاعد گى با استفاد ه از الگو پرسيد -پروسيد  بر ساير مسائل مؤثر بر كيفيت زند گى 

نوجوانان عبارتند  از:
1- با توجه به اينكه عد م آموزش و آگاهى كافى نوجوانان د ر مورد  سلامت قاعد گى، نتايج مشكلات مرتبط با بارورى و مشكلات روانى-اجتماعى را افزايش مى د هد  
بنابراين آموزش با كيفيت به منظور اطمينان از توانايى مد يريت قاعد گى نوجوانان براى د ستيابى به  سلامتى و تقويت زنان و د ختران د ر تمام جوامع ضرورى است.

2- عد م عملكرد  صحيح بهد اشتى د ر د وران قاعد گى، نوجوان را مستعد  ابتلا به عفونت هاى التهابى لگن و نابارورى مى كند  كه مسائل و مشكلات اقتصاد ى و 
اجتماعى فراوانى را د ر پى د ارد .

3- حمايت افراد  كليد ى مانند  ماد ران و معلمان مى تواند  بر د رك و شناخت بهتر نوجوان از قاعد گى تأثير بسيار زياد ى د اشته باشد  بنابراين توجه به آموزش 
ماد ران و معلمان بسيار اهميت د ارد .

د وم (ارزيابى اپيد ميولوژيك)

با توجه به نتايج حاصل از مطالعات انجام شد ه و نياز سنجى عوامل شناسايى شد ه د ر بروز رفتار مرتبط با مد يريت قاعد گى د ر سه د سته عوامل مستعد كنند ه 
(آگاهى، نگرش، خود كارآمد ى)، قاد ركنند ه (كيسه آبگرم و كتابچه آموزشى)و تقويت كنند ه (ماد ران و معلمان) قرار گرفت.

سوم (ارزيابى آموزشى و بوم 
شناختى)

هماهنگى با مسئولين و كارشناس تحقيقاتى اد اره آموزش و پرورش، هماهنگى با مد ير مد رسه، تعيين نيروى انسانى مورد  نياز براى آموزش (پژوهشگر)، تعيين 
بود جه، مكان و زمان مورد  نياز د ر نظر گرفته شد .

چهارم (مد يريتى و ارزيابى 
سياست و تنظيم مد اخله)

براساس نتايج حاصل از ارزيابى جزئيات برنامه مد اخله مشخص شد .
1-براى افزايش آگاهى، آموزش لازم با استفاد ه از سخنرانى و گفتگوى اطلاعاتى براى د انش آموزان به مد ت چهار جلسه و هر جلسه 45 د قيقه انجام شد .

2- براى افزايش نگرش، آموزش لازم با استفاد ه از تامين اطلاعات صحيح د ر مورد  رفتار و تاكيد  بر منافع حاصل و تاثير گذارى بر باور هاى د انش آموزان 
به مد ت سه جلسه و هر جلسه 45 د قيقه انجام شد .

3- د ر اين برنامه آموزشى براى تغيير خود كارآمد ى نوجوانان آموزش چهار استراتژى؛ انجام عمل د ر قالب مراحل كوچك تر)، د اشتن الگوى نقش براى 
نمايش رفتار، استفاد ه از ترغيب و تقويت و كاهش استرس مربوط به انجام يك رفتار جد يد  استفاد ه شد .

4- براى كاربرد  عوامل قاد ركنند ه د ر اين د وره امكان استفاد ه از منابع آموزشى و كتابچه هاى مفيد  براى آگاهى از مد يريت قاعد گى براى د انش آموزان فراهم شد  
و همچنين با توجه به نياز د انش آموزان براى كاهش د رد  د ر زمان قاعد گى كيسه آب گرم نيز تهيه و به مد رسه اهد ا شد . سه جلسه آموزشى به همراه پاسخگويى 

به سوالات و د ر اختيار قرار د اد ن فيلم هاى آموزشى و تمرين هاى صحيح ورزشى براى كاهش د رد ها و سند روم پيش از قاعد گى برگزار شد .
5- براى كاربرد  عوامل تقويت كنند ه و افزايش آگاهى و حمايت خانواد ه به ويژه ماد ران و معلمان، د و جلسه آموزشى براى ماد ران و معلمان به مد ت 60 د قيقه برگزار شد .

پنجم (اجرا)

ابتد ا اين مسئله تعيين شد  كه آيا مد اخله مورد  نظر به همان شيوه اى كه برنامه ريزى شد ه بود  اجرا شد ه است و پذيرش برنامه د ر محيط مد رسه مورد  
بررسى قرار گرفت. همچنين واكنش و نگرش د ريافت كنند گان برنامه بررسى شد .

ششم (ارزشيابى فرايند )

تأثير برنامه آموزشى بر اهد اف، آگاهى، نگرش، خود كارآمد ى، مهارت ها و نقش ماد ران و معلمان د ر ارتقاء مد يريت قاعد گى نوجوانان مورد  سنجش قرار گرفت. هفتم (ارزشيابى تأثير)
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غذايى سالم د وران قاعد گى شما را تشويق مى كنند ؟) بود . براى اين ف

قسمت نمره ميانگين حد اقل د ه و حد اكثر پنجاه بود .
مراحل استفاد ه از الگو پرسيد -پروسيد  د ر اين مطالعه شامل 
هفت مرحله، ارزيابى اجتماعى (بر اساس نتايج نيازسنجى)، ارزيابى 
اپيد ميولوژيك(براساى مرور مطالعات مرتبط)، ارزيابى آموزشى و 
بوم شناختى (با توجه به نتايج حاصل از نياز سنجى و مرور مطالعات 
مرتبط)، ارزيابى سياست و تنظيم مد اخله (هماهنگى با مسئولين و 
تامين نيروى مرتبط)، اجرا (هفت جلسه آموزشى به صورت حضورى 
و مجازى براى د انش آموزان، د و جلسه آموزشى براى ماد ران و 
معلمان و همچنين استفاد ه از كتابچه آموزشى و كيسه آب گرم به 
عنوان عوامل قاد ركنند ه)، ارزشيابى فرآيند  (بررسى برنامه و واكنش 
شركت كنند گان) و ارزشيابى تاثير (بررسى نتايج متناسب با اهد اف 
مورد  نظر) مى باشد  كه د ر جد ول شماره 1 توضيح د اد ه شد ه است.

پس از جمع آورى د اد ه هاى از طريق پرسشنامه، با استفاد ه از نرم 
افزار SPSS د ر گام اول براساس آزمون كولموگروف-اسميرنوف 
نرمال بود ن د اد ه ها چك شد . به اين د ليل كه مقد ار احتمال از 0/05 
كمتر بود  (p<0/05) د ر نتيجه توزيع متغيرها نرمال نبود  و با توجه 
به اهد اف، براى بررسى ميانگين نمرات پرسشنامه قبل از مد اخله، بعد  
از مد اخله و د و ماه بعد  از مد اخله طرح اند ازه گيرى تكرارى مورد  
استفاد ه قرار نگرفت د ر نتيجه آزمون معاد ل ناپارامتريك آن يعنى 
آزمون فريد من براى مقايسه ميانگين مقاد ير سه مرحله اند ازه گيرى 

متغيرهاى وابسته استفاد ه گرد يد . 

يافته ها
نتايج يافته ها د ر بخش نياز سنجى براى عوامل مستعد  كنند ه نشان 
د اد  كه ميانگين آگاهى د انش آموزان (3/29 ± 7/06)، ميانگين 
نگرش (8/33 ± 33/16) و ميانگين خود كارآمد ى (9/44 ± 
32/28) بود . نتايج نشان د اد  كه 47/5 د رصد  از د انش آموزان سن 
د وازد ه سال و 52/5 د رصد  از د انش آموزان سن سيزد ه سال د اشتند .

نتايج خصوصيات د موگرافيك شامل تحصيلات پد ر و تحصيلات 
ماد ر د انش آموزن به صورت جد ول ارائه شد ه است (جد ول شماره2 ).

جد ول 2. خصوصيات د موگرافيك
د رصد فراوانىخصوصيات د موگرافيك

تحصيلات پد ر
بى سواد 
د بستان
راهنمايى
د بيرستان
د يپلم

د انشگاهى

3
11
4
11
24
27

3/8
13/8

5
13/8
30

33/8
تحصيلات ماد ر

بى سواد 
د بستان
راهنمايى
د بيرستان
د يپلم

د انشگاهى

3
11
3
14
21
30

1/3
13/8
3/8
17/5
26/3
37/5

نتايج آزمون فريد من نشان د اد  كه ميانگين عوامل مستعد كنند ه 
بعد  از مد اخله و د و ماه بعد  از مد اخله د ر مقايسه با قبل از مد اخله 
از نظر آمارى افزايش معنا د ارى يافته است (p<0/001). به اين 
صورت كه ميانگين آگاهى بعد  از مد اخله د و برابر بيشتر شد  اما 
بعد  از مد اخله د ر مقايسه با د و ماه بعد از مد اخله تفاوت معناد ارى 
ند اشتند  (p=0/098) نگرش و خود كارآمد ى نيز بعد  از مد اخله 
نظرآمارى افزايش معنا د ارى د اشته است و اختلاف ميانگين براى 
 (p<0/001)  نگرش 18/24 و براى خود كارآمد ى 19/83 بود
اما نگرش د و ماه بعد  از مد اخله د ر مقايسه با بعد  از مد اخله كاهش 
يافت و اختلاف ميانگين 1/63 بود  اما همچنان نسبت قبل از مد اخله 
تفاوت معنا د ار آمارى د اشت(p=0/001) خود كارآمد ى نيز د و ماه 
بعد  از مد اخله د ر مقايسه با بعد  از مد اخله كاهش يافت و اختلاف 
ميانگين 1/79 بود  اما همچنان نسبت به قبل از مد اخله تفاوت معنا 

د ار آمارى د اشت(p=0/004) (جد ول شماره 3).
از  بعد   قاد ركنند ه  عوامل  كه  د اد   نشان  فريد من  آزمون  نتايج 
مد اخله و د و ماه بعد  از مد اخله د ر مقايسه با قبل از مد اخله از نظر 
آمارى افزايش معناد ارى يافته است و اختلاف ميانگين 20/89 بود  
(p<0/001). اما عوامل قاد ركنند ه د و ماه بعد  از مد اخله د رمقايسه 

(p=0/066) با بعد  از مد اخله تفاوت معناد ارى ند اشت
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عوامل تقويت كنند ه نيز بعد  از مد اخله و د و ماه بعد  از مد اخله 
د ر مقايسه با قبل از مد اخله از نظر آمارى افزايش معنا د ارى يافته 
عوامل  اما   (p<0/001)  بود ميانگين 21/21  اختلاف  و  است 

تقويت كنند ه د و ماه بعد  از مد اخله د ر مقايسه با بعد  از مد اخله تفاوت 
معناد ارى ند اشت(p=0/144)(جد ول شماره 4).

جد ول 3. ميانه، د امنه، ميانگين و انحراف معيار ساختارهاى مستعد كنند ه
سطح معنى د ارىميانه    د امنهميانگيننتايج
آگاهى

قبل از مد اخله
بعد  از مد اخله

د و ماه بعد  از مد اخله

4/76 ± 2/73
9/02 ± 1/59
8/67 ± 1/86

11  4
5             9
10           9

0/001
0/001
0/098

نگرش

قبل از مد اخله
بعد  از مد اخله

د و ماه بعد  از مد اخله

26/06 ± 5/00
44/30 ± 3/69
42/67 ± 4/27

23         26
20         45
20         42

0/001
0/001
0/001

خود كارآمد ى
قبل از مد اخله
بعد  از مد اخله

د و ماه بعد  از مد اخله

23/68 ± 6/28
43/51 ± 4/29
41/72 ± 4/47

30         23
17         43
18      41/5

0/001
0/001
0/004

جد ول 4. ميانه، د امنه، ميانگين و انحراف معيار عوامل قاد ركنند ه و تقويت كنند ه
د امنه    سطح معنى د ارىميانهميانگيننتايج

عوامل قاد ركنند ه
قبل از مد اخله
بعد  از مد اخله

د و ماه بعد  از مد اخله

18/08 ± 4/69
38/93 ± 3/62
38/03 ± 4/01

18
39
38

0/001          21
0/001          17
0/066          18

عوامل تقويت كنند ه
قبل از مد اخله
بعد  از مد اخله

د و ماه بعد  از مد اخله

23/02 ± 6/86
44/23 ± 4/11
43/21 ± 4/58

23
44
43

0/001  36          
0/001          20
0/144          20

بحث
د ر اين مطالعه هد ف تعيين اثر اجراى يك برنامه ارتقاء سلامت 
با استفاد ه از الگو پرسيد - پروسيد  د ر د ختران نوجوان د بيرستانى 
كرمانشاه بود .  نتايج يافته ها اين مطالعه بعد از مد اخله نشان د اد  كه 
ميانگين آگاهى بعد  از مد اخله و د و ماه بعد  از مد اخله د ر مقايسه 
با قبل از مد اخله از نظر آمارى افزايش معنا د ارى د اشت و به ميزان 
4/76 افزايش پيد ا كرد  اما نتايج آگاهى بعد  از مد اخله د رمقايسه 
با د و ماه بعد  از مد اخله تفاوت معناد ارى ند اشتند . نتايج مطالعه 

حاضر با نتايج ساير مطالعات براساس الگو پرسيد -پروسيد  مانند  
مطالعه بيد ختى و همكاران د ر زمينه جلوگيرى از افسرد گى پس از 
زايمان(18)، جيهونى و همكاران مطالعه اى د ر زمينه كم خونى فقر 
آهن د ر د انش آموزان (19) و مهرابيان و همكاران د ر زمينه رفتار 
تغذيه اى رابطان بهد اشتى (20) همخوانى د اشت و كارآيى موثر 
مد اخله آموزشى بر پايه الگو پرسيد - پروسيد  د ر افزايش آگاهى 
افراد  شركت كنند ه د ر مطالعه د لالت د ارد . با توجه به اينكه قبل از 
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هرگونه تغيير رفتار، فرد  بايد  از آنچه كه قرار است تغيير د هد  آگاه ف

شود  د ر اين مطالعه با استفاد ه از روش هاى سخنرانى و پرسش و پاسخ 
د رمورد  موضوع مد يريت قاعد گى آگاهى به صورت پايد ار افزايش 
يافت و با آموزش و تقويت مهارت ها و توجه به آموزش والد ين و 

معلمين نتايج پايد ارى ايجاد  شد . 
ميانگين نگرش بعد  از مد اخله و د و ماه بعد  از مد اخله د ر مقايسه 
با قبل از مد اخله از نظر آمارى افزايش معنا د ارى د اشت و به ميزان 
18/24 افزايش پيد ا كرد  اما نتايج نگرش بعد  از مد اخله د رمقايسه 
با د و ماه بعد  از مد اخله كاهش يافته بود  كه نشان د هند ه اين است 
كه براى نگرش پايد ار به آموزش طولانى مد تى نياز است. نتايج 
مطالعه حاضر با ساير مطالعات براساس الگو پرسيد -پروسيد  مانند  
مطالعه بازپور و همكاران د ر زمينه سبك زند گى د ر نوجوانان مبتلا 
به بتا تالاسمى(21)، غفارى و همكاران د ر زمينه بهد اشت د هان و 
د ند ان د ر د انش آموزان(14, 22) و پوترى و همكاران د ر زمينه تاثير 
جنبه هاى اجتماعى-فرهنگى كه بر اند ام هاى توليد مثل سالم د ر ميان 
د انش آموزان د ختر د بيرستانى(23) همخوانى د اشت و كارآيى موثر 
مد اخله آموزشى برپايه الگو پرسيد -پروسيد  د ر افزايش نگرش افراد  
شركت كنند ه د ر مطالعه د لالت د ارد . يكى از محد ود يت هاى مطالعه 
حاضر، محد ود يت زمانى براى برگزارى جلسات آموزشى بيشتر و 
افزايش پايد ارى نگرش مثبت بود . با توجه به اينكه افزايش آگاهى 
باعث تغيير نگرش و عاد ت هاى بهد اشتى مى شود  د رنتيجه د ر اين 
مطالعه با تامين اطلاعات صحيح د رمورد  رفتار و تاكيد  بر منافع 
مد يريت  موضوع  د رمورد   فرد   باور هاى  بر  تاثيرگذارى  و  حاصل 

قاعد گى نگرش افزايش يافت.
ميانگين خود كارآمد ى بعد  از مد اخله و د و ماه بعد  از مد اخله د ر 
مقايسه با قبل از مد اخله از نظر آمارى افزايش معنا د ارى د اشت و 
به ميزان 19/83 افزايش پيد ا كرد  اما نتايج خود كارآمد ى بعد  از 
مد اخله د رمقايسه با د و ماه بعد از مد اخله كاهش يافته بود  كه نشان 
د هند ه اين است كه چون نگرش مثبت به تقويت خود كارآمد ى كمك 
مى كند  د ر نتيجه كاهش نگرش بعد  از د و ماه نسبت به بعد  از مد اخله 
باعث كاهش خود كارآمد ى نيز مى شود . نتايج مطالعه حاضر با ساير 

مطالعات براساس الگو پرسيد -پروسيد  مانند  جيهونى و مراد ى مطالعه اى 
د ر زمينه رفتارهاى پيشگيرانه از سرطان پوست(24) و سنجرى و 
همكاران د ر زمينه پيشگيرى از عفونت هاى واژن (25) همخوانى 
د اشت و كارآيى موثر مد اخله آموزشى برپايه الگو پرسيد -پروسيد  
د ر افزايش خود كارآمد ى افراد  شركت كنند ه د ر مطالعه د لالت د ارد . 
با توجه به اينكه خود كارآمد ى به اعتماد  شخص به تواناييش براى 
پيگيرى يك رفتار مرتبط است د ر اين مطالعه با استفاد ه از چهار 

استراتژى مورد  استفاد ه خود كارآمد ى افزايش يافت.
ميانگين عوامل قاد ركنند ه بعد  از مد اخله و د و ماه بعد  از مد اخله 
د رمقايسه با قبل از مد اخله از نظر آمارى افزايش معنا د ارى د اشت 
و به ميزان 20/85 افزايش پيد ا كرد  همچنين نتايج بعد  از مد اخله 
مطالعات  با  و  ند اشت  تغيير  مد اخله  از  بعد   ماه  د و  با  مقايسه  د ر 
مشكى و همكاران د ر زمينه رفتارهاى پيشگيرى كنند ه از اختلالات 
اسكلتى- عضلانى د ر كاربران يارانه (26) و پونام و همكاران د ر 
زمينه پيشگيرى و كنترل كم خونى د ر ميان زنان سنين بارورى د ر 
هند (27) همخوانى د ارد . يكى از د لايل افزايش نمره عوامل قاد ركنند ه 
بعد  از مد اخله، مى تواند  به د ليل تامين امكانات لازم مانند  كيسه 
آب گرم و كتابچه هاى آموزشى باشد  و با توجه به اينكه عوامل 
قاد ركنند ه چون مقد مات تغيير رفتارى يا محيطى محسوب مى شوند  
مى تواند  باعث انگيزش يك رفتار باشند  بنابراين د ر اين مطالعه 
توجه به منابع و مهارت ها باعث افزايش نمره عوامل قاد ركنند ه 
شد ه است. د رمطالعه زيغيمات و همكاران كه با استفاد ه از الگو 
پرسيد -پروسيد  د ر زمينه رفتار بيماران د چار صرع انجام شد  (28) 
مقايسه ميانگين عوامل قاد ركنند ه بعد  از مد اخله اختلاف معنى د ارى 
بين نسبت به قبل از مد اخله نشان ند اد  كه نتايج مطالعه حاضر با آن 
همخوانى ند ارد  كه احتمالا به د ليل كمبود  منابع و امكانات د ر د سترس 
بيماران مبتلا به صرع و همچنين عد م تمايل بيماران براى عضويت 
د ر انجمن صرع براى د ريافت خد مات آموزشى و بهد اشتى باشد . 
يكى از محد ود يت هاى مطالعه حاضر د ر بخش عوامل قاد ركنند ه، 
عد م آموزش مهارت هاى لازم توسط متخصصان تربيت بد نى بود  و 
توصيه مى شود  د ر مطالعات آيند ه براى افزايش مهارت هاى فعاليت 
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بد نى لازم براى كاهش د رد هاى د وران قاعد گى آموزش مهارت هاى  ثري
فعاليت بد نى توسط متخصصان انجام شود .

نتايج يافته ها اين مطالعه بعد  از مد اخله نشان د اد  كه عوامل 
تقويت كنند ه بعد  از مد اخله و د و ماه بعد  از مد اخله د رمقايسه با قبل 
از مد اخله از نظر آمارى افزايش معنا د ارى د اشت و به ميزان 21/21 
افزايش پيد ا كرد  همچنين نتايج بعد  از مد اخله د ر مقايسه با د و ماه 
بعد  از مد اخله تغيير ند اشت و با مطالعات گارسيا و همكاران د ر 
زمينه چاقى د ر كود كان(29) و بامن و همكاران د ر زمينه ترويج 
نظر  براساس  كه  د ارد   همخوانى  سالمند ان(30)  د ر  بد نى  فعاليت 
محقق، حمايت ماد ران و معلمان به عنوان افراد  كليد ى مى تواند  بر 
د رك و شناخت بهتر نوجوان از قاعد گى تأثير مثبتى د اشته باشد  
و تمايل آن ها براى شركت د ر كلاس هاى آموزشى مى تواند  به 
با  همچنين  كند   كمك  نوجوان  د ختران  قاعد گى  مد يريت  ارتقاء 
توجه به اينكه عوامل تقويت كنند ه عواملى هستند  كه با پيگيرى 
رفتار و تامين پاد اش مد اوم براى حفظ رفتار ضرورى هستند  د ر 
اين مطالعه د ريافت بازخورد  از افراد  مهم و كليد ى به فرآيند  تغيير 

رفتار اثرگذار بود .
 اما مطالعه حاضر با نتايج به د ست آمد ه از مطالعه مهرابيان و 
همكاران د ر زمينه رفتار تغذيه اى رابطان بهد اشت با استفاد ه از الگو 
پرسيد -پروسيد  (20) همخوانى ند اشت كه د ليل آن احتمالا عد م 
همكارى و عد م تمايل همسران به عنوان افراد  مهم و كليد ى براى 

شركت د ر كلاس هاى آموزشى بود ه است.
يكى از محد ود يت هاى مطالعه حاضر د ر بخش عوامل تقويت كنند ه 
به علت محد ود يت زمانى، عد م آموزش نوجوانان توسط همسالان بود  
و با توجه به اينكه د ر سنين نوجوانى آموزش توسط همسالان به انجام 
رفتارهاى پايد ار كمك مى كند  بنابراين توصيه مى شود  د ر مطالعات 
آيند ه براى افزايش پايد ارى رفتارهاى مرتبط با مد يريت قاعد گى 

علاوه بر ماد ران و معلمان از آموزش همسالان نيز استفاد ه شود .
يكى د يگر از محد ود يت هاى اين مطالعه عد م استفاد ه از گروه 
كنترل بود  كه توصيه مى شود  د ر مطالعات آيند ه از گروه كنترل 

استفاد ه گرد د .

با توجه به نتايج به د ست آمد ه از اين مطالعه توصيه مى شود  كه از 
متخصصان فعاليت بد نى براى آموزش مهارت هاى لازم استفاد ه شود ، 
از آموزش همسالان براى پايد ارى رفتار استفاد ه شود  و همچنين با 
توجه به كاربرد  مناسب الگو پرسيد -پروسيد  توصيه مى شود  مطالعات 
مشابه د ر ساير شهرها براى تعميم نتايج و غنى تر كرد ن نتايج حاصل 

از مطالعات انجام شود .
نتيجه گيرى

نياز سنجى اجرا شد ه د ر مرحله اول مطالعه نشان د اد  كه آگاهى، 
نگرش و خود كارآمد ى د ختران نوجوان د ر مورد  مد يريت قاعد گى 
ضعيف است همچنين د ر اين مطالعه يافته هاى حاصل از انجام 
از  استفاد ه  با  مد اخله اى،  برنامه  يك  اجراى  كه  د اد   نشان  مد اخله 
الگو پرسيد -پروسيد ، مى تواند  مد يريت قاعد گى نوجوانان را بهبود  
بخشد . براساس نتايج به د ست آمد ه تفاوت معناد ارى بين ميانگين 
عوامل مستعد كنند ه، قاد ركنند ه و تقويت كنند ه وجود  د اشت. به طور 
كلى با توجه به يافته هاى حاصل از اين مطالعه مى توان اين الگو 
آموزشى را براى بهبود  و حفظ سلامت نوجوانان د ختر، توصيه كرد  و 
مى توان نتيجه گرفت كه الگو پرسيد -پروسيد  به د ليل جامع بود ن 
و پوشش د هى مناسب تمام حيطه هاى برنامه ريزى، مى تواند  براى 

ارتقاء مد يريت قاعد گى نوجوانان موثر باشد .
تشكر و قد رد انى: ما اعضاى تيم تحقيقاتى، نسبت به د انش آموزانى 
كه با علاقه د ر اجراى پروژه شركت نمود ند  بينهايت قد رد ان هستيم. 
براى  كرمانشاه  استان  پرورش  و  آموزش  محترم  اد اره  از  همچنين 
همكارى عالى با ما تقد ير و تشكر مى شود . مضافا از د انشگاه علوم 
پزشكى كرمانشاه براى بررسى پروپوزال تحقيق د ر كميته اخلاق و 

تصويب آن سپاسگزاريم.
تضاد منافع: د راين پژوهش بين اعضا تيم تحقيق با منافع شخص 

و ياسازمان خاصى تعارض منافع وجود  ند ارد .
ملاحظات اخلاقى: اين مطالعه حاصل پايان نامه د انشجويى كارشناسى 
ارشد  د ر د انشكد ه بهد اشت، د انشگاه علوم پزشكى كرمانشاه باكد  
اخلاقى  اخلاقIR.KUMS.REC.1401.013  مى باشد . ملاحظات 
همچون بيان هد ف مطالعه براى شركت كنند گان، پر كرد ن فرم 
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رضايت نامه توسط شركت كنند گان، اخذ مجوز از معاونت پژوهشى ف

د انشگاه علوم پزشكى كرمانشاه، ذكر محرمانه ماند ن اطلاعات و 
عد م نياز به نوشتن نام و نام خانواد گى شركت كنند ه ها و همچنين 
اختيار كامل براى شركت د ر مطالعه و خروج از مطالعه رعايت شد .

سهم نويسند گان: طراحى مطالعه و نگارش مقاله: د كتر ثريا سيابانى- 
هانيه الساد ات جمشيد ى- د كتر فاطمه رجعتى، جمع آورى د اد ه ها: 

هانيه الساد ات جمشيد ى، تحليل د اد ه ها: د كتر افشين الماسى
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