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Abstract 

Background and Purpose: It is necessary to implement appropriate solutions 
regarding waste separation at source. This study aimed to investigate the 
impact of a Theory of Planned Behavior-based intervention on households’ in 
source waste separation behavior. 

Materials and Methods: This is an interventional research on 184 households 
in rural areas, northern Iran, 2024-2025. Two villages were randomly selected 
and assigned. After pre-test, a TPB-based intervention was implemented. In 
addition, some environmental facilitations like preparing a separate waste 
collection booth were carried out. Follow-up was conducted two months 
after intervention. The data collection tool was a TPB-based questionnaire. 
Data analysis was performed by SPSS16 and using Chi-square, Fisher, t-test, 
paired t-test, and ANCOVA. 

Results: Findings of ANCOVA showed a significant difference between 
experimental and control groups in terms of mean scores of attitude 
(56.70±2.80 vs 61.15±2.27), perceived behavioral control (17.04±2.20 vs 
18.91±1.10), subjective norms (30.66±2.15 vs 33.27±1.33), behavioral 
intention (14.93±1.55 vs 24.00±0.86), and in source waste separation 
behavior (27.42±2.01 vs 42.58±1.22), two months after intervention (P<0.05). 
The mean scores of all TPB constructs before and two months after the 
intervention in the experimental group were significantly increased (P<0.05), 
while in the control group, except for the attitude (P=0.045), no significant 
change was observed for the TPB constructs (P>0.05).  

Conclusion: The present attempt confirms the effectiveness of education 
based on TPB framework along with some environmental interventions in 
facilitating waste separation behavior. Therefore, the use of behavior change 
models for planning in the field of environmental problems, especially waste 
separation, is recommended. 
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محور یهنظر یمداخله یک: یرانشمال ا ییپسماند از مبدا در مناطق روستا یکتفک  
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 یدداربنیسف اکبرییعل یمجتب

 یریتدم - یطبهداشت مح یمهندس ارشدیکارشناس

 یدانشگاه علوم پزشک یمنی،پسماند، دانشکده بهداشت و ا

  .یرانتهران، ا ی،بهشت یدشه

 رورخشنده ینهسک

آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده  یاردانش

 ی،بهشت یدشه یدانشگاه علوم پزشک یمنی،بهداشت و ا

  یران.تهران، ا

 یمحتشم غفار

 یقاتمرکز تحقاستاد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، * 

و کار، پژوهشکده علوم  یطمح آوریانکنترل عوامل ز

 یدشه یدانشگاه علوم پزشک یست،ز یطو مح یبهداشت

دانشگاه  یمنی،. دانشکده بهداشت و ایرانتهران، ا ی،بهشت

 یسنده. )نویرانتهران، ا ی،بهشت یدشه یعلوم پزشک

 .mohtashamghaffari@sbmu.ac.irمسئول( 

 یاروندبخت یعلو ینادعل یدس

دانشکده بهداشت و  یط،بهداشت مح یاستاد مهندس *

. یرانتهران، ا ی،بهشت یدشه یدانشگاه علوم پزشک یمنی،ا

 .Alavi@sbmu.ac.irمسئول(   یسنده)نو

 یعیمحمد رف

دانشکده بهداشت و  یط،بهداشت مح یمهندس یاردانش

 .یرانتهران، ا ی،بهشت یدشه یوم پزشکدانشگاه عل یمنی،ا

 محسن سعدانی

دانشکده بهداشت و  یط،بهداشت مح یمهندس یارستادا

 یران.تهران، ا ی،بهشت یدشه یدانشگاه علوم پزشک یمنی،ا
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 چکیده
 ینارائه شود. هدف ا یمناسب یراهکارها یدسماند از مبدأ باپ یکتفک یبرا زمینه و هدف:

شده در خصوص رفتار  یزیررفتار برنامه یهبر نظر یمداخله مبتن یاثربخش یپژوهش، بررس

 .باشدیپسماند از مبدأ خانوارها م یکتفک

 

 184شاهددار در عرصه در  یتصادف ییاز نوع کارآزما یاپژوهش مداخله ینا:  ها:مواد و روش

 یمداخله آزمون،یشانجام شد. پس از پ 140۳در سال  یرانشمال ا ییخانوار مناطق روستا

مداخله  یابیانجام گرفت. دو ماه بعد، ارزش یطیدر کنار مداخلات مح TPBبر  یمبتن یآموزش

ها با داده وتحلیلیهبود. تجز TPBبر  یپرسشنامه مبتن اده،د یانجام گرفت. ابزار گردآور

انجام  یانسکووار یزو آنال زوجییت مستقل،یت یشر،ف دو،یکا یهاو آزمون SPSS16 افزارنرم

 .گرفت

 

با گروه کنترل از  یسهگروه آزمون در مقا ینب دارییتفاوت معن ANCOVAآزمون  : ها:یافته

 رفتاری کنترل ،(70/56±80/2مقابل در 15/61±27/2نگرش ) یازاتامت یانگیننظر م

 در 27/۳۳±۳۳/1) یانتزاع هنجارهای ،(04/17±20/2 مقابل در 91/18±10/1شده )درک

 تفکیک رفتار و ،(9۳/14±55/1در مقابل  00/24±86/0) رفتاری قصد ،(66/۳0±15/2 مقابل

)  داد نشان مداخله از بعد ماه دو ،(42/27±01/2 مقابل در 58/42±22/1پسماند از مبدأ )

05/0˂P )یهاسازه یهمه یازاتامت یانگینم TPB  قبل و دو ماه بعد از مداخله در گروه

نگرش  یجز سازهبه کنترلدر گروه  کهیدر حال( P˂05/0داشت ) دارییآزمون تفاوت معن

(045/0=(Pدارییمعن ییرها تغسازه ییه، در بق ( 05/0مشاهده نشد˃P.). 

 

همراه را به TPBبر  یمبتن یآموزش یمداخله یحاضر اثربخش یمطالعه گیری:نتیجه 

 ی. استفاده از الگوهاکندیم ییدپسماند از مبدأ تأ یکتفک یلجهت تسه یطیمداخلات مح

 .شودیم یهپسماند توص یکتفک یژهوبه یستز یطمسائل مح یزیربرنامه یبرا یرفتار

 

 رفتار شده،یزیررفتار برنامه ییهپسماند از مبدأ، آموزش، مداخله، نظر یکتفک ها:کلیدواژه

س.ن، یاروند بخت یعلو، م غفاری، س روخشنده ،یدداربنی مسف اکبرییعل استناد:    

 یک: یرانشمال ا ییپسماند از مبدا در مناطق روستا یکتفک. رفیعی م، سعدانی م

(: 1)14;1404 زمستان .آموزش بهداشت و ارتقا سلامت یفصلنامه. محوریهنظر یمداخله

82- 97. 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
14

.1
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.i
he

ps
a.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

                             2 / 16

mailto:Alavi@sbmu.ac.ir
http://dx.doi.org/10.22034/14.1.7
http://journal.ihepsa.ir/article-1-3123-en.html


 

 

 مقدمه
توسعه، رشد سریع جمعیتى، لدر کشورهاى در حا

اقتصادى منجر به  یسازى و توسعهشهرنشینى، صنعتى

تولید حجم وسیعى از پسماندهاى جامد شهرى در 

درصد از  55(. بیش از 1مناطق مسکونى شده است )

که  کنندیجمعیت جهان در مناطق شهرى زندگى م

 68به  2050سال  یاناین میزان تا پا رودیانتظار م

 یمقدار کل ی،(. بر اساس آمار بانک جهان2سد )درصد بر

موجود  یهابر اساس داده یپسماند شهر یدتول

 یتتن در روز بود که با احتساب جمع ۳5۳2255

 یدتول یجهان، سرانه ینفر یلیونم 2989 ینشهرنش

در روز است.  یلوگرمک 19/1روزانه پسماند معادل 

به  2025سال  یانتا پا یدتول یزانم شودیم بینییشپ

 یتتن در روز برسد، که با توجه به جمع 6069705

جهان در آن  ینفر یلیونم 4287 یاحتمال ینشهرنش

در روز خواهد  یلوگرمک 42/1به  یدتول یسال، سرانه

همراه به یرانا یشهر یت(. رشد روزافزون جمع2) یدرس

گوناگون  هاییتفعال یابیو ارز گذارییاستفقدان س

و تداوم  یجامع و کلان مل یامهبر اساس برن شهری

ازجمله عوامل  زیستیطورود انواع مواد زائد به مح

 یتو وضع یعیطب زیستیطاست که مح ییزابحران

گوناگون  یدها را در معرض تهدبهداشت و سلامت انسان

روند  یچیدگیروز بر پروزبه یقرار داده است. از طرف

ها که فزون آنروزا یدو تول شدهمواد زائد افزوده یدتول

از معضلات و  یکیاست، به  یانسان هاییتحاصل فعال

 یج(. نتا۳شده است ) یلمشکلات شهرها و روستاها تبد

هر شهروند  دهد،یشده در کشور نشان مانجام یقاتتحق

گرم پسماند در روز  1000-700طور متوسط به یرانیا

 29 یی،غذا انددرصد آن پسم 70کرده، که حدود  یدتول

درصد آن را  1و   یافتصد آن پسماند خشک قابل بازدر

 (4) دهدیم یلپسماند خطرناک تشک

 یتبه امر بهداشت و سلامت جامعه و رعا توجه

قبل از درمان بدون توجه به  یشگیریپ یهاجنبه

از عوامل  یکیو دفع پسماند که  یآورجمع هاییستمس

، 6) یستن پذیر¬شهرها و روستاها است امکان یآلودگ

و دفن مواد  ینگهدار ی،آورجمع یکنون یها(. روش5

 ین،. بنابرایستن آیندهامروز و  یاجاتاحت یزائد جوابگو

 جهت  ایینهعنوان گزجانبه بهو همه یاصول یافتباز

 

 یریتدر مد یوربهره یشو افزا یکاهش مواد زائد شهر

در  هاینهگز ینتراز جالب یکی(. 7مواد زائد است )

مواد زائد جامد است  یافتائد جامد، بازمواد ز یریتمد

 یطمح یدو فوا یاقتصاد هایییجوصرفه یقکه از طر

مواد زائد  یافتهمواره مورد توجه بوده است. باز یستیز

 یشتریقدمت ب یدارا یافته،توسعه یجامد در کشورها

کشورها، قسمت  یناز ا یاریاست و امروزه بس

 یافتا بازر یپسماند شهر یباتاز ترک یتوجهقابل

از مبدأ پسماند جامد شهری  یک(. تفک8،1) کنندیم 

 باعث که و ارزشمندی است اسیاز راهکارهای اس یکی

 ،یافتباز قابل یااستفاده مجدد  مواد قابل یابیباز

 یاقتصادی و اجتماع ،یطیمح یستز یایمزا به یابیدست

 یدرصد پسماندها 70ها، (. طبق گزارش9) شودیم

 یراناست که در ا یدر حال ینو ا شودیم یافتجهان باز

 افتدیاتفاق م هامانددرصد پس 20مهم تنها در  ینا

درصد پسماندها در مبدأ  10تنها  یرانر ا(. د10)

 یرانیانا یینکه نماد سطح مشارکت پا شودیم یکتفک

کشور  ینتن پسماند سالانه ا یلیونم 20 یکدر تفک

درصد سهم  80 یدیمقدار پسماند تول یناست. از ا

ساکنان  یدآن تول ماندهیدرصد باق 20ها و ساکنان شهر

پسماند  یحصح یک(. تفک10است ) یرانا ستاهایرو

 یهاکه به محل ییپسماندها سومیک یباًتقر تواندیم

 یافتی،را حذف کند و مواد باز شوندیدفن منتقل م

(. 11دهد ) یشرا افزا شدهیاستفاده مجدد و بازساز

بـه کـاهش  توانـدیاز مبـدأ م یـکسطح تفک یشافزا

منجر گردد که  سماندو دفع پ یآورجمع هایینههز

 خـود¬پسماند را به یریتمد هایینهز هزا یبخش مهم

 نشـان هاگـزارش نمونـه عنوانبه. است داده اختصـاص

 یهزینه از درصد 20 حدود روزانه اسـت داده

 ییو دفع نها یآورصرف جمع یـرانها در اشهرداری

از مبدأ  یکتفک ی(. در برنامه12) شـودیپسماند م

 ینقش چندان یشرفتهمدرن و پ هاییکاربرد تکنولوژ

 گذارییاستدر گرو س یشترها بطرح ینا یتندارد، موفق

 یو فرهنگ یمناسب آموزش یهابرنامه یجادو ا یحصح

و  یژهو مقررات و ینقوان یناقشار مختلف مردم، تدو یبرا

( از طرف یآورجمع یلاتلازم )تسه هاییرساختز یجادا

  .(4) مسئولان است
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 یایی،اص جغرافخ یتوضع یلدلبه یلاناستان گ در

مهم  ینوجود داشته که ا یتوسعه جوامع انسان یتقابل

در  ییازجمله مراکز روستا یمراکز یلتشک یلاز دلا یکی

و  یکشاورز یادز هایین. وجود زمباشدیسطح استان م

 ینو مجاورت ا یرامونمتعدد در پ یاستقرار خانوارها

 مراکز یبا تراکم بالا یاستان بهرا  یلانگ ها،ینزم

 17 یدارا یلانکرده است. استان گ یلتبد ییروستا

  باشدیدهستان م 110بخش و  46شهر،  56شهرستان، 

با توجه به  ییروستا یتجمع یشافزا ی(. در راستا1۳) 

ند روزانه مقدار پسما یشحاکم، افزا یفرهنگ مصرف

 یحصح یدهبوده و عدم سامان یرناپذاجتناب یدشدهتول

در  یراخ یانسال یرا ط یپسماند، مشکلات متعدد

منطقه به وجود آورده  یو اقتصاد یاجتماع هایینهزم

 پذیریبآس یستز یط(. با توجه به مح14، 15است )

 یمختلف هاییستممناطق و اکوس یکه دارا یلاناستان گ

مانند  یمهم یو مناطق تالاب یساحل ی،آبمانند مناطق 

مشکلات حاصل از عدم  باشد،یم یانزل المللیینتالاب ب

مناسب پسماند و اثرات مخرب حاصل از  یدهسامان

 یاننما ازپیشیشپسماند، ب یراصولیغ یرهاساز

 یمنظم جهت سامانده یستمیس یجاد. اگرددیم

 یشورهاک یمراکز مسکون یهاول یازهایاز ن یکیپسماند 

حل مشکلات روزافزون پسماند  یتوسعه برادرحال

 (16)باشدیم

و  ینموجود، قوان یمحل هاییرساختموازاتِ ز به

 ،یریتپسماند )مد یریتمد عوامل مقررات و تعامل

 یران، خانوارها و مدبندی، مشاغلبسته یدکنندگانتول

 کیمتعددی بر قصد رفتار تفک یاجتماع پسماند(، عوامل

 مختلف یرهای. متغگذارندیم یرپسماند تأث یافتو باز

 یافتو باز یکقصد تفک وجود دارند که یدرون و یرونیب

 یروانشناخت عوامل ی. برخکنندیم یینپسماند را تع

شده فرد برای درک یدشوار یا یآسان یزان: مشامل

 یو اطلاعات شخص، هنجارها دانش یزانانجام رفتار، م

( درک شده و یان)فشار درک شده از طرف اطراف یتزاعان

 هاییخود فرد، نگرش شخص و نگران یهنجارهای اخلاق

 یکانجام رفتار تفک یبرا ی، عادت فرداو یطیمح یستز

 یریتمد هاییستمس اعتماد افراد به یزانپسماند و م

 یحبرای توض یهنظر ین(. چند17) باشندیپسماند م

 کار گرفته پسماند به یکبر قصد و رفتار تفک مؤثر عوامل

 (TPB)شده یزیررفتار برنامه ییهشده است که نظر

 ییه(. بر اساس نظر18، 19) هاستینتراز متداول یکی

 یکنندهیینعامل تع ینترشده مهم یزیررفتار برنامه

. قصد باشدیانجام آن رفتار م یرفتار، قصد فرد برا

عامل، نگرش  ینکه اول گرددیم یینتعتوسط سه عامل 

مثبت و  یابیاز ارزش تابیفرد نسبت به رفتار است که باز

عامل  ین. دومباشدیفرد نسبت به آن رفتار م یمنف

افراد  یدرک شخص از باورها ی،انتزاع یهنجارها یعنی

انجام ندادن رفتار  یاانجام دادن  یبرا اشیمهم زندگ

شده، درک یرل رفتارعامل با نام کنت یناست. سوم

 ملانجام کار است که شا یو سخت یدرک فرد از آسان

 توانندیعوامل م ین. اباشدیم یو خارج یداخل یعوامل

ممانعت انجام رفتار گردند. در واقع بر  یا یلموجب تسه

را  یکه انجام رفتار یشخص زمان یه،نظر یناساس ا

ذ و صاحب نفو یکند، معتقد باشد افراد یابیمثبت ارزش

رفتار را انجام بدهد و تصور  یدکه او با کنندیمهم فکر م

کند که انجام رفتار تحت کنترل اوست، قصد انجام آن 

 .(1)شکل ( 20فتار را خواهد داشت )ر
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تفکیک پسماند انجام نگرش نسبت به 

 مبدأاز 

 مرتبط باشده هنجارهای انتزاعی درک

 پسماند از مبدأ یکتفک انجام

 انجام شده برایکنترل رفتاری درک

 مبدأتفکیک پسماند از 

 مبدأرفتار تفکیک پسماند از  مبدأتفکیک پسماند از انجام  قصد رفتاری برای
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حاضر با هدف  یته شد، مطالعهبا توجه به آنچه گف

 ییهبر نظر یمبتن یمداخله یابیاجرا و ارزش ی،طراح

 یطیمداخلات مح یهمراه برخبه شدهیزیررفتار برنامه

پسماند از مبدأ در  یکدر خصوص ارتقاء رفتار تفک

 .منتخب شهرستان رودبار انجام گرفت یروستاها
 

 هامواد و روش
 پژوهش یطمطالعه و مح یطراح

شاهددار  یتصادف ییاز نوع کارآزما یاپژوهش مداخله ینا در

، (Randomized Controlled Field Trial) در عرصه

منتخب  یدار روستاهازنان خانه یمورد بررس یجامعه

 ی. شهرستان رودبار با مساحتشهرستان رودبار بوده است

 یلانشهرستان استان گ یندوم یلومترمربعک 2574معادل 

استان  درصد از مساحت 9/16 که است وسعت لحاظ به

 ی. توپوگرافرا در بردارد و مرکز آن شهر رودبار است یلانگ

شهرستان رودبار  از مساحت یمیشده ن باعث ناهموار منطقه

 یندرصد باشد. براساس آخر 50بالاتر از  یبدارای ش

نفر  94720( دارای 1۳95سرشماری شهرستان رودبار )

شهرستان دارای چهار  ین. اخانوار است ۳1146و  عیتجم

 7آباد و بلوکات(، )مرکزی، عمارلو، خورگام و رحمت بخش

، بره سر، رودبار، توتکابن ،یلآباد، منجشهر )لوشان، رستم

 ،یآبادشمال، کلشتر، رستمدهستان )دلفک 10(، یرندهج

 ،کلیشم ،یلرحمت آباد، بلوکات، دشتو ،یآبادجنوبرستم

و  )سازمان برنامه روستا است 157خورگام( و  یرنده،ج

 (21) (1۳95 یلان،استان گ بودجه

 ورود و خروج یارهایو مع گیرینمونه
 و  یربخش بر اساس فرمول ز ینلازم در ا ینمونه حجم

 ، حداقل=s5/0d، %90، توان آزمون %95 یناناطم یبضر

نفر در   92 یزش،درصد ر 10نفر و با در نظر گرفتن  84

شد. از چهار بخش شهرستان رودبار،  یینهر گروه تع

شد. پژوهش انتخاب  یبرا یبخش مرکز یصورت تصادفبه

 یخانوار در بخش مرکز 100 یبالا هایاز روستا یفهرست

خوشه در نظر گرفته شد و دو  یککرده و هر روستا  یجادا

انتخاب و سپس  یتصادف یاصورت خوشهروستا به

 یمداخله و روستا یعنوان روستابه یصورت تصادفبه

 یارهایها در روستا طبق مع. نمونهیافتندکنترل انتساب 

داشتن سواد خواندن و  وبه شرکت در مطالعه  یلورود )تما

نوشتن( وارد مطالعه شد. با مرکز خدمات جامع سلامت و 

مداخله و کنترل  یبهداشت مربوطه در روستاها یخانه

لازم انجام شد و پژوهشگر با استفاده از  هاییهماهنگ

 یازاطلاعات مورد ن ‹‹یببهداشت: س ییکپارچه یسامانه››

صورت  ینبه ا عاتبرداشت اطلا ی. نحوهکردرا برداشت 

که در سامانه وجود  یلترهاییبود که ابتدا با استفاده از ف

و سپس با  یافتهموردنظر را  یدارد، زنان خانوار در روستا

شماره  یک ی،تصادف یشماره یدافزار تولنرم یکاستفاده از 

که همان  یبس یاز سامانه یفیو به رد شدیم یجادا

 یازتماس موردن اطلاعاتداشت مراجعه کرده و شماره را 

ها، با هر اطلاعات نمونه ی. پس از گردآورشدیبرداشت م

شخص محقق و  یفرد تماس برقرار شد و پس از معرف

 ینبودند در ا یلما کهیهدف مطالعه، در صورت یحتوض

عنوان نمونه در نظر گرفته شد شرکت کنند، به یقتحق

 .(1)نمودار 
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 . نمودار جریان شرکتکنندگان در مطالعه1نمودار 

 هاداده یآورجمع
 یپرسشنامه مبتن یق،تحق این در ها داده یگردآور برای

شده بود، استفاده  ییدآن تا یاییو پا ییکه روا TPB بر

ابزار در شهر تهران  ینا کهینبه ا (. با توجه22) یدگرد

و  یقتحق یناستفاده در ا یشده بود، برا یروانسنج

جامعه  برای آن بودن¬و مناسب ییاز خوانا یناناطم

. یداستفاده گرد یصور ییمجدد از روا ه،مورد مطالع

پرسشنامه  یکظاهر سؤالات  صوری مربوط به ییروا

سؤالات به  یربودن ساختار صوعلاوه بر درست که است

ها اشاره دارد و معقول آن فهم قابل هایینهانتخاب گز

نفر از  10 یاردر اخت منظور، پرسشنامه ین(. برای ا2۳)

 یاز روستاها یربه غ شهرستان زنان خانوار ساکن

شد و از آنان  گذاشته یاصل یمنتخب در مطالعه

 هر گونه ابهام در عبارات یل،شد که ضمن تکم خواسته

 گونهیچکنند که با توجه به بازخورد افراد، ه را مشخص

 2از  نبود. پرسشنامه یازدر پرسشنامه مورد ن ییریتغ

اطلاعات » لاول شام شده بود. بخش یلتشک بخش

دوم مشتمل بر  سؤال، و بخش 7با  «یکدموگراف

سؤال: معتقدم  سؤال )نمونه 1۳با  «نگرش» یهاسازه

 یاربس یستز یطحفاظت از مح یبرا پسماند یکتفک که

سؤال  4با » شدهکنترل رفتاری درک«مهم است.(، 

.(، امر پر دردسر است یکپسماند  یکسؤال: تفک )نمونه

سؤال: خانواده  سؤال )نمونه 7با  »یانتزاع یهنجارها«

 یکتفک پسماندها را در خانه یدبا کنندیفکر م من

سؤال: قصد  ؤال )نمونهس 5با  »یقصد رفتار«.(، کنم

پسماند  - یندهماه آ یک – یکنزد اییندهدارم در آ

 سؤال )نمونه 9با  «رفتار»(، وکنم یکخود را تفک یخانگ

( بود. کنمیم یکرا تفک یافتمواد قابل باز یسؤال: همه

 ی،انتزاع ینگرش، هنجارها در بخش یدهنمره یاسمق

 5 یکرتل یفط یتارشده، و قصد رفکنترل رفتاری درک

 یاز،امت 4 «موافقم» یاز،امت 5 «کاملاً موافقم»از  ایینهگز

 کاملاً»و  یازامت 2 «مخالفم» یاز،امت ۳ «نظری ندارم»

های سازه یازاتامت ی. دامنهباشدیم یازامت 1 «مخالفم

و  یانتزاع یشده، هنجارهانگرش، کنترل رفتاری درک

 25-5و  ۳5-7، 20-4، 65-1۳ ؛ترتیب به ی،قصد رفتار

 5 «یشههم»از  رفتار در بخش یدهنمره یاس. مقاست

 ۳ «اوقات یگاه» یاز،امت 4 «اوقات یشترب» یاز،امت

و با  یازامت 1 «هرگز»و  یازامت 2 «تندربه» یاز،امت

 .بود 45-9 یازاتامت یدامنه

 روش کار و مداخله
ها پرسشنامه آزمون،یشانجام پ یو برا یریگاز نمونه پس

 یلتوسط زنان خانوار در هر دو گروه مداخله و کنترل تکم

و  آزمونیشحاصل از پ یجنتا وتحلیلیهشد و پس از تجز

 یشده، محتواداده یصتشخ یآموزش یازن یبر مبنا

آموزش  یزمان لازم برا ی،تعداد جلسات آموزش ی،آموزش

رفتار  یهنظر یهااز سازه یکهر  یینهدر زم

 ی،آموزش یازن یبررس ی. برایدگرد یینتع شدهیزیربرنامه

و غلط افراد به تک تک سؤالات  یحصح یهاپاسخ یفراوان

پرسشنامه استخراج و مد نظر قرار گرفتند و در  یهابخش

 یداده شد در برنامه یصبالا تشخ یآموزش یازکه ن یموارد

 یقرار گرفت. محتوا یشتریب یدو تأک وجهمورد ت یمداخله

موردنظر،  یبا در نظر گرفتن اهداف رفتار یزشآمو
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(، یحرکت یو روان یشناخت ی،)عاطف یآموزش هاییطهح

و  یمنددر دسترس، علاقه یآموزش یلها و وساروش

 یندر ا یآموزش یشد. مداخله یمگروه هدف تنظ ییتوانا

هفته توسط  4 یط اییقهدق 45جلسه  5صورت مطالعه به

ط سلامت و کارشناس بهداشت راب یپژوهشگر و با همکار

 یهاو با روش یستز یطکارشناس سازمان مح یط،مح

و با استفاده از  گروهی بحث و وپاسخ و پرسش یسخنران

که در خصوص  یدیوییو یپکل 5) یدئوییو هاییپکل

زباله که توسط  یکپسماند، پسماند و تفک یکآموزش تفک

ان و سلامت اداره آموزش و پرورش شهرست مشاورهواحد 

زباله در منزل که توسط  یکشده بود، تفک یهخرمشهر ته

پسماند  آوری سامانه هوشمند جمع یکشرکت بهروب که 

پسماند که  یریتزباله و مد یکشده است، تفک یهاست ته

شده  یهکرج ته یپسماند شهردار یریتتوسط سازمان مد

پمفلت با  ۳کمپوست در خانه( و پمفلت ) یدبود و تول

 حفظ به خشک و تر صورت پسماندها به کیموضوع با تفک

از  یکتفک ییم،کمک نما یباز ینزم مان،ییدارا بزرگترین

آن که  یدپسماند و فوا یافتمبدا پسماند خشک و تر، باز

ساده( و  یانیو با ب علمی صورتها بهمطالب آن یتمام

جهت  ینچن. همردیدبرگزار گ ینتپاورپو یدهایاسلا

 با گرفته¬صورت هاییبا هماهنگ یطیمداخله مح

شهر رودبار و  یشهردار ینچنو هم یاریو ده بخشداری

 یافتمنظور درکانکس به یکآباد، شهر رستم یشهردار

کانکس و  یشد )طراح یآماده ساز شدهیکپسماند تفک

پسماند( و در محل مناسب  یکتفک یدر راستا یغاتتبل

روز و  ینچنروستا( قرار گرفت. هم یو مرکز رتردد)مکان پ

از  یکیدر  شده یکتفک یپسماندها یلزمان تحو

 مشخص هاکننده شرکت ینب شده یعتوز یهاپمفلت

 یکتفک یسهپسماند، ک یلو به خانوارها بعد از تحو گردید

داده  یحلازم است توض .(2)شکل  یدگرد یعپسماند توز

زنان خانوار اجرا  یبرا زشیجلسه از جلسات آمو ۳شود که 

 ی پرداختن به سازه یر آن در راستاو در کنا یدگرد

جلسه با حضور همسران زنان  1 ی،انتزاع یهنجارها

 در منزل  رفتمی انتظار که شد برگزار کننده شرکت

 یپسماند از مبدأ با اعضا یکنگرش مثبت خود را بر تفک

  عتقاداتگذاشته و مطرح کنند و ا یانخانواده خود در م

ند از مبدأ ابراز کنند. پسما یکخود را به داشتن رفتار تفک

 یدر سه مدرسه واقع در روستا یزجلسه ن 1 ین،چنهم

 7پسرانه،  یینفر مدرسه ابتدا 9نفر ) 2۳مورد مداخله، که 

نفر متوسطه اول دخترانه(  7دخترانه و  یینفر مدرسه ابتدا

مدارس  ینا در مطالعه در کننده از فرزندان زنان شرکت

که  یدو اجرا گرد ریزی بودند، برنامه یلمشغول به تحص

 نفع به را خود اعتقادات آموزان دانش رفتیانتظار م

 یانخود ب یهاپسماند از مبدأ در خانواده یکتفک رفتارهای

تا ماه  140۳مداخله از ماه آبان سال  یزمان ی کنند. بازه

گروه کنترل  ایخانواره یانم ینآذر همان سال بود. در ا

ماه بعد از  2کردند. سپسن یافتدر یمداخله آموزش یچه

 یهانامه)ماه اسفند(، پرسش یآموزش ی انجام مداخله

 گروه مداخله وهر دو  یاردر اخت یلموردنظر جهت تکم 

ماه بعد از  2دار قبل و کنترل قرار گرفت. زنان خانه 

 حضورو با  یفاصورت خودامداخله پرسشنامه را به یاجرا

مرحله پس آزمون  یاننمودند. پس از پا یلپژوهشگر تکم

آموزش  ی،ملاحظات اخلاق یتدر هر دو گروه، جهت رعا

 یزترل نپسماند از مبدأ به گروه کن یکدرباره موضوع تفک

در  ای یقهدق 90جلسه فشرده  یک ی. طیدگرد یهارا

بهورز روستا، آموزش  یکنترل با هماهنگ یمسجد روستا

و کارشناس آموزش  یطبهداشت مح استوسط کارشن

 همراه به و وپاسخ و پرسش سخنرانی صورتبهداشت به

عمده در  یسه پمفلت صورت گرفت. مباحث آموزش توزیع

 یک،با انواع پسماند قابل تفک ییجلسه شامل؛ آشنا ینا

 یطو مح یمسائل بهداشت یتاز عدم رعا یمشکلات ناش

و  یاجامد، مزا زائدمواد  یریتبا مراحل مد ییآشنا یستی،ز

 ینا یاز مبدا و منافع اقتصاد یکطرح تفک یاجرا یتاهم

غلبه بر موانع  یهاپسماند و راه یکطرح، موانع تفک

پسماند بود )در  یککجهت تف یزشیو عوامل انگ یکتفک

مربوط به  ییاتجلسات مداخله با جز یبرنامه ،1جدول 

 کنندهکتافراد شر یر،تحت تأث یهاو سازه یاهداف آموزش

 به اختصار آورده شده است(. یرهو غ
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 ( مداخله3با حضور زنان خانواده   یآموزش ی ( مداخله2  یافتباز ی غرفه اندازی ( راه1از راست به چپ:  ترتیب به یینپسماند از مبدأ) از بالا به پا یکاز مستندات مداخله تفک هایی . نمونه2شکل 

زباله و پمفلت به  یسهگذاشتن ک یارو دراخت یک شدهپسماند تفک یافت( در4 یطها شده در محپسماند آوری جمع یتبا محور آموزی دانش یاردو یبا حضور فرزندان خانواده و برگزار یآموزش ی

 شده ( آوری ( نصب سطل زباله در روستا از محل درآمد پسماند جمع6با حضور همسران خانواده  یآموزش ی-( مداخله5اخله  گروه مد

 
  یآموزشی مداخله ی برنامه .1 جدول

 اهداف آموزشی جلسه
سازه های 

 مورد نظر

روش 

های 

آموزشی 

مورد 

 استفاده

مواد و 

های رسانه

آموزشی 

مورد 

 استفاده

 مدت انکنندگشرکت

 اول

 کیتفکرا نام ببرند و معتقد باشند که  کیتفکقابلزنان انواع پسماند  -

 .کند جادیرا ا یبهتر یاجتماع طیتواند محپسماند می

زنان مشکلات ناشی از عدم رعایت مسائل بهداشتی و محیط زیستی  -

 افتیتواند منابع را بازپسماند می کیتفک کنندفکر پسماند را نام ببرند و 

 .کند

مسئول زنان مراحل مدیریت مواد زائد جامد را نام ببرند و معتقد باشند  -

 کنند.می دیکه تول ندهست ییبرخورد با پسماندها

 نگرش

 سخنرانی

بحث 

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید 

 پاورپوینت

تخته و 

 ماژیک

 زنان
45 

 دقیقه

 دوم

معتقد باشند  را نام ببرند و مبدأزنان مزایا و اهمیت اجرای طرح تفکیک از  -

 .به همراه دارد یپسماند منافع اقتصاد کیتفک

زنان موافق باشند که متخصصان حوزه مدیریت پسماند معتقدند که  -

 .شودیمتفکیک پسماند باعث حفظ سلامت انسان و محیط 

و  سلامتبهمعتقدند که تفکیک پسماند  هاآنزنان موافق باشند که خانواده  -

 .کندیمه کمک اقتصاد خانواده و جامع

 نگرش

هنجارهای 

 انتزاعی

 سخنرانی

بحث 

پرسش و 

 پاسخ

 1پمفلت 

کلیپ 

 1ویدئویی 

کلیپ 

 2ویدئویی 

کلیپ 

 ۳ویدئویی 

اسلاید 

 پاورپوینت

 زنان
45 

 یقهدق

 سوم

و راهکارهای غلبه بر  مبدأزنان به درک درستی از موانع تفکیک پسماند از  -

 آن موانع برسند.

 در آینده داشته باشند. مبدأد بر تفکیک پسماند از زنان درک توانایی خو -

، برای حفظ مبدأزنان درک درستی از توانایی خود بر تفکیک پسماند از  -

 سلامت خود و خانواده و اجتماع داشته باشند.

و عوامل انگیزشی آن را  مبدأزنان توانایی خود را برای تفکیک پسماند از  -

 بیان کنند.

کنترل 

رفتاری 

 هدرک شد

بحث 

پرسش و 

 پاسخ

 2پمفلت 

 ۳پمفلت 

کلیپ 

 4ویدئویی 

کلیپ 

 5ویدئویی 

تخته و 

 زنان
45 

 یقهدق

89 

14
04

 
مه

نا
صل

ف
 

 ی
ره 

دو
ت، 

لام
 س

قا
رت

و ا
ت 

اش
هد

ش ب
وز

آم
هم

رد
ها

چ
، 

ره
ما

ش
 

 ی
کم

ی
 

ن
تا

س
زم

 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
14

.1
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.i
he

ps
a.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

                             8 / 16

http://dx.doi.org/10.22034/14.1.7
http://journal.ihepsa.ir/article-1-3123-en.html


 

 

 ماژیک

 چهارم

نگرش خوبی نسبت به تفکیک  هاآنزنان معتقد باشند که همسران  -

 دارند مبدأپسماند از 

 مبدأمعتقدند که تفکیک پسماند از  هاآنباشند که همسران  موافقزنان  -

 یط زیست مفید استبرای حفظ مح

 مبدأمعتقدند که تفکیک پسماند از  هاآنباشند که همسران  موافقزنان  -

 .باشدیمی سلامت مفید برا

هنجارهای 

 انتزاعی

 یسخنران

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید 

 پاورپوینت

تخته و 

 ماژیک

 همسران
45 

 یقهدق

 پنجم

ک پسماند نگرش خوبی نسبت به تفکی هاآنزنان معتقد باشند که فرزندان  -

 دارند. مبدأاز 

 مبدأمعتقدند که تفکیک پسماند از  هاآنباشند که فرزندان  موافقزنان  -

 برای حفظ محیط زیست مفید است.

 مبدأمعتقدند که تفکیک پسماند از  هاآنباشند که فرزندان  موافقزنان  -

 .باشدیمی سلامت مفید برا

معتقدند که تفکیک  هانآمعتقد باشند که فرزندان  موردمطالعهزنان  -

 باید انجام شود. مبدأپسماند از 

 یهنجارها

 یانتزاع

 یسخنران

پرسش و 

 پاسخ

اسلاید 

 پاورپوینت

تخته و 

 ماژیک

 فرزندان
45 

 یقهدق

 

 هایافته
 این در کنندگان مشارکت یت شناختیجمع مشخصات

 2جدول مداخله و کنترل، در  های در گروه یقتحق

دو  شودینانچه مشاهده منشان داده شده است و چ

 یلات،سن، تحص یربه جز سه متغ یرهاگروه در همه متغ

همسان بودند. با  یگرهمسر با همد یلاتو سطح تحص

 مربوط به  یجبر نتا تواندیعوامل م ینا کهینتوجه به ا

مداخله  یدر خصوص اثربخش یگروه ینب یساتمقا

 یناثر ا یلتعد یبرا ینبگذارد بنابرا یرتأث یآموزش

(  (ANCOVAیانسکواور یزآنال یاز آزمون آمار یرها،متغ

ت.اس گردیده استفاده ها داده یلدر تحل
 

 و کنترل مداخله یهاگروه یبرا یهپا شناختییتجمع هاییژگیو. 2جدول 

 متغیر
 کنترل مداخله

P. Value 
 (معیار انحراف) میانگین (معیار انحراف) میانگین

 *** ۳00/0 (07/7) 68/۳7 (7۳/6) 67/۳4  سن

  )درصد( یفراوان )درصد( یفراوان زیرگروه 

 تحصیلات
 (50) 46 (25) 2۳ پلمیدریز

 (7/46) 4۳ (۳/54) 50 پلمید ˂ 001/0

 (۳/۳) ۳ (7/20) 19 یدانشگاه

 همسر لاتیتحص
 (1/51) 47 (9/۳5) ۳۳ پلمیدریز

0۳7/0 * 
 (9/48) 45 (1/64) 59 و بالاتر پلمید

 شغل
 (7/8) 8 (4/5) 5 شاغل

۳88/0 * 
 (۳/91) 84 (6/94) 87 دارخانه

 تعداد اعضای خانواده

2 15 (۳/16) 9 (8/9) 

445 /0 * ۳ ۳7 (2/40) ۳5 (۳8) 

4 26 (۳/28) ۳4 (۳7) 

5 14 (2/15) 14 (2/15) 

 خودگزارشی وضعیت اقتصادی
 (1/1) 1 (1/1) 1 ضعیف

 (9/98) 91 (7/96) 89 متوسط ** ۳64/0

 (0) 0 (2/2) 2 خوب

* P-value for Chi square test, ** P-value for Fisher test, *** P-value for t test 

 

 ینگرش، کنترل رفتار یازاتامت یانگینم یج،اساس نتا بر

ماه بعد از  2در گروه مداخله  یانتزاع هنجارهای و شده درک

 ینبود که ا فتهیا یشمداخله نسبت به قبل از مداخله افزا

  یانگینمP) ˂001/0بود ) داریمعن یاز نظر آمار یشافزا
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 یافته یاردیمعن یشافزا یزنگرش در گروه کنترل ن یازاتامت

 درک یها )کنترل رفتارسازه ی یه، اما در بق(P=045/0بود )

مشاهده نشد  دارییمعن ییر( تغیانتزاع هنجارهای و شده

(05/0˃(P .دو ماه بعد از  یانسکووار یزطبق آزمون آنال

 گر مخدوش یرهایو متغ آزمونیشاثر پ یلمداخله با تعد

در  نترلکه دو گروه مداخله و ک دهدینشان م نتایج

 هنجارهای و شده درک ینگرش، کنترل رفتار یهاسازه

 تواندی، که مP)˂001/0دارند ) یتفاوت معنادار یانتزاع

 .(3)جدول  باشدیمداخله م یرتأث یانگرب

 
 بعد از مداخلهدو ماه مداخله و کنترل قبل و های در گروه یانتزاع یهنجارهاشده،  نگرش، کنترل رفتاری درک یازاتامت یداریو سطوح معن یارمعانحراف یانگین،م. 3جدول 

 گروه متغیر
 ماه بعد از مداخله 2 قبل از مداخله

P. Value  **  

 میانگین ± یارمع انحراف میانگین ± یارمع انحراف

 نگرش

 ˂ 001/0 15/61 ± 27/2 65/57 ± 71/2 مداخله

 045/0 70/56 ± 80/2 61/56 ± 80/2 کنترل

P. Value  *  011/0 001/0 ˂ - 

P. Value  ***  - 001/0 ˂ - 

کنترل رفتاری 

 درک شده

 ˂ 001/0 91/18 ± 10/1 60/17 ± 57/1 مداخله

 878/0 04/17 ± 20/2 00/17 ± 75/1 کنترل

P. Value*  016/0 001/0 ˂ - 

P. Value  ***  - 001/0 ˂ - 

 هنجارهای انتزاعی

 ˂ 001/0 27/۳۳ ± ۳۳/1 21/۳1 ± 00/2 مداخله

 ۳10/0 66/۳0 ± 15/2 59/۳0 ± 27/2 کنترل

P. Value  *  051/0 001/0 ˂ - 

P. Value  ***  - 001/0 ˂ - 

* P-value from independent t-test, ** P-value from paired t-test, *** P-value from ANCOVA  

 

 یکو رفتار درخصوص تفک یقصد رفتار یازاتامت یانگینم

ماه بعد از مداخله  2پسماند از مبدأ در گروه مداخله 

 یشافزا ینبود که ا یافته یشنسبت به قبل از مداخله افزا

آزمون  یجطبق نتا (P˂001/0بود ) داریمعن یاز نظر آمار

اثر  یلدو ماه بعد از مداخله با تعد یانسکووار یزالآن

قصد  امتیازات گر،مخدوش یرهایو متغ آزمونیشپ

با گروه کنترل  یسهو رفتار در گروه مداخله در مقا یرفتار

 یانگرب تواندی، که مP)˂001/0داشت ) یتفاوت معنادار

 (.4)جدول  باشدیمداخله م یرتأث

 
 بعد از مداخلهدو ماه قبل و  کنترل مداخله وهای  در گروه های قصد و رفتار سازه یازاتامتداری  یار و سطوح معنیمع انحرافیانگین، م. 4جدول 

 گروه متغیر
 ماه بعد از مداخله 2 قبل از مداخله

P. Value**  
 میانگین ±معیار  انحراف میانگین ±معیار  انحراف

 قصد

 ˂ 001/0 00/24 ± 86/0 99/14 ± 42/1 مداخله

 829/0 9۳/14 ± 55/1 92/14 ± 5۳/1 کنترل

P. Value*  764/0 001/0 ˂ - 

P. Value***  - 001/0 ˂ - 

 رفتار

 ˂ 001/0 58/42 ± 22/1 74/27 ± 24/2 مداخله

 00۳/0 42/27 ± 01/2 18/27 ± 82/1 کنترل

P. Value*  067/0 001/0 ˂ - 

P. Value***  - 001/0 ˂ - 

* P-value from independent t-test, ** P-value from paired t-test, *** P-value from ANCOVA 

 

 بحث
 یلان،شهرستان رودبار، گ یمطالعه در روستاها ینا

 ینا یجخانوار انجام شد. از نتا 184 یرو یرانشمال ا

نگرش به  یازاتامت دار یمعن یشبه افزا توان یپژوهش م

 ر گروه مداخله اشاره پسماند بعد از مداخله د یکتفک

 

نگرش نسبت به  یازاتامت یانگینم ها، یافتهکرد. طبق 

 یمبدأ در هر دو گروه تفاوت معنادار زپسماند ا یکتفک

کمتر  یاردر گروه کنترل بس ییرتغ ینداشته است اما ا

نگرش در گروه مداخله در  یازاتامت یانگیناست و م
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 رهاییاثر متغ یلبا گروه کنترل بعد از تعد یسهمقا

سن،  یرهایو متغ آزمونیشگر )نمرات پمخدوش

داشته  یهمسر( تفاوت معنادار یلاتو تحص یلاتتحص

باشد.  یمداخله آموزش یرتأث یانگرب تواندیاست که م

 یزنگرش در گروه کنترل ن یازاتامت داریمعن یشافزا

و تفکر و  آزمونیشپ یمانند اجرا یلیدلابه تواندیم

ها با آن یحث و تبادل نظرات احتمالافراد و ب یشیبازاند

به سؤالات  یدهپس از پاسخ یرینخانواده و سا یاعضا

 یراستا مطالعه ینرخ داده باشد. در هم رسشنامهپ

 یرتأث ی( که با هدف بررس24و همکاران ) یمیکر

دو روش آموزش چهره به چهره و  یقمداخله از طر

سماند پ یافتو باز یجداساز یک،بر تفک یپمفلت آموزش

در شهر کلاله انجام دادند گزارش کردند که آموزش به 

 یکنگرش در رابطه با تفک یشتوان افزا یحروش صح

پسماند را دارد و با استفاده آموزش مستمر و وجود 

به  یانیکمک شا توانیکننده م یکتفک یهاسازمان

از مطالعات  ینچناستفاده مجدد از پسماند نمود. هم

بهبود  یشحاضر افزا یالعهکه مشابه مط یگرید

نگرش در اثر مداخله آموزش را در رابطه با  داریمعن

به  توانیپسماند گزارش کردند م یکموضوع تفک

 یگر( اشاره کرد. از د25نژاد و همکاران )فلاح یمطالعه

 باشدیحاضر م یراستا با مطالعهکه هم یمطالعات

 یررس( با هدف ب26و همکاران ) یاستبصار یمطالعه

 یکدر تفک ینآموزان بر عملکرد والدنقش دانش یرتأث

 یننو یهااز روش فادهکه نشان داد است باشدیپسماند م

و  یآموزش همسالان، باز ی،گروه یت)فعال یآموزش

توسط  یتمسئول یخارج از کلاس درس و اجرا یتفعال

آموز و دانش یادگیریدر  ییسزابه یرآموز( تأثخود دانش

ها داشته که منجر به ها به خانوادهآموزش ینانتقال ا

. البته شودیاز مبدأ م یکدر تفک یننگرش والد یشافزا

نکته توجه داشت که گروه هدف و نوع  ینبه ا یدبا

 یجادا یطور کلبه یمطالعات متفاوت بوده ول ینمداخله ا

انجام رفتار هدف،  یبرا یقمنظور تشونگرش مطلوب به

ه در مطالعات مرتبط با آموزش است ک ییجزء راهبردها

 ینفراوان شده است. ا یدپسماند بر آن تأک یکتفک

و همکاران  خواهیزدان یقتحق یجبا نتا چنینمه هایافته

 یز( ن28مطالعه اکره و همکاران ) ینچن( و هم27)

علت به توانینگرش را م یشافزا ینمشابهت داشت. ا

 صوص در خ یمبه روش مستق یجلسات آموزش یلتشک

پسماند در گروه مداخله دانست و از  یکبهبود رفتار تفک

 و مضرات عدم دفع  زیافتبا یداز فوا یجهت که آگاه ینا

در جهت ارتقاء سطح نگرش آنان  یپسماند عوامل مهم

 یبرا ییبه تنها یخصوص است. داشتن آگاه یندر ا

بلکه طرز تفکر و  یستن یکاف یشگیرانهپ یاتخاذ رفتارها

در اقدام  یپسماند عامل مهم یکه تفکنگرش دربار

مطالعات نشان داده است که  یاست. برخ یشگیرانهپ

پسماند از مبدأ بدون در نظر گرفتن  یکتفک هایهپروژ

با مقاومت  تواندیم یو فرهنگ یاجتماع یبسترها

(. 25مطلوب نرسد ) یجشهروندان مواجه شده و به نتا

مانند  یافتیحاصل از مواد باز ینصب عناصر شهر

کنار  یکشو جدول یباز یلوسا ی،مبلمان شهر

 اثرگذاری منظوربه یافتیبا استفاده از مواد باز هایابانخ

مردم جامعه در خصوص آثار مثبت و  یهاو بهبود نگرش

 یبرخ یقاز مصاد تواندیپسماند م یکتفک یایمزا

 یلمرتبط با مسا یهااقدامات جهت بهبود نگرش

 .باشد پسماند یمو تفک یطیمح

 یازاتامت یانگینبود که م ینپژوهش ا ینا یجنتا یگرد از

 یدر گروه مداخله تفاوت معنادار یانتزاع یهنجارها

اتفاق  یدر گروه کنترل تفاوت معنادار یداشته است ول

هم،  یگروه ینب یساتاست. بر اساس مقا یفتادهن

در گروه مداخله در  یانتزاع یهنجارها یازاتامت یانگینم

داشته است که  یکنترل تفاوت معنادار هبا گرو یسهمقا

. در باشدیم ای برنامه مداخله یرتأث یانگرگفت ب توانیم

( نشان 25فلاح نژاد و همکاران ) ی راستا مطالعه ینهم

 یهنجارها یازاتامت یآموزش یداد که پس از مداخله

داشته است که با مشاهدات  یمعنادار یشافزا یانتزاع

 یافتهذکر کرد  یدداشت. با خوانی همحاضر  ی مطالعه

حاضر مورد انتظار بود چراکه در پژوهش حاضر چند  ی

ها، همسران و خانواده یرکردنبا درگ یآموزش ی جلسه

فرزندان در مدارس، که از عوامل اثرگذار بر  ینچنهم

باشد، برگزار  تواندمی زنان شده درک یانتزاع یهنجارها

 طالعاتی،م ینچن در مداخلات ین. بنابرایدگرد

بر  اثرگذاری منظور به یرگذارافراد مهم و تأث یرکردندرگ

 یداست که با یافراد، موضوع مهم یادراکات و رفتارها

 جعفرزاده و همکاران  ی در نظر گرفته شود. در مطالعه

  یافتهبا  یانتزاع یآن در خصوص هنجارها یج( که نتا2) 

شده است که  یانب باشد،یحاضر همسو نم ی مطالعه ی

در بهبود  تواندینم تنهاییآموزش به مادران به
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ته تنها وابس یرمتغ ینا یرامؤثر باشد ز یانتزاع یهنجارها

سازه  یندر ارتقاء ا یانو نقش اطراف باشد یبه فرد نم

در  دارییعدم معن یلاز دلا یکیدارد و  سزایی نقش به

ذکر  یانسازه در آن مطالعه، نقش اطراف ینرابطه با ا

با  یرهمسوکه غ یمطالعات یگر. از داست یدهگرد

و همکاران  یقربان یمطالعه باشدیحاضر م یمطالعه

 یآموزش ی شان داد بعد از مداخله( است که ن29)

 یهنجارها ی سازه جز به یهنظر یهاتمام سازه یازاتامت

 نظر داشت که به دارییدو گروه تفاوت معن ینب یانتزاع

 یدر مورد هنجارها بودنن دار یمعن ینا یلدل رسدمی

 شرکت ی خانواده یاعضا یرعدم آموزش به سا یانتزاع

 ی موضوع در مطالعه این که باشد مطالعه در کننده

ها و همسران خانواده و فرزندان آن یرکردنحاضر با درگ

در نظر گرفته  ییافراد سرشناس و معتمد روستا یزن

 .شده است

به تفاوت معنادار  توانیپژوهش م ینا یگرد یجنتا از

 مداخله از بعد زنان شده درک یکنترل رفتار یازاتامت

 شده درک یرفتارکنترل  یازاتامت میانگین. کرد اشاره

در  یداشته است ول یمعنادار افزایش مداخله گروه در

است و  یفتادهاتفاق ن یگروه کنترل تفاوت معنادار

 یانگینم یگروه ینب یساتبر اساس مقا ینچنهم

 در مداخله گروه در شده درک یکنترل رفتار یازاتامت

و  آزمونیشاثر پ یلبا گروه کنترل بعد از تعد مقایسه

داشته است که  یمخدوشگر تفاوت معنادار ییرهامتغ

با  یافته ین. اباشدیمداخله م یرتأث یانگرب تواندیم

(. در 29،25مطابقت دارد ) یمطالعات قبل هاییافته

از  یکیشده درک یاز مطالعات سازه کنترل رفتار یبرخ

رفتار شناخته شده است  هایکنندهبینییشپ ینترمهم

 ین( در چ۳1و همکاران ) چن وانگ ی(. مطالعه۳0)

 یلتما تواندمی شده درک ینشان داد که کنترل رفتار

به  یلدهد و تما یشپسماند را افزا یکساکنان به تفک

 یهاپسماند سازمان یکخدمات تفک یبرا تپرداخ

 یکنترل رفتار ی سازه یقاز طر توانیشخص ثالث را م

 هاییافتهکرد.  یتتقو مشی از خط رضایت و شده درک

نشان داد  یز( ن۳2و همکاران ) یندانمطالعه کانان گوو

با  داریمعنی و مثبت طور به شده درک یکنترل رفتار

 بوده است و عامل  بطپسماند افراد مرت یکقصد تفک

 یکبر رفتار تفک یممستق طور به تواندیاست که م یمهم

 نظر حاضر، به ی بگذارد. در مطالعه یرپسماند تاث

و از  یگروه یهامشارکت خانوارها در بحث رسدمی

گذاشتن  یارمانند در اخت یلاتتسه یبرخ یجادا یطرف

موانع  یپسماند و رفع برخ یکتفک یامکانات لازم برا

کنترل  یشباعث افزا یادیتا حد ز تواندیم وجودم

در  توانمی واقع، در. باشد شده شده، درک یرفتار

مانند نگرش و کنترل  هایی بر سازه یاثرگذار یراستا

 رفتار برنامه ی نظریه چارچوب در شده درک یرفتار

و  یمال هاییزهشده، توجه و در نظر گرفتن انگ ریزی

 یشافزا یبالاتر برا یمتق هب شدهیکپسماند تفک یدنخر

 یجادا ینچننمود. هم نهادیشپسماند را پ یکتفک یزانم

ساده با دو رنگ مختلف  یو نصب مخازن دو قسمت

 یپسماندها یآورخشک و تر و جمع یجهت پسماندها

بهبود کنترل  برای خانه به خانه روش به شدهیکتفک

 .شودیم توصیه شده درک یرفتار

 یازاتامت دار یمعن یشپژوهش افزا ینا ی یافته دیگر

 یسهخله در گروه مداخله در مقابعد از مدا یقصد رفتار

 یربر تأث ییدیتأ تواندیبا گروه کنترل است که م

راستا مطالعات  ینشده باشد. در هماجرا یبرنامه

(، 25نژاد و همکاران )(، فلاح2جعفرزاده و همکاران )

( نشان 29و همکاران ) ی( و قربان24و همکاران ) یمیکر

 یقصد رفتار اتیازامت یآموزش یداد که پس از مداخله

مطالعات  ینا هاییافتهداشته است که  یمعنادار یشافزا

 یائوتانج یقدارد. تحق یخوانحاضر هم یمطالعه یجبا نتا

قصد خانوارها در  ی( با هدف بررس۳۳و همکاران ) یننگو

پرداخت نشان داد که  یخانگ یپسماندها یبندطبقه

رفتار  ایهکنندهبینییشپ ینتراز مهم یکی یقصد رفتار

و  یرالشاهمیردر مطالعه محمد ام ینچناست. هم

قصد  یش( گزارش شده است که با افزا۳4همکاران )

 توانیم یعبارتاست. به یافتهعملکرد فرد بهبود  یرفتار

دنبال به ادتوجه داشت که عموماً رفتار افر یدگفت با

 یقصدها یجادبر ا یدو برنامه با افتد،یها اتفاق مقصد آن

 یآن به رفتارها یلتبد یلدنبال آن تسهو به یتاررف

پژوهش  ینا یگرد یج. از نتایندمورد نظر تمرکز نما

 یکرفتار تفک یازاتامت داریمعن یشبه افزا توانیم

پسماند بعد از مداخله در گروه مداخله اشاره کرد. طبق 

به  یآموزش یمداخله یتگفت، در نها توانیم هایافته

توانسته است باعث ارتقاء  یطیامات محاقد یهمراه برخ

93 

14
04

 
مه

نا
صل

ف
 

 ی
ره 

دو
ت، 

لام
 س

قا
رت

و ا
ت 

اش
هد

ش ب
وز

آم
هم

رد
ها

چ
، 

ره
ما

ش
 

 ی
کم

ی
 

ن
تا

س
زم

 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
14

.1
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.i
he

ps
a.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

                            12 / 16

http://dx.doi.org/10.22034/14.1.7
http://journal.ihepsa.ir/article-1-3123-en.html


 

 

دار در گروه پسماند زنان خانه یکرفتار تفک داریمعن

 یجبا نتا یافته ینمداخله به نسبت گروه کنترل شود. ا

و  یمانند پژوهش قربان یامداخله یقاتاز تحق یبرخ

 یانگشان ی( هم راستاست. در مطالعه29) انهمکار

است که اقدامات  ( گزارش شده۳5و همکاران ) وانگ

 یمطالعه ینچن. همکندیم یترفتار را تقو یقیتشو

 یطیمح هاییزه( نشان داد که انگ۳6بوفن و همکاران )

و  یبر قصد رفتار یطور قابل توجهو خاص به یعموم

بتوان گفت که  یدشا ،. در واقعگذاردیم یررفتار تاث

 یجادا ینچنو هم اییهبر چارچوب نظر یآموزش مبتن

در ارتقاء  تواندیدر کنار آن م یطیمح هایرساختیز

 .پسماند از مبدأ مؤثر واقع شود یکرفتار تفک

محور بودن  یهنظر: ها و پیشنهادات قوت، محدودیت نقاط

خانواده  یاعضا یرسا یرکردندرگ ینچنمطالعه و هم ینا

پرداختن  یمانند همسران و فرزندان در مداخله در راستا

همراه به اییهطبق چارچوب نظر یعانتزا یبه هنجارها

. از باشدیپژوهش م یناز نقاط قوت ا یطیمح یمداخله

به استفاده از  توانیمطالعه م ینا هاییتمحدود

ها اشاره داده یآورجمع یبرا یخودگزارش یپرسشنامه

شده  یزیررفتار برنامه ییهکرد. استفاده از چارچوب نظر

 یچراکه برخ آیدیمبه حساب  یگرد هاییتاز محدود

پسماند مؤثر  یکبر رفتار تفک توانندیکه م یگرعوامل د

. دو مقررات( وارد مطالعه نشدن ینقوان یرباشند )مانند: تأث

گروه در کنار هم )در  یک یاستفاده از نظرسنج ینچنهم

 یج( ممکن است باعث اغراق در نتازمانیکمکان و  یک

پرسشنامه،  یلقع تکمکه افراد مو یمعن ینمثبت شود. به ا

چه که در مطلوب، خود را بهتر از آن یدر مورد رفتارها

 یگرد هاییتهستند نشان بدهند. از محدود یتواقع

 یمطالعه مورد بررس ینبلندمدت مداخله در ا اثرات کهینا

 هایییگیریپ توانیم یبعد یهاقرار نگرفتند و در پژوهش

 ینچنر گرفت. همرا در نظ یشترب یاماه بعد و  6مانند 

 یپسماندها یزانمربوط به م یهاداده یآورجمع

 ینو برحسب انواع آن در ا یبه صورت کل شدهیکتفک

مربوطه  یقاتاست که در تحق هانجام نگرفت یقتحق

شاهددار  ییکارآزما ینمدنظر قرار داده شود. در ا تواندیم

از انتخاب  باـنتخکاهش تورش ا یهرچند برا ی،تصادف

است اما  یدهاستفاده گرد یتصادف یصتخص یزو ن یتصادف

از  یتصادف یصتخص یسازعدم امکان پنهان

 .آیدیحساب مپژوهش به ینا یگرد هاییتمحدود

 گیری نتیجه
نکته بود که  ینبر ا ییدیپژوهش حاضر تأ هاییافته

رفتار  ییهمانند نظر اییهنظر یهااستفاده از چارچوب

مداخلات  یابیاجرا و ارزش ی،راحط یبرا شدهیزیربرنامه

 یپسماند از اثربخش یکرفتار تفک یینهدر زم یآموزش

نوع مداخلات  ینکه ا یبرخوردار است و زمان یخوب

 یلتسه یبرا یطیمداخلات مح یبا برخ یآموزش

 یقابل قبول یراتتأث تواندیم شودیافراد همراه م یرفتارها

مداخلات  یژهوو به یکند. معمولاً مداخلات آموزش یجادرا ا

دارند اما رفتار افراد  یخوب یافراد اثرگذار یرو محوریهنظر

( و یآورجمع یلات)تسه یطیمح هاییرساختمتأثر از ز

پسماند  یلجهت تحو یمانند مکان ییاهکنندهیینتع

 یکافراد جهت تفک یقجهت تشو یعوامل یاو  شدهیکتفک

 یرهو غ یگانرا کیقرار دادن پلاست یارپسماند مانند در اخت

 هایهاز نظر یریگمطالعه، بهره ینا هاییافته. طبق باشدیم

در  شدهیزیررفتار برنامه ییهمانند نظر یرفتار یو الگوها

آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در  هایرنامهب یطراح

و  یطیمح یستز یلموضوعات مختلف مانند مسا یینهزم

 یزانرو برنامه دست اندرکاران یپسماند برا یریتمد

 .شودیم یهتوص

از  یبخش حاضر، حاصل یمطالعه :تشکر و قدردانی 

 یمهندس یدر رشته ارشدیکارشناس یدوره نامهیانپا

پسماند مورخ  یریتمد یشگرا یط،بهداشت مح

و مرکز  یمنیمصوب دانشکده بهداشت و ا 16/7/140۳

 یبهشت یدشه یعلوم اعصاب دانشگاه علوم پزشک یقاتتحق

محترم  مانداراز فر مقاله یسندگاننو وسیلهین. بداست

بهداشت و  یمحترم شبکه یریتشهرستان رودبار، مد

 کنندگان درمشارکت یدرمان شهرستان رودبار، همه

 ینکه در انجام هرچه بهتر ا یهمکاران یو تمام مطالعه

 .آورندیم عملبه یکردند، تشکر و قدردان یاریپژوهش 

تضاد  گونهیچه یسندگاننو مطالعه یندر ا تعارض منافع:

 .ندارند یمنافع

 ای نامه یانپژوهش مستخرج از پا ینا حمایت مالی:

 یطمح آور یانکنترل عوامل ز یقاتاست که در مرکز تحق

 عنوانبه یستز یطو مح یعلوم بهداشت یو کار پژوهشکده

قرار گرفته  یمال یتمصوب و مورد حما تحقیقاتی طرح

 .است
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 نامه یانمقاله مستخرج از از پا ینا ملاحظات اخلاقی:

 یشگرا-یطبهداشت مح یرشته مهندس ارشدیکارشناس

 یبهشت یدشه یپسماند در دانشگاه علوم پزشک یریتمد

تهران با کد اخلاق 

IR.SBMU.PHNS.REC.1403.087 و با  باشدیم

انجام شده  ینکیهلس یانیهب یتمام اصول اخلاق یترعا

 است.

 روش پردازی،یدهدر ا یمحتشم غفار سهم نویسندگان:

 ایده در رو رخشنده سکینه و ها داده یرو تفس شناسی

. اندداشته مشارکت ها داده یرو تفس وتحلیلیهتجز ،پردازی

پژوهش،  یمسئول اجرا سفیدداربنی اکبری یعل مجتبی

بوده  آماری افزارنرم به هاداده ورود و هاداده آوریجمع

در نگارش مقاله و  بختیاروند یعلو یدنادعلیاست. س

و محسن  یعیمشارکت داشته است. محمد رف پردازییدها

 ییدطرح و مطالعه و تا ییهاول یبدر تصو کمک یسعدان

 ینیدر بازب یسندگاننو تمامی. اندگزارش طرح نقش داشته

را  یینها ی مقاله مشارکت کرده، نسخه یینها یرایشو و

ت کامل صحت و ینموده و مسئول ییدمطالعه و تا

 .اندیرفتهآن را پذ یعلم یمحتوا یکپارچگی
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