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Abstract 
Background and Purpose: Source separation is the most critical stage in the 
waste management hierarchy and requires a thorough understanding of the 
factors influencing citizens' behavior. This study aimed to investigate the 
predictors of waste separation behavior among residents of Babol city based 
on the Theory of Planned Behavior. 

Materials and Methods: This cross-sectional analytical study was conducted 
in 2024–2025 on 475 citizens of Babol. Convenience sampling was used. Data 
were collected using a standardized TPB based questionnaire and analyzed 
with JASP software using simple and multiple linear regression. 

Results: The final model explained 56.4% of the variance in waste separation 
behavior. Behavioral intention and perceived behavioral control were the 
strongest predictors, such that for every one‑ unit increase in these variables, 
the behavior increased on average by 0.39 and 0.22 units, respectively. 
Attitude (β=0.09) and perceived policy effectiveness (β=0.13) also had 
significant contributions (p < 0.05). Among the demographic variables, only 
education level showed a significant relationship with the behavior (p <0.05). 

Conclusion: The findings indicated that focusing on strengthening behavioral 
intention and perceived behavioral control through education and providing 
necessary infrastructure, along with attention to the effective role of policies 
and education level, can guide the design of effective interventions to 
improve waste separation behavior in Babol city. 
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مال ایران: مؤثر بر رفتار تفکیک پسماند در ش کنندهگوییشیپبررسی عوامل 

 (TPBشده )ریزیای مبتنی بر تئوری رفتار برنامهمطالعه
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 نقیبیالهام فلاحتی

کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی، دانشگاه علوم 

 .پزشکی بابل، بابل، ایران

 توریندا احمدزاده

مؤثر بر سلامت،  یعوامل اجتماع یقاتمرکز تحق

بابل،  یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک

 .یرانبابل، ا

 ی،و سلامت سالمند یگروه بهداشت  عموم 

بابل، بابل،  یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک

 .یرانا

 نیاحمید شریف

گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی آمل، 

 .وم پزشکی مازندران، ساری، ایراندانشگاه عل

 فاطمه سلطانی
کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی، دانشگاه علوم 

 پزشکی بابل، بابل، ایران.

 کیمیا پالوچ
کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی، دانشگاه علوم 

 پزشکی بابل، بابل، ایران.

 زادهزهرا عباس
لوم کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی، دانشگاه ع

 .پزشکی بابل، بابل، ایران

 آرام تیرگر
مؤثر بر سلامت،  یعوامل اجتماع یقاتمرکز تحق

بابل، بابل،  یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک

 .یرانا

دانشکده  ی،و سلامت سالمند یگروه بهداشت  عموم

 .یرانبابل، بابل، ا یبهداشت، دانشگاه علوم پزشک

 محمد شیرمردی
ل اجتماعی مؤثر بر سلامت، مرکز تحقیقات عوام

 .پژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران
گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت،  *

نویسنده دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران. )

 m.shirmardi@mubabol.ac.ir( مسئول

 

 30/03/0434تاریخ دریافت:

 83/38/0435تاریخ پذیرش:

 پژوهشی قاله:نوع م

 

 چکیده

پسماند  تیریمراتب مدمرحله در سلسله نیتراز مبدأ مهمتفکیک  زمینه و هدف:

. مطالعه باشدیاز عوامل مؤثر بر رفتار شهروندان م یدرک کامل ازمندیاست و ن

 انیپسماند در م یرفتار جداساز کنندهگوییشیپعوامل  بررسی هدف با حاضر

 .انجام شد شده یزیررفتار برنامه یبر اساس تئور ساکنان شهر بابل

 4۷5 یبر رو 0430-0434در سال  یلیتحل-یمطالعه مقطع نیا ها:شمواد و رو

صورت  در دسترسروش به یریگنفر از شهروندان شهر بابل انجام شد. نمونه

و  یآورجمع TPBبر  ینامه استاندارد مبتنپرسش کیها با استفاده از گرفت. داده

 شدند. لیساده و چندگانه تحل یخط ونیرگرس قیاز طر JASPافزار با نرم

نمود.  نییپسماند را تب کیرفتار تفک انسیدرصد از وار 4/55 ییمدل نها ها:یافته

رفتار  یهاکنندهیشگوییپ نیتریشده قوادراک یو کنترل رفتار یقصد رفتار

رفتار به  رها،یمتغ نیهر واحد از ا شیافزا یازامتوسط به  طوربه کهینحوبه بودند

 ی( و اثربخشβ=33/3نگرش ). افتی شیواحد افزا 88/3و  03/3 زانیبه م بیترت

. از (> 35/3p) داشتند یسهم معنادار زی( نβ=00/3شده )ادراک یهااستیس

با رفتار رابطه معنادار نشان داد  لاتیتحص تنها ،یشناختتیجمع یرهایمتغ انیم

(35/3p <.) 

 یو کنترل رفتار یقصد رفتار تینشان داد که تمرکز بر تقو هاافتهی گیری:نتیجه

لازم، همراه با توجه به  یهارساختیز یآورآموزش و فراهم قیشده از طرادراک

 یمداخلات مؤثر برا یدر طراح تواندیم لات،یو سطح تحص هااستینقش مؤثر س

 باشد. شاپسماند در شهر بابل راهگ کیبهبود رفتار تفک

 ایران، رفتاری قصد شده،یزیررفتار برنامه تئوریپسماند،  تیریمد ها:اژهوکلید

 

ف، پالوچ ک،  سلطانی، نیا حشریف، ن زاده توریمداح ،الف نقیبیفلاحتی استناد:    

 یکمؤثر بر رفتار تفک کنندهیشگوییعوامل پ یبررس. شیرمردی م زاده ز، تیرگر الف،عباس

. (TPB) شدهیزیررفتار برنامه یبر تئور یمبتن یا: مطالعهیرانپسماند در شمال ا

 .40 -8۷(: 0)04;0435 تابستان .آموزش بهداشت و ارتقا سلامت یفصلنامه.

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
ijh

ep
.1

4.
3.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.i
he

ps
a.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
10

 ]
 

                             2 / 17

http://dx.doi.org/10.22034/ijhep.14.3.6
http://journal.ihepsa.ir/article-1-3258-fa.html


 

 

 مقدمه
و  ینیگسترش شهرنش یت،جمع یعرشد سر

 یشدر حال توسعه به افزا یدر کشورها سازییصنعت

 یشافزا ین(. ا8, 0پسماند منجر شده است ) یدتول

 هاییستمس یرا برا یتوجهقابل یهاپسماند چالش

کرده  یجادکارآمد پسماند در سراسر جهان ا یریتمد

 سالجهان در  ی،بانک جهان یهااست. بر اساس داده

نموده که  یدتن پسماند تول یلیاردم 30/8حدود  8305

مقدار ممکن است تا سال  ینا دهدینشان م هایشگوییپ

(. 0) یابد یشتن در سال افزا یلیاردم 43/0به  8353

جهان را  یسوم کل پسماندها یک یاطبق آمارها، آس

 یدرصد کل پسماندها 00و حدود  کندیم یدتول

(. 5, 4) شودینم یریتمد یکاف ازهبه اند یادر دن یدیتول

از پسماند  ییکه حجم نسبتاً بالا دهدینشان م هایبررس

 یهااستان یژهوبه یرانا یها و شهرهادر اکثر استان

 یباًعنوان مثال، سالانه تقربه گردد؛یم یدتول یشمال

پسماند جامد توسط هر شهروند در  یلوگرمک 033

 .(6) شودیم یدن تولمازندرا

منابع آب، خاک و هوا را  یغیربهداشتى پسماند، آلودگ دفع

 ها،یماریبه دنبال داشته و باعث شیوع بسیارى از ب

موجودات و  یبرا یعنوان پناهگاهبه ینچنها و همسرطان

 یحصح یریتمد ینخواهد شد؛ بنابرا یموذ ینناقل

 (Municipal solid wastes) یشهرجامد  یپسماندها

در جهان  محیطییستمسائل ز ترینیاتیاز ح یکی عنوان به

 یاز ملاحظات مهم برا یکیعنوان طور گسترده بهمطرح و به

سلامت و رفاه مردم در سراسر جهان شناخته  ی،بهبود زندگ

 Solid waste) پسماند جامد یریت(. مد۷, 4شده است )

management) سازییرهذخ ی،جداساز ی،آوربه جمع، 

 یاگونهبه شودیها اطلاق مپسماند ییونقل و دفع نهاحمل

داشته باشد.  زیستیطآثار سوء را بر مح ینکه کمتر

احتراق، کمپوست  ی،مانند دفن بهداشت یمختلف یهاروش

و دفع پسماند وجود دارند  یریتجهت مد یافتو باز یساز

مخلوط، باعث انتشار  ی(. دفن و سوزاندن پسماندها8)

 یلو تشک یرابهش یهتصف یبالا هایینهنشده متان، هز لکنتر

 یینپا یو فوران در هنگام سوزاندن در دماها یناکس ید

 یجداساز ی،کاهش آلودگ یبرا یدیحل کل. راهشودیم

 کلی، طور (. به2) باشدیخشک در مبدأ م یعاتضا یاجزا

 و  یتبه اهم یمخلوط بدون توجه کـاف یدفع پسماندها

 

 هوا،  هاییندهآلا یجادا ثباع تواندیتنها منه یافتضرورت باز

 یزو منابع ن یخاک و آب شود، بلکه سبب از دست رفتن انرژ

علاوه بر رفع مشکلات مذکور  یافت،باز یند(. فرآ8) گرددیم

 یتو در نها یدیپسماند تول یزانموجب کاهش م تواندیم

جهت دفن پسماند گردد  یازمورد ن یموجب کاهش فضا

از  یرغ یافتباز یندفرآ درکامل  یتموفق حال ینا ا(. ب3)

داشته و به  ینمردم و مسئول یبه همکار یازن یموارد فن

و  یندارد، چرا که اول یجامعه بستگ یفرهنگ یطشرا

 یافتمواد زائد قابل باز یکتفک یافت،قدم در امر باز ینترمهم

از مبـدأ و  یـکتفک یزانم یش. افزاباشدیم یددر محل تول

پسماند  یآورجمع هایینهسبب کاهش هز یافتباز یاتلعم

 هایینهکل هز ینسهم را از ب یشترینکه ب شودیم یزن

پسماند به خـود اختصـاص داده است. مطالعات  یریتمد

 یهاتمام پسماند یاناند که در حال حاضر، در منشان داده

قابل  یخانگ یهادرصد از کل پسماند ۷3حدود  یدی،تول

 یهامخلوط به محل سماندعنوان پهستند، اما به یافتباز

در  یا(. در سراسر دن00, 03, 8, 0) شوندیدفع انتقال داده م

پسماند در سطح  یکرفتار تفک ی،فن هاییکنار استراتژ

 یستمس یهابرنامه یتبر موفق یتوجهطور قابلبه یفرد

 گذاردیم یرتأث یافتباز یاتعمل یژهوپسماند به یریتمد

رفتار به شدت به قصد فرد  روقوع ه یگر،د ی. از سو(08)

 یشتردرک ب ی(. برا00دارد ) یارتکاب آن رفتار بستگ یبرا

به طور  یمختلف ینظر یهاعوامل مؤثر بر رفتار، مدل

انسان به کار  گیرییمرفتار و تصم یحتوض یگسترده برا

هنجار شوارتز، مدل  یسازاند، مانند مدل فعالگرفته شده

و  یانتشار نوآور ی،منطق شکن هاییهنظر ی،فناور شیرپذ

 هاییهنظر یشترب حال،¬ین. با اشدهیزیررفتار برنامه

ها نسبت به رفتار بدون در نگرش یانامبرده، تنها بر باورها 

تمرکز  یطیو مح یعوامل اجتماع یرنظر گرفتن کامل تأث

ها ممکن است به طور کامل مدل ینا ین،بنابرا کنند؛یم

 یهابه مشارکت افراد در برنامه ربوطم هاییزهو انگ هاینهزم

 .(05، 04 ) یرندپسماند را دربر نگ یریتمد

 Theory of planned) شدهیزیررفتار برنامه تئوری

behavior) هایهنظر ینترو محبوب یناز پرکاربردتر یکی 

و ارائه آموزش بهداشت است  یطیرفتار مح یحتوض یبرا

 شودیم بینییشرفتار توسط قصد پ ی،تئور نی(. طبق ا04)

 یزاننگرش نسبت به رفتار )م یرو قصد از سه متغ

 عملکرد(، هنجارهاى ذهنى  یمنف یا بتمث یگذارارزش
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عدم مشارکت  یامشارکت  یشده براادراک ی)فشار اجتماع 

رفتار( و کنترل رفتارى درک شده )ادراکات افراد از  یکدر 

(. در خصوص 05, 5( )0)شکل  پذیردیرفتار( تأثیر م

 03۷3گفت که در دهه  توانیمدل م ینا یریگشکل

مدل عمل  بین،یشو ف جزنازجمله آ یروانشناسان اجتماع

 یزیرفتار فرد طرح ر یحو توض یشگوییپ یرا برا یمنطق

 یرفتار تصمیمات مردم اولاً ها، کردند، طبق استدلال آن

اطلاعات در دسترس  یمعقول و منطق یبررس یهخود را بر پا

عملکرد خود را قبل از  نتایج ها¬آن یاًثان کنند،یانتخاب م

دهند، سپس با توجه به  یم رارمورد توجه ق یم،اتخاذ تصم

که  ییمدل به خصوص در مورد رفتارها ینا های یتمحدود

عامل کنترل  0322در سال  یستافراد ن یتحت کنترل اراد

زن به مدل عمل ادراک شده توسط پروفسور آج یرفتار

مدل رفتار  ید،بسط داده شد و مدل جد یمنطق

طور واند بهتیم  TPB(0۷،02) نام گرفت شدهیزیربرنامه

را که بر رفتار و  یعوامل ی،قصد رفتار یقاز طر یستماتیک،س

 یرها تأثآن گیرییمتصم یندهایافراد در فرآ یرفتار ییراتتغ

 .کند وتحلیلیهتجز گذارند،یم

انواع  کنندهیینعوامل تع یآن در بررس یتقوفم مرغ علی

مختلف رفتار، بابازاده و همکاران استدلال کردند که 

 یکمانند تفک یچیدهپ یرفتارها یمرسوم برا TPB چارچوب

گنجانده  یدبا یاضاف یرهایو متغ یستن یپسماند جامد، کاف

 یکرفتار تفک ینهدر زم TPB یینتوان تب یارتقا یشوند. برا

اند. چارچوب افزوده شده ینمکمل به ادو مؤلفه پسماند، 

عنوان قضاوت فرد که به« شدهادراک یتعهد اخلاق»نخست، 

 شودیم یفرفتار خاص تعر یکانجام  یاخلاق یدرباره درست

. دوم، کندیم یفاا یقصد رفتار یریگدر شکل یو نقش مهم

از  دکه به برداشت افرا« شدهادراک هاییاستس یاثربخش»

اشاره  یتیحاکم یدولت و نهادها یمنف یامثبت  یهانشک

باشد.  یرگذارشهروندان تأث ییبر رفتار نها تواندیدارد و م

 کنندهیشگویی، اعتبار پTPB دو مؤلفه در مدل ینگنجاندن ا

 یپسماند و رفتارها یریتمد ی آن را در حوزه

 (03)  دهدیم یشافزا محیطییستز

به اثرات  یادیتوجه ز یران،کشور در حال توسعه ا در

شده  یردر چند سال اخ یشهر یپسماندها محیطییستز

انتقال  یکمبود بودجه برا دلیل به حالیناست اما با ا

و عدم  یافتباز هاییتدر فعال یپسماند، عدم مشارکت عموم

 یک چنان هم یشهر یهادفع پسماند یح،صح یاستراتژ

 03 یال 5تنها  رانیده است. طبق آمارها، در اینفزا ینگران

با  یو مابق شوندیم یافتباز یشهر یدرصد پسماندها

رقم  ین(. ا80, 83) گردندیدفن م یربهداشتیغ یهاروش

در  یافتباز ینهدر زم یرانعملکرد محدود ا ی¬دهندهنشان

مثال، آلمان با  یاست؛ برا یافتهتوسعه یبا کشورها یسهمقا

درصد در  03با  یسدرصد و سوئ 53به  یکفت نزدیانرخ باز

 .(88.) قرار دارند یبالاتر یگاهجا

 یلازجمله مازندران، به دل یرانا یشمال هایاستان

 یعیحساس و منابع طب یاییجغراف یتاز موقع یبرخوردار

ها، ها، رودخانهگسترده، جنگل یاهیفراوان )شامل پوشش گ

 یریتدر مد یجد یها(، همواره با چالشیمناطق ساحل

مانند بالا بودن سطح  ی(. عوامل80اند )بودهه اجپسماند مو

و حضور گردشگران و مسافران فراوان،  یرزمینیز یهاآب

(. چرا که سطوح 84کرده است ) یدمشکلات را تشد ینا

 یاستان، امکان دفن بهداشت یندر ا یرزمینیز یهاآب یبالا

 یتراکم بالا ین،پسماند را محدود کرده و علاوه بر ا یو اصول

موجب  یل،تعط یآن در روزها یرچشمگ یشو افزا تیجمع

شدن مسائل  تریچیدهو پ یدیتول یحجم پسماندها یشافزا

 ی(. از سو85, 85پسماند شده است ) یریتمرتبط با مد

خاص منطقه، ازجمله رطوبت بالا و  ییوهواآب یطشرا یگرد

و مشکلات  یرابهش یدتول یدفراوان، سبب تشد یهابارش

(. دفع 8۷, 85زندران شده است )مار از آن د یناش

و  یآلوده به منابع آب هاییرابهزباله و نفوذ ش یربهداشتیغ

از  یکی ی،کشاورز هاییناطراف ازجمله زم هایینزم

اند استان را رقم زده محیطییستمشکلات ز ترینیبحران

ارزش  ی،دفن بهداشت یمناسب برا ی(. کمبود اراض82)

مسبب  یگرد یزباله از سو یادجم زو ح سویکها از آن یبالا

 یبرا یکاف هاییرساختو نبود ز دهبحران بو ینا یدتشد

کرده است. انباشت زباله  تریمرا وخ یتوضع یرابه،کنترل ش

 یبتنها به تخرنه ی،منابع آب یکو نزد یعیدر مناطق طب

به خطر  یزرا ن یمنجر شده، بلکه سلامت عموم زیستیطمح

 (8۷) انداخته است

شمال  ینظران، در نواحاعتقاد کارشناسان و صاحب به

در  زیستیطکه به حفظ مح هایییوهکشور، تنها ش

 یاتارتقاء عمل کندیپسماند کمک م یریتمد یهاروش

 یکود کمپوست و استفاده از تکنولوژ یدتول یافت،باز

و چه در  یافتپسماند چه در امر باز یکسوز است. تفکزباله

و  سازیینهبه به یسوزچون زبالهمه SWM یاتعمل یرسا

با  ین،بنابرا نماید؛یم یانیکمک شا یات،آسان نمودن عمل

تاکنون در شهرستان بابل عوامل مؤثر بر  که ینتوجه به ا
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ازجمله  یآموزش بهداشت یکردهایپسماند با رو یکرفتار تفک

 یننشده است؛ در ا یدهسنج شدهیزیررفتار برنامه یکردرو

 یکعوامل مؤثر بر رفتار تفک یشگوییو پ یرسرپژوهش به ب

و  ترینیدیعنوان کلبه یپسماند در شهروندان بابل

پسماند با  یریتمد یاتعمل یتگام در موفق ترینییابتدا

مطالعه  ینا هاییافتهپرداخته شده است.  TPB استفاده از

 یکعدم انجام رفتار تفک یلاز دلا ترییقدرک عم تواندیم

 ینتوسعه ا سازینهفراهم آورد و زم یفرد حپسماند در سط

قابل دفع شود.  یکاهش حجم پسماندها یترفتار و درنها

 یبرا یارزشمند هایینشب تواندیحاصل م یجنتا ین،چنهم

 یمؤثر از سو محیطییستز هاییاستس یطراح

 ی،کنندگان ارائه دهد و به مسئولان بهداشتمصرف

مرتبط در  یدهاهان ریو سا یشهر یریتمد یزانربرنامه

 .رساند یاریمناسب  یمداخلات آموزش ینتدو
 

 (TPB)  شدهیزیررفتار برنامه یهنظر مبانی

TPB یهاپرکاربرد در پژوهش ینظر یهااز چارچوب یکی 

قصد و رفتار افراد به کار گرفته  یلتحل یاست که برا یرفتار

چون سلامت،  ییهادر حوزه یهنظر ین. اشودیم

کننده کاربرد و رفتار مصرف وزشآم زیست،یطمح

 یبر سه مؤلفه اصل TPB (08،05،0۷،83) .ددار یاگسترده

قصد  یریگدر شکل ایکنندهییننقش تع هتمرکز دارد ک

 (8،03،00) :کنندیم یفاافراد ا یرفتار

 یزانم یانگررفتار خاص ب یکنگرش نسبت به  -0

تار جام آن رففرد نسبت به ان یدگاهبودن د یمنف یامثبت 

فرد به  یلعدم تما یا یلدهنده تمانگرش نشان ینااست. 

 یمطالعه، نگرش به باورها ین. در اباشدیانجام آن عمل م

 یامدهایپ یاپسماند  یکتفک یدشهروندان بابل درباره فوا

آنان به  یهاپاسخ یقآن اشاره دارد که از طر کیکعدم تف

 .(00) شده است یدهنامه سنجپرسش یهاپرسش

 یدگاهفرد درباره د یبه باورها یذهن یجارهانه -8

رفتار خاص اشاره دارد.  یکنسبت به  یرگذارافراد مهم و تأث 

از  یتفرد به تبع یلتما یزانشامل م ینچنمفهوم هم ینا

 ین(. در ا00) شودیآن افراد م هاییدگاهانتظارات و د

 به برداشت شهروندان بابل از یذهن یمطالعه، هنجارها

ها، مسئولان، استادان، مانند رسانه یرگذارتأث فراداه ایدگد

پسماند  یکخانواده درباره تفک یکارشناسان سلامت و اعضا

 یابینامه ارزپرسش یهاپاسخ یقاشاره دارد که از طر

 .اندشده

شده به برداشت فرد از ادراک یکنترل رفتار -0

رفتار خاص مربوط  یکو انجام  یریتمد یخود برا ییتوانا

 یزانفرد از م یذهن یابیدهنده ارزمؤلفه نشان ین. ادشویم

مطالعه،  ین(. در ا00انجام آن رفتار است ) یآسان یا یدشوار

شهروندان بابل از  یابیشده به ارزادراک یکنترل رفتار

 یقپسماند اشاره دارد که از طر یکخود در انجام تفک توانایی

شده  هیدامه سنجنپرسش یهاآنان به پرسش یهاپاسخ

 .است

و  یذهن ینگرش، هنجارها یبحاصل ترک یرفتار قصد

 کنندهیشگوییپ ترینیشده است و قوادراک یکنترل رفتار

 .(00) دشویمحسوب م یرفتار واقع

که فرد  شودیاطلاق م یامشاهدهو قابل یبه اقدام واقع رفتار

 دهدیانجام م یطیمح یطباورها و شرا یت،در پاسخ به ن

 یزشیانگ ی،شناخت یندهایفرآ یینها یجهتار، نت(. رف00, 03)

مانند نگرش،  ییهاسازه یقاست که از طر یو اجتماع

 تاریشده و قصد رفادراک یکنترل رفتار ی،ذهن یهنجارها

 یکمطالعه، هدف رفتار تفک ین(. در ا03, 00) گیردیشکل م

 که بر اساس پاسخ به باشدیم یپسماند در شهروندان بابل

 .گیردینامه موردسنجش قرار موطه در پرسشسؤالات مرب

مورداستفاده  شدهیزیررفتار برنامه یافتهمدل توسعه، 0شکل 

 .دهدیپژوهش را نشان م یندر ا
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 هامواد و روش
نامهپرسش  

توسط  یافتهنامه توسعهابزار گردآوری اطلاعات، پرسش

 ییمحتوا ییکه روا باشد؛یم یزاران در شهر تبرزاده و همکبابا

نفر کارشناس  4بهداشت،  یاننفر از مرب 08آن توسط 

پسماند مورد  یریتنفر از مقامات مد 8و  زیستیطمح

نفر از  03توسط  یزنامه نپرسش یاییقرار گرفت. پا یبررس

 یانروش همس یط یشی،صورت آزمابه یزشهر تبر اکنانس

 یکرونباخ برا یآلفا یبد آزمون قرار گرفت و ضرورم یدرون

 یکنترل رفتار ی،ذهن ینگرش، هنجارها یرهایمتغ

 یشده، اثربخشادراک یشده، تعهدات اخلاقادراک

 یکو رفتار تفک یشده، قصد رفتارادراک هاییاستس

و  52/3، ۷5/3، 53/3، ۷4/3، 24/3، ۷5/3 یبپسماند به ترت

 8نامه( شــامل ابــزار )پرسش یــن(. ا03) باشدیم 3/3

 :باشدیم یلذ یبخش اصل

 یکمشخصات دموگراف ینامه به بررساول پرسش بخش

از سؤالات  یادهندگان اختصاص دارد و شامل مجموعهپاسخ

شغل، تعداد  یلات،سطح تحص یت،مربوط به سن، جنس

 .خانوار و محل سکونت است یاعضا

به ؤال است که س 02جموعاً نامه شامل مدوم پرسش بخش

بخش شامل  ین. اپردازدیپژوهش م یاصل یهاسازه یابیارز

 ی،ذهن یسؤال درباره هنجارها 00سؤال مربوط به نگرش،  5

سؤال  0شده، ادراک یکنترل رفتار ینهسؤال در زم 03

سؤال مربوط به قصد  8شده، ادراک یدرباره تعهدات اخلاق

شده و ادراک یهایاستس یسؤال درباره اثربخش 5 اری،رفت

 یکتفک ینهدرباره نحوه رفتار افراد در زم ییسؤال نها یک

مجموعه سؤالات با هدف سنجش  ین. اباشدیپسماند م

 مرتبط با موضوع پژوهش  یو رفتار یشناختابعاد روان یقدق

 

 باشدیم یرشامل ابعاد ز TPB نامهاند. پرسششده یطراح

(03) 

 یهاسازهت مربوط به نامه، سؤالاشبه پرس یازدهیامت برای

 ی،ذهن یشده، هنجارهاادراک ینگرش، کنترل رفتار

 هاییاستس یشده، اثربخشادراک یتعهدات اخلاق

 یکرتل یاسبا استفاده از مق یشده و قصد رفتارادراک

از  هاییینهشامل گز یاسمق ینشدند. ا یابیارز یادرجهپنج

 ینههر گزبوده و به « کاملاً موافق»تا  «الفکاملاً مخ»

اساس،  یناختصاص داده شده است. بر ا 5تا  0 ینب یازیامت

و  0۷حداقل  یننامه ببخش از پرسش ینا یازاتمجموع امت

 .خواهد بود یرمتغ 025حداکثر 

 یاساز مق یزن یعملکرد رفتار یابیبخش مربوط به ارز در

 هایینهاستفاده شده است که شامل گز یگرید یادرجهپنج

 «یشههم»و « اغلب اوقات» ،«یگاه»، «رتبند»، «هرگز»

 یافتدر 4تا  3 یازامت ترتیب به یزن هاینهگز ین. اباشدیم

 05تا  3 ینبخش ب ینا یازاتدامنه امت ین،بنابرا کنند؛یم

 .قرار دارد
 

 منطقه مورد مطالعه
و  یلومترمربعک 80۷55مازندران با مساحت حدود  استان

از مساحت  %45/0دود نفر، ح یلیونم 8/0از  یشب یتیجمع

 یکیو نزد یساحل یتموقع دلیل¬و به گیردیکشور را در برم

برخوردار است.  ییبالا یگردشگر یتبه تهران، از اهم

هزار نفر،  508حدود  یتیشهرستان بابل با جمع

. شهر بابل شودیاستان محسوب م هرستانش ترینیتپرجمع

 یتمعهزار نفر ج 853از  یشعنوان مرکز شهرستان، ببه

 یا،از سطح در تریینمتر پا 8حدود  یدارد و با ارتفاع

 (8۷) استان مازندران است یشهر مرکز ینترارتفاعکم

سال شهروندان بزرگ یهپژوهش، کل ینهدف در ا ی جامعه

 یزدر دسترس ن یآمار ی¬ساکن در شهر بابل بودند. جامعه

بود که در بازه  یطیشامل آن دسته از ساکنان واجد شرا

پرتردد شهر حاضر  یپژوهش در اماکن عموم یاجرا یمانز

 .بوده و امکان مشارکت در مطالعه را داشتند
 

هاداده یآورو جمع یریگنمونه روش  
 یصورت مقطعو به یلیتحل-یفیحاضر از نوع توص ی مطالعه

شهروندان شهر بابل  یاندر م 0430-0434 یدر بازه زمان

 .انجام شده است
 

خروج ورود و عیارهایم  
( سکونت دائم 0ورود به مطالعه عبارت بودند از: ) یارهایمع 

آگاهانه  یتداوطلبانه و ارائه رضا یل( تما8در شهر بابل، )

خواندن و  یی( توانا0شرکت در پژوهش و ) یبرا یشفاه

 یارنامه. معکامل پرسش یلو تکم ینوشتن به زبان فارس

 ؤالاته سد کبو ییهانامهشامل پرسش یزخروج از مطالعه ن

منظور به ین،چنمخدوش بود. هم یاها ناقص مانده آن

 یها در اعضااز مشابهت پاسخ یناش یریاز سوگ یشگیریپ

ها چند عضو از داده یآورخانواده، چنانچه در محل جمع یک

از آنان  یکیخانواده حضور داشتند، پرسشگران صرفاً از  یک
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 به دعوت نامهپرسش یلتکم یراساده( ب یصورت تصادف)به

 .آوردندمی عمل
 

یریگنمونه روش  

از  یریگبه چارچوب کامل نمونه یتوجه به عدم دسترس با

در دسترس  یریگشهر، از روش نمونه یتک خانوارهاتک

که ابتدا شهر بابل بر اساس  ترتیب¬یناستفاده شد. بد

به چهار طبقه )شمال، جنوب، شرق و  یاییجغراف یتموقع

و سهم هر طبقه از حجم نمونه کل،  یدگرد یمغرب( تقس

شد. در  یینتع یهساکن در آن ناح معیتمتناسب با ج

کنندگان در داخل هر انتخاب شرکت یبعد، برا ی مرحله

وآمد پر رفت یطبقه، پرسشگران با مراجعه به اماکن عموم

صبح و  یزمان یهاها و مساجد( در بازهبازارها، پارک یل)از قب

آسان )در دسترس( از رهگذران  یریگهر، به روش نمونعص

 .کردندیم یبه همکار دعوت یطواجد شرا
 

 حجم نمونه
 برآورد حداقل حجم نمونه، با توجه به حجم جامعه  برای

 یو مورگان برا ینفر(، از فرمول کرجس 853،333)حدود  

در نظر  ی(. پارامترها08جوامع محدود استفاده شد )

 5برآورد  یصد، خطادر 35 ینانشده شامل سطح اطمگرفته

 ین( بود. بر ا5/3جامعه )نسبت  یدرصد و حداکثر پراکندگ

. با یدنفر محاسبه گرد 024تعداد نمونه لازم  اقلاساس، حد

 ی،احتمال یزشدقت و جبران ر یشوجود، جهت افزا ینا

 هاییشد که پس از بررس یعنامه توزپرسش 583درمجموع 

 4۷5 یهاداده ل،قبولیرقابن موارد غو کنار گذاشت یینها

قرار  یآمار هاییلتحل ینامه کامل و سالم مبناپرسش

 (03،08).تفگر
 

 یآمار یلتحل روش
 شدهیگردآور یهابه اهداف پژوهش، داده یابیدست برای

 JASP یافزار آمارو سپس با استفاده از نرم یابتدا کدگذار

در چند مرحله  یآمار یلشدند. تحل یلتحل0/3/03/3نسخه 

 یرهایمتغ یبرا یفیرحله نخست، آمار توصنجام گرفت. در ما

 یرهایمتغ یو درصد برا یشامل فراوان یشناخت یتجمع

 یوستهپ یرهایمتغ یبرا معیار و انحراف یانگینو م ایستهد

 یرهایمتغ یبرا یفیتوص یهاشاخص ینمحاسبه شد. هم

، که شامل نگرش یداستخراج گرد یزپژوهش ن یاصل

 شده، تعهدات ادراک یکنترل رفتار ی،ذهن یهنجارها

 یاستس یاثربخش ی،شده، قصد رفتارادراک یاخلاق

 .وابسته بودند یرمتغ عنوانبه یشده و رفتار کلادراک

هر  یانم یرهروابط دومتغ یبررس یدوم، برا ی مرحله در

 هاییلاز تحل یاوابسته، مجموعه یرمستقل و متغ یرمتغ

از  یکیهر مدل،  ساده اجرا شد. در یخط یونرگرس

 یرهایمتغ یا ینظر یهامستقل )اعم از سازه یرهایمتغ

شد و رفتار  یلصورت جداگانه وارد تحل( بهشناختی یتجمع

 .وابسته در نظر گرفته شد یرمتغ انعنوبه یکل

فرد هر سهم منحصربه یابیمنظور ارزبه یی،مرحله نها در

 یونرسرگ یلتحل یرها،تغم یردر حضور سا کنندهیشگوییپ

شامل شش سازه  ییچندگانه انجام گرفت. مدل نها یخط

ازجمله  یشناخت یتجمع یرهایمتغ یو تمام ینظر یاصل

درآمد، تعداد  یتشغل، وضع یلات،تحص یت،سن، جنس

 یتمحله و موقع یتمسکن، وضع وعخانواده، ن یاعضا

 یمفروضات مدل ازجمله خط یر،از تفس یشبود. پ یاییجغراف

 نرمال  یعها و توزآن ینب یعدم هم خط ها،ریبودن رابطه متغ

شدند.  ییدتأ یقرار گرفت و همگ یمورد بررس هاماندهیباق

 .بود 35/3 یسطح معنادار ی،قضاوت آمار یمبنا
 

 ها یافته
 یفیآمار توص

 نمونه یشناختیتجمع هایویژگی
 سال با انحراف 2/00کنندگان شرکت یسن میانگین

تا  0۷ ینها بآن یسن ینهسال بود و دام ۷/00 معیار

از  %50 یت،بود. از نظر جنس یرسال متغ 55

 ی. در بررسدادندیم یلدهندگان را زنان تشکپاسخ

 یمربوط به افراد دارا یفراوان یشترینب یلات،سطح تحص

 ترینیعشا چنین،هم(. %50/45بود ) یمدرک کارشناس

 «یرسا» یینهکنندگان گزشرکت یاندر م یشغل یتوضع

عنوان به 8(. در خصوص درآمد، سطح %50/48د )بو

 هایافته(. %48/55گزارش شد ) یسطح درآمد ترینیجرا

 یاز افراد در خانه شخص %۷4/۷2نشان دادند که 

 یها در مناطق شهرآن از %80/24سکونت داشتند و 

در  یشناخت یتجمع هاییژگیکردند. ویم یزندگ

 .ه استنشان داده شد 5جدول 
 

 پژوهش یاصل یرهایمتغ یفیتوص آمار
 یر)متغ یرفتار کل ی نمره یانگین، م8با جدول  مطابق

( بود که معیار= انحراف5/03) ۷/83وابسته( برابر با 

 از رفتار هدف است. در  یسطح متوسط ی دهندهنشان
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 ینبالاتر یذهن یمستقل، هنجارها یهاسازه یانم

 یقصد رفتار کهی(، درحال4/40را داشت ) یانگینم

 .(0/۷را نشان داد ) یانگینم ترینیینپا
 

 (= 0۷1Nمطالعه ) شناختییتجمع هاییژگی. و5جدول 
 درصد )%( (Nتعداد ) یبنددسته یشناختتیجمع ریمتغ

 جنسیت
 43 800 مرد

 50 848 زن

 لاتیتحص

 35/0 5 ییابتدا

 4 03 سیکل

 35/88 033 پلمید

 00/03 42 پلمیدفوق

 50/45 880 یکارشناس

 80/08 52 ارشد یکارشناس

 05/0 05 و بالاتر یدکتر

 شغل

 24/82 00۷ شغل آزاد

 4۷/80 038 کارمند

 05/۷ 04 دارخانه

 50/48 838 سایر

 درآمد
 52/40 83۷ پاسخگوی مایحتاج زندگی

 48/55 852 یزندگ حتاجیما یپاسخگوعدم 

 خانوار یتعداد اعضا

0 85 85/5 

8 40 50/2 

0 000 0۷/80 

4 883 08/45 

5 5۷ 08 

 48/4 80 نفر 5بیش از 

 نوع مسکن
 ۷4/۷2 0۷4 شخصی

 85/80 030 استیجاری

 محل سکونت
 80/24 433 شهر

 ۷3/05 ۷5 روستا

 موقعیت

 35/02 025 شمال

 35/85 003 جنوب

 03/02 25 شرق

 33/0۷ 25 غرب
 

 

 هشپژو یرهایمتغ یرآما یهاشاخص. 2جدول 
 حداکثر حداقل (SD) اریمعانحراف نیانگیم متغیر

 05 3 5/03 ۷/83 رفتار )متغیر وابسته(

 03 5 0/0 2/8۷ نگرش

 55 00 0/5 4/40 یذهن یهنجارها

 53 03 3/5 8/03 شدهادراک یکنترل رفتار

 05 0 8/8 5/08 شدهادراک یتعهدات اخلاق

 03 8 3/0 0/۷ یقصد رفتار

 85 5 ۷/4 5/04 شدهادراک یهااستیس یاثربخش
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 ساده یخط یونرگرس یلتحل
 یرهایاز متغ یکهر  یانرابطه م یبررس منظوربه

ساده  یخط یونرگرس یلتحل ی،با رفتار کل کنندهیشگوییپ

نشان داد که هر  یلتحل ینا یج(. نتا0انجام شد )جدول 

بط بودند؛ مرت یبا رفتار کل یطور معناداربه یشش سازه اصل

 یان،م یندر ا. (>330/3p) یبا سطح معنادار یهمگ

بود  یمربوط به قصد رفتار یرهدومتغ بطهرا ترینیقو

(54/3=βو پس از آن کنترل رفتار )شده قرار ادراک ی

 یتجمع یرهایمتغ یاناز م ین،چن(. همβ=4۷/3داشت )

 یارتباط معنادار یاییجغراف یتو موقع یلاتتحص ی،شناخت

 ایینهنقش مؤثر عوامل زم یانگردند که بنشان دا یبا رفتار کل

 .پسماند است یکتفک فتارر یریگدر شکل
 

 (N=0۷1) یبر رفتار کل یشگوپ یرهایساده متغ یخط یون. رگرس3جدول 

 B SE β t p-value کنندهییشگویپ 

 یاصل یهاسازه

 330/3 > 45/3 00/3 00/3 35/0 نگرش

 330/3 > 03/3 03/3 35/3 50/3 یذهن یهنجارها

 330/3 > ۷3/04 4۷/3 35/3 25/3 شدهادراک یکنترل رفتار

 330/3 > 80/2 85/3 05/3 80/0 شدهادراک یتعهدات اخلاق

 330/3 > 38/05 54/3 00/3 23/0 یقصد رفتار

 330/3 > 80/3 83/3 3۷/3 55/3 شدهادراک یهااستیس یاثربخش

 تیجمع یرهایمتغ

 یشناخت

 550/3 53/3 38/3 30/3 38/3 سن

 034/3 -25/3 -30/3 53/3 -53/3 تیجنس

 330/3 > 03/0 00/3 80/3 ۷2/3 لاتیتحص

 505/3 -53/3 -38/3 02/3 -33/3 شغل

 002/3 33/0 34/3 43/3 43/3 درآمد

 5۷8/3 -48/3 -38/3 80/3 -03/3 خانواده یتعداد اعضا

 882/3 -80/0 -35/3 00/3 -43/3 نوع مسکن

 022/3 -08/0 -35/3 40/3 -5۷/3 محل سکونت

 330/3 > 4۷/0 00/3 80/3 ۷8/3 ییایجغراف تیموقع

Bیراستاندارد،غ یب: ضر SEاستاندارد،  ی: خطاβاستانداردشده،  یب: ضرp-val ueیآمار ی: سطح معنادار 
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 چندگانه یخط یونرگرس یلتحل
 لیتحل ،یتوان پیشگویی رفتار کل یمنظور بررسبه

و  یچندگانه با در نظر گرفتن شش سازه اصل ونیرگرس

 انجام شد زمانهم طوربه یشناخت تیجمع یرهایمتغ

 یاز لحاظ آمار ینشان داد که مدل کل جینتا .(0)جدول 

 و توانست (p ،58/03 (453 ،05 )F= 330/3) معنادار بود

 R²=550/3) کند نییرا تب یرفتار کل انسیاز وار 4/55%

 (.شدهلیتعد

طور مستقل و معنادار به یمدل کامل، چهار سازه اصل در

 یقصد رفتار ان،یم نیرا پیشگویی کردند. در ا یرفتار کل

و پس از  (β=03/3د )ظاهر ش نیبشیپ نیتریعنوان قوبه

  (.β=88/3) ر داشتشده قراادراک یآن کنترل رفتار

 

سهم  زینشده ادراک استیس ینگرش و اثربخش ،چنینهم

 یپیشگویی رفتار داشتند. در مقابل، هنجارها در یمعنادار

 یدر مدل کامل ارتباط معنادار یو تعهدات اخلاق یذهن

 یرهایمتغ انیم از .نشان ندادند یبا رفتار کل

 ارتباط یبا رفتار کل لاتیتنها تحص ،یشناختتیجمع

 افتهی نی. ا(β ،308/3=p=32/3) مثبت و معنادار داشت

با  یبالاتر، حت لاتیکه افراد با سطح تحص دهدینشان م

 ،یشناخت تیجمعو  یشناختعوامل روان ریکنترل سا

 .دهندیاز خود نشان م یرفتار هدفمندتر

 

 (=0۷1N) یرفتار کل یشگوییپ یچندگانه برا یخط یون. رگرس0جدول 
 B SE β t p-value کنندهییشگویپ 

 یاصل یهاسازه

 4۷/85- 82/0  ۷5/۷- < 330/3 (Interceptعرض از مبدأ )
 332/3 5۷/8 33/3 08/3 08/3 نگرش

 8۷0/3 03/0 34/3 35/3 3۷/3 یذهن یهنجارها

 330/3 > 5۷/5 88/3 3۷/3 43/3 شدهکنترل رفتاری ادراک

 828/3 32/0 34/3 05/3 0۷/3 شدهادراک یتعهدات اخلاق

 330/3 > 34/4 00/3 3۷/3 83/3 شدهادراک استیس یاثربخش

 330/3 > 20/03 03/3 00/3 0۷/0 یفتارقصد ر

 تیجمع یرهایمتغ

 یشناخت

 85۷/3 00/0 34/3 30/3 30/3 سن

 533/3 -50/3 -38/3 52/3 -00/3 تیجنس

 308/3 05/8 32/3 85/3 50/3 لاتیتحص

 432/3 -20/3 -30/3 05/3 -00/3 شغل

 500/3 50/3 38/3 05/3 02/3 درآمد

 ۷03/3 00/3 30/3 83/3 3۷/3 خانواده یتعداد اعضا

 ۷35/3 -02/3 -30/3 83/3 -00/3 نوع مسکن

 583/3 -42/3 -38/3 0۷/3 -02/3 محل سکونت

 335/3 5۷/0 35/3 03/3 00/3 ییایجغراف تیموقع

Bیراستاندارد،غ یب: ضر SEاستاندارد،  ی: خطاβاستانداردشده،  یب: ضرp-val ue554/3. یآمار ی: سطح معنادار  =R²  550/3و = R² دهشیلتعد 
 

 بحث
مورد مطالعه نشان  ی نمونه یشناخت یتجمع هاییژگیو

متعادل  یباًپژوهش تقر یندر ا یتیجنس یعکه توز دهدیم

 یشامر موجب افزا ینزن( که ا %50مرد و  %43بوده )

 یتاکثر یلات،. ازنظر سطح تحصشودیم یجنتا پذیرییمتعم

 یدانشگاه یلاتتحص ی( دارا%۷3از  یشکنندگان )بشرکت

است و  یکشور یانگینبالاتر از م یزانم ینا که باشندیم

 ینباشد. ا یرگذارو نگرش نمونه تأث یبر سطح آگاه تواندیم

 ( همسو 8380و همکاران ) یبا مطالعه احمد یلیتحص یالگو

 یمتمرکز بر رفتارها یهااست که نشان دادند در پژوهش

 یلبالاتر تما یلاتمعمولاً افراد با تحص زیستی،یطمح

 یهاشاخص یل(. تحل00مشارکت دارند ) برای یشتریب

از آن است که  یپژوهش حاک یرهایمتغ یو پراکندگ یمرکز

نسبتاً  ییراتپسماند( از دامنه تغ یکوابسته )رفتار تفک یرمتغ

( که 5/03برابر با  یارمعبرخوردار است )انحراف یعیوس

نمونه  یتوجه در رفتارهاتنوع قابل ی دهندهنشان

( در ۷/83رفتار ) ی نمره یانگین. مباشدیردمطالعه ممو

قرار دارد  ی( در سطح متوسط3-05) یبا دامنه نظر یسهمقا

( همسو است 0033و همکاران ) یانصباغ هاییافتهکه با 
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 یارسطح بس یانگر( ب03از  2/8۷نمره نگرش ) یانگین(. م04)

با  یافته ینامطلوب نگرش در نمونه موردمطالعه است. 

دارد که نشان  خوانی ( هم8380وهش وانگ و همکاران )پژ

توانسته  یراخ یهادر سال زیستییطمح یهادادند آموزش

 یانگینباشد. م یرگذاراست بر بهبود نگرش افراد تأث

 یدر سطح نسبتاً خوب یز( ن55از  4/40) یذهن یهنجارها

و  یاجتماع یطنمونه از مح یرپذیریاز تأث یقرار دارد که حاک

شده با ادراک ی(. کنترل رفتار05) تنگ غالب اسفره

 تواندیدر سطح متوسط قرار دارد که م 53از  8/03 یانگینم

در بروز رفتار باشد.  یو درون یرونیدهنده وجود موانع بنشان

( 8388مندوزا و همکاران )-با مطالعه گالوان یجهنت ینا

 یلانات در تسهو امک هایرساختهمسو است که بر نقش ز

با  ی(. قصد رفتار05داشتند ) یدتأک زیستییطمح یفتارهار

 ینقرار دارد که ا یدر سطح نسبتاً مطلوب 03از  0/۷ یانگینم

 یناست، چرا که طبق ا یتحائز اهم TPB از منظر یافته

انجام رفتار  یبرا یضرور نیازیشپ یقصد رفتار ی،تئور

 شده باادراک هاییاستس ی(. اثربخش03) شودیمحسوب م

قرار دارد که  یدر سطح متوسط 85از  5/04 یانگینم

 هاییاستباشد که نمونه موردمطالعه، س ینا یانگرب تواندیم

 یافته یننکرده است. ا یابیارز یاجراشده را در سطح مطلوب

( همسو است که به 8380وانگ و همکاران ) یقبا تحق

 یاز سو یستیزیطمح هاییاستمردم از س ینسب یتینارضا

گفت که  توانی(. در مجموع، م0۷) شتت اشاره دادول

برخوردار  یمورد مطالعه از نگرش مطلوب یاگرچه نمونه

 یشده و اثربخشادراک یمانند کنترل رفتار یاست، اما عوامل

شده در سطح متوسط قرار دارند که ادراک هاییاستس

 یافته ین. ایدنما ییننگرش و رفتار را تب ینفاصله ب تواندیم

که  (Value-Action Gap) رفتار-ارزش فشکا یتئور با 

  (38). دارد خوانی ( مطرح شد، هم0333) یکتوسط بل

از قدرت  TPB مطالعه نشان داد که مدل ینا هاییافته

برخوردار است و  یرفتار کل یشگوییپ یبرا یمناسب یینتب

د. ده یحرفتار را توض یانسدرصد از وار 4/55توانسته است 

 یشینبا مطالعات پ یسهدر مقا یانسوار یینتب از یزانم ینا

 قبولقابل یدارپا یو رفتارها یطیمح یروانشناس یدر حوزه

  (40 ,39). شودیم یابیو نسبتاً بالا ارز

عنوان به یقصد رفتار ی،مورد بررس یاصل یهاسازه یانم در

 ینبالاتر) شد ییشناسا یرفتار کل کنندهیشگوییپ ترینیقو

واره مدل طرح ینظر یبا مبان یافته ینا (t و β یبضر

 ازجمله  یشینپ یهاپژوهش هاییافته یزو ن (TPB) یرفتار

 ( که بر نقش 40( همسو است )8383آجزن ) یقتحق

دارند.  یدتأک یواقع یدر انجام رفتارها یقصد رفتار یمحور

انجام  یبرا ترییکه افراد قصد قو یزمان یگر،دعبارتبه

 یقصد به رفتار واقع ینا یل، احتمال تبدداشته باشند یاررفت

  (41 ,30). یابدیم یشافزا یطور معناداربه

 ینعنوان دومبه یزشده نادراک یکنترل رفتار یسازه

با  یجهنت ینشد. ا ییرفتار شناسا یقو کنندهیشگوییپ

 یدارد که نشان داد حت خوانی ( هم8338آجزن ) هاییافته

 یا یرونیاگر افراد موانع ب ،یقو یدر صورت وجود قصد رفتار

انجام رفتار درک کنند، احتمال  یرا برا یادیز یدرون

(. 48وجود دارد که رفتار موردنظر را انجام دهند ) تریکم

و  یذهن یتوجه، معنادار نبودن نقش هنجارهاجالب ینکته

تا  یافته یناست. ا ییشده در مدل نهاادراک یتعهدات اخلاق

-Value-Belief) هنجار-اورب-با مدل ارزش یحدود

Norm; VBN)  ( در تضاد است 0333استرن و همکاران )

( همسو 8380و همکاران ) ی(، اما با مطالعه نصرت40)

مشابه جامعه  یفرهنگ یکه نشان داد در رفتارها باشدیم

عوامل  یرممکن است تحت تأث یذهن یهنجارها یرتأث یران،ا

آن است  یجهنت ینا یبرا یاحتمال یین. تبیردقرار گ یگرید

و از  یرمستقیمطور غبه یرهامتغ ینا یرکه اولاً ممکن است تأث

اعمال شده  یمانند قصد رفتار یانجیم یرهایق متغیطر

پسماند،  یکرفتار تفک یاتیعمل یتبا توجه به ماه یاً،باشد. ثان

به  ی)مانند دسترس یرساختیو ز یعوامل عمل رسدمی نظربه

نسبت به  تریکنندهیین( نقش تعات و سهولت اجراامکان

ل ی(. در تحل44) نمایندیم یفاا یملاحظات صرفاً اخلاق

در سطح  یذهن یهنجارها ی نمره یانگینحاضر، اگرچه م

سازه در مدل  ین(، اما ا55از  4/40قرار داشت ) یینسبتاً بالا

رفتار  یشگوییدر پ یچندگانه نقش معنادار یونرگرس

در  یشینمطالعات پ یبرخ یجنتاکه با  یافته یننداشت. ا

( از چند 45دارد ) یخوانهم زیستیطمح یروانشناس ینهزم

طور که ذکر شد، است: نخست همان یینقابل تب منظر

بر  یذهن یهنجارها یر، تأثTPB مدل ینظر یمطابق با مبان

 یانجیم یرمتغ یقو از طر یرمستقیمصورت غرفتار عمدتاً به

 نظر به یزمطالعه ن یندر ا. شودیاعمال م یقصد رفتار

در حضور  ی،بر رفتار کل یذهن یهنجارها یرتأث رسدمی

معنادار  بینیشپ ترینیعنوان قوکه به- یقصد رفتار یرمتغ

 یاست. دوم، احتمال هم خط یافتهکاهش  -شد ییشناسا

هم  یهاشاخص یمدل وجود دارد. بررس یهاسازه ینب

 نشان  تواندیست( ممقاله ا ین)که خارج از محدوده ا یخط
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 یهاسازه یگرو د یذهن یهنجارها ینب یهمپوش یادهد که آ

شده موجب ادراک ینگرش و کنترل رفتار دمانن یاصل

رفتار شده  یشگوییدر پ یرمتغ ینفرد اکاهش سهم منحصربه

دامنه  یتمحدود ی،شناختو سوم، ازنظر روش یرخ یااست 

( ممکن 0/5 یارمع)انحراف یذهندر نمرات هنجار  ییراتتغ

 مؤثر بوده باشد. یرمتغ ینا یشگوییاست در کاهش قدرت پ

 تواندیمطلوب م یاجتماع یدهبه پاسخ یلتما ین،چنهم

 ینبه ا ییدهندگان نمرات بالاموجب شده باشد که پاسخ

نمرات لزوماً  این که سازه اختصاص دهند، بدون آن

(. از 45د )سازه بر رفتار باش ینا یعمل یردهنده تأثبازتاب

از آن باشد که  یحاک تواندیم یافته ینا ی،منظر بافت فرهنگ

 یاگرچه افراد از انتظارات اجتماع دمطالعه،در جامعه مور

)مانند قصد  یو کنترل یآگاهند، اما در عمل، عوامل عقلان

 تریکنندهیینشده( نقش تعادراک یو کنترل رفتار یرفتار

شرمن و  هاییافتهبا  یرتفس ین. اکنندیم یفاادر انجام رفتار 

( 4۷مشابه همسو است ) ی( در رفتار فرهنگ8388همکاران )

در  شودیم یشنهادرابطه، پ ینا تریقدق یواکاو یبرا

اثرات  یبررس یبرا یرمس هاییلاز تحل یمطالعات آت

بر رفتار استفاده  یذهن یهنجارها یرمستقیمو غ یممستق

مانند  یرهاییمتغ گرییلنقش تعد یبررس ین،چنشود. هم

تر در روشن تواندیم یتوجه به نفوذ اجتماع یا یجمع یتهو

  (48).در مدل کمک کند یذهن یهنجارها قششدن ن

و  یلاتتنها سطح تحص شناختی، یتجمع یرهایمتغ ینب در

با رفتار نشان دادند.  یرابطه معنادار یاییجغراف یتموقع

و  یاحمد پژوهش یجبا نتا یلاتمربوط به تحص یافته

( همسو است که نشان دادند افراد با سطح 8302همکاران )

دارند  یبالاتر زیستییطو نگرش مح یبالاتر، آگاه یلاتتحص

 یممکن است ناش یاییجغراف یتموقع یرتأث ین،چن(. هم43)

در مناطق  هایرساختمتفاوت به امکانات و ز یاز دسترس

  (31 ,19). مختلف باشد

نقش معنادار قصد  یثحاضر از ح ی مطالعه هاییافته

شده با مطالعه بابازاده و ادراک یو کنترل رفتار یرفتار

 هم ینهمسو است که ا یز( در تبر8380همکاران )

 هایینهرا در زم TPB یاعتبار چارچوب نظر خوانی،

 حال، ین(. با ا03) کندیم ییدتأ یرانمختلف ا یفرهنگ

 در که آن شاهده است: نخستم لدو تفاوت عمده قاب

برخلاف پژوهش مذکور  اخلاقی تعهدات حاضر، مطالعه

 که رفتار نداشت. دوم آن یشگوییدر پ ینقش معنادار

معنادار در دو مطالعه  شناختی یتجمع متغیرهای

در مقابل  یزدر مطالعه تبر یتمتفاوت بودند )سن و جنس

(. رحاض ی در مطالعه یاییجغراف یتو موقع یلاتتحص

 ی،شناختبوم هاییژگیاز و یناش تواندیها متفاوت ینا

پسماند دو  یریتمد هاییرساختتفاوت در ز یا یفرهنگ

اگرچه عوامل  رسدمی نظر اساس، به ینشهر باشد. بر ا

( در ی)مانند قصد و کنترل رفتار یهپا یشناختروان

اند، اما نقش زباله ثابت یکرفتار تفک یشگوییپ

و عوامل  اخلاقی اتتعهد چون)هم یانهیزم یرهایمتغ

خاص  یطشرا یر( ممکن است تحت تأثشناختییتجمع

 یبر ضرورت طراح یافته ین. ایردهر منطقه قرار گ

هر  یبوم یطبر شرا یپسماند مبتن یریتمد یهابرنامه

 .(19) کندیم یدمنطقه تأک

 یبرا تواندیم هایافته ینا ی،نظر کاربرد از

مداخلات مؤثر  یحدر طرا یزانرو برنامه گذارانیاستس

و کنترل  یقصد رفتار یباشد. با توجه به نقش قو یدمف

 رسدیحاضر، به نظر م ی شده در مطالعهادراک یرفتار

 یقاز طر یقصد رفتار یتکه بر تقو یمداخلات

کاهش موانع درک  چنینو هم بخشیآگاه هایینکمپ

کز به امکانات( متمر یدسترس یلتسه یقشده )از طر

رفتار مؤثرتر واقع شوند. در  ییردر تغ انندتویباشند، م

بخش  یینمطالعه موفق به تب ینمجموع اگرچه ا

 5/40رفتار شده است، اما وجود  یانساز وار یاعمده

که عوامل  دهدینشده نشان م یینتب یانسدرصد وار

رفتار نقش دارند که در مدل  یشگوییدر پ یزن یگرید

 شودیم شنهادیاند. پقرار نگرفته یحاضر موردبررس

 یتمانند هو یرهایینقش متغ یبه بررس یمطالعات آت

در  یتیو عوامل موقع ینفوذ اجتماع زیستی،یطمح

 مدل حاضر بپردازند. یلتکم

پژوهش حاضر  :یشنهاداتپ ها،یتنقاط قوت، محدود

 یتبا چند محدود ی،شناختاصول روش یتبا وجود رعا

ها آن یمو تعم یجنتا یرفسدر ت یدهمراه است که با

استفاده از روش  یت،محدود ینتر. مهمیردمدنظر قرار گ

)آسان( است. اگرچه تلاش شد  یاحتمال یرغ یریگنمونه

هر طبقه و  یتبا جمع بمتناس یهسهم یصبا تخص

 یمختلف، پراکندگ یهادر ساعات و مکان یریگنمونه

 یرغ یتپوشش داده شود، اما ماه یتاز جمع یمناسب

انتخاب را  یریاحتمال بروز سوگ روش، ینا یتصادف

مطالعه بر  یاتکا یگر،د یت. محدوددهدیم یشافزا

نامه است که پرسش یقاز طر یخود اظهار یهاداده
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 یریو سوگ یادآوری یریپژوهش را در معرض سوگ

چراکه ممکن است  دهد؛یقرار م یاجتماع یتمطلوب

تر مطلوب یرفتارها آگاهانه، یادهندگان، ناخودآگاه پاسخ

با توجه به  ین،چناز واقع را گزارش کرده باشند. هم

 یانشده مبودن طرح مطالعه، روابط مشاهده یمقطع

بوده و امکان  اریآم یهمبستگ یانگرصرفاً ب یرهامتغ

به  یتوجود ندارد. با عنا یاستنباط روابط علّ

مطالعه در درجه  ینا یجذکرشده، نتا هاییتمحدود

 هاییژگیبابل با و یه شهربه جامع یمتعمنخست قابل

 یممشابه است. تعم یاییو جغراف یاقتصاد ی،فرهنگ

 تواندیم یزاستان مازندران ن یشهرها یگربه د هایافته

 حال،ین. با ایردصورت پذ یکاراز محافظه ایجهبا در

 ی،اقتصاد-یدر بافت اجتماع یاحتمال یهاتفاوت یلدلبه

 یریتمد یمحل هاییاستس و یسطح خدمات شهر

با  یهااستان یابه کل کشور  یجنتا پذیرییمپسماند، تعم

و مستلزم مطالعات  شودینم یهساختار متفاوت توص

 .در آن جوامع خواهد بود یلیتکم

جهت  یانجام مطالعات طول ی،آت یقاتتحق برای

 یریکارگ به یزو ن یرهامتغ یانم یروابط علّ ییشناسا

با  یاطبقه یا یاخوشه یتصادف یریگنمونه یهاروش

 یقتلف ین،. افزون بر اشودیم یهچارچوب کامل توص

 یابیارز یا یامشاهده یهابا روش یخود اظهار یهاداده

را کاهش  یگزارش ده سوگیری تواندیرفتار م ینیع

با توجه به نقش  ی،کاربرد یشنهادپ یکعنوان دهد. به

ت رها در جلب مشارکو بازا یمذهب یبالقوه اماکن عموم

 ینبر ا یمبتن یمداخلات آموزش یشهروندان، طراح

 پسماند و  یریتحوزه مد گذارانیاستها توسط سمکان

را  یآت یهابرنامه یاثربخش تواندیم یطبهداشت مح

 .دهد یشافزا

  گیرینتیجه
و کنترل  یحاضر نشان داد که قصد رفتار ی مطالعه

تار رف هایکنندهیشگوییپ ترینیشده قوادراک یرفتار

 یاثربخش ینچنپسماند در شهر بابل هستند. هم یکتفک

 یرتأث یلاتشده و سطح تحصادراک هاییاستس

 یهنجارها حال، ینرفتار دارند. با ا ینبر ا یمعنادار

نشان ندادند.  یمعنادار شنق یو تعهدات اخلاق یذهن

 و  هایرساختتمرکز بر بهبود ز یتبر اهم هایافته ینا

 مؤثـر در  هاییاستس یو اجرا یلمکانات، آموزش عما

 .کنندیم یدپسماند تأک یریتمد یآت یهابرنامه

مراتب تشکر و  یسندگاننو :تشکر و قدردانی

 یو معنو یماد هاییتخود را از حما یسپاسگزار

و  یقاتو معاونت تحق ییدانشجو یقاتتحق یتهکم

از همه  ینبابل و همچن یدانشگاه علوم پزشک یفناور

کردند ابراز  یپژوهش همکار ینانجام ا که در یکسان

 .دارندیم

در پژوهش حاضر تضاد منافع وجود  تعارض منافع:

 .ندارد

 یقاتتحق یتهپژوهش از کم ینا حمایت مالی:

دانشگاه علوم  یو فناور یقاتو معاونت تحق ییدانشجو

کرده است )کد طرح  یافتدر یمال یتبابل حما یپزشک

۷84005040). 

این مطالعه حاصل طرح پژوهشی  ملاحظات اخلاقی:

مصوب دانشگاه علوم پزشکی بابل با کد اخلاق 

IR.MUBABOL.REC.1403.136 یناست. در ا 

 یانیهبر اساس ب یمطالعه اصول و ملاحظات اخلاق

 یهمکار یآگاهانه برا یترضا یافتهمانند در ینکیهلس

و اسرار  نامییدر پژوهش با ارائه اهداف پژوهش، حفظ ب

حفظ  یتو رعا یخطرات جانب گان،کاهشدکننشرکت

 .است یدهآنان لحاظ گرد یسلامت

 ی،ساز: مفهومیبینق یالهام فلاحت سهم نویسندگان:

 ی،شناسنظارت، روش ی،رسم یلها، تحلداده یریتمد

ها، داده یآورجمع ی،بررس ی،اعتبارسنج سازی، یبصر

و  ینیازبب ی،اصل نویسیشها، نگارش پورود داده

 یلتحل ی،ساز: مفهومتوریمتن. ندا احمدزاده یرایشو

 بررسی، ی،اعتبارسنج ی،شناسنظارت، روش ی،رسم

 ی،آمار یل: تحلنیایفشر یدمتن. حم یرایشو و ینیبازب

. یشناختروش ییراهنما ی،اعتبارسنج ی،رسم یلتحل

ها. ها، ورود دادهداده یآورجمع ی،: بررسیفاطمه سلطان

 ها.ها، ورود دادهداده یآورجمع ی،پالوچ: بررس یمیاک

. هاهها، ورود دادداده یآورجمع ی،زاده: بررسزهرا عباس

. محمد یسازمفهوم ی،رسم یل: تحلیرگرآرام ت

 ی،رسم یلتحل ی،سازپروژه، مفهوم یریت: مدیرمردیش

 یرایشو و ینیمنابع، بازب ینتأم ی،مال یننظارت، تأم

متن
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