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Abstract 
Background and Objectives: Violence in prisons is a major challenge within 

the penal system, associated with extensive individual and social 

consequences. The present study aimed to predict violence based on early 

maladaptive schemas, with the mediating role of psychological flexibility and 

distress tolerance, in male prisoners in Kermanshah. 

Materials & Methods: This research was applied in purpose and 

descriptive-correlational in method. The statistical population comprised all 

male prisoners in Kermanshah Central Prison in 2025 (1404 AH). A total of 

305 participants were selected through multi-stage cluster random sampling. 

Data were collected using the Young Early Maladaptive Schema 

Questionnaire-Short Form, the Akbari et al. Psychological Flexibility 

Questionnaire, the Simons & Gaher Distress Tolerance Scale, and the Williams 

et al. Aggression Questionnaire. Data analysis was performed using Pearson 

correlation coefficient and path analysis within a structural equation 

modelling framework, along with the bootstrap method, employing SPSS-26 

and AMOS-23.  

Results: The findings indicated that the proposed model had a good fit 

(CMIN/DF=1.99, RMSEA=0.057, CFI=0.998). Early maladaptive schemas had a 

significant positive direct effect on violence (β=0.40, P<0.001). Furthermore, 

the total indirect effect of schemas on violence through psychological 

flexibility and distress tolerance was negative and significant (β=-0.23, 

P<0.001). Overall, the predictor variables explained 56% of the variance in 

violence. 

Conclusion: Early maladaptive schemas lead to increased violence in 

prisoners both directly and indirectly, by reducing psychological flexibility and 

decreasing distress tolerance. These findings have important practical 

implications for designing psychological interventions based on schema 

therapy, acceptance and commitment therapy (ACT), and dialectical 

behaviour therapy (DBT) within the rehabilitation and correctional system.  

Keywords: Violence, Early Maladaptive Schemas, Psychological Flexibility, 

Distress Tolerance, Prisoners 
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پذیری انعطاف نقش میانجی: ناسازگار اولیه  هایوارهطرحبینی خشونت بر اساس پیش

 در زندانیان تحمل پریشانیو  شناختیروان
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 05/01/1405تاریخ دریافت:

 11/05/1405تاریخ پذیرش:

 پژوهشی نوع مقاله:

 

 چکیده
ها یکی از معضلات اساسی نظام کیفری است که با خشونت در زندان :زمینه و هدف

بینی پیش باهدفای همراه است. پژوهش حاضر پیامدهای فردی و اجتماعی گسترده

پذیری ناسازگار اولیه با نقش میانجی انعطاف هایوارهطرحخشونت بر اساس 

 .انجام شد کرمانشاه و تحمل پریشانی در زندانیان مرد شناختیروان

همبستگی -روش توصیفی ازنظرهدف کاربردی و  ازنظراین پژوهش  :هاروشمواد و 

 1404بود. جامعه آماری شامل کلیه زندانیان مرد زندان مرکزی کرمانشاه در سال 

 ای انتخاب شدند.دمرحلهای چنخوشهتصادفی گیری نفر به روش نمونه 305بود. 

ناسازگار اولیه یانگ )فرم کوتاه(،  هایوارهطرحهای ها با استفاده از پرسشنامهداده

اکبری و همکاران، تحمل پریشانی سیمونز و گاهر و  شناختیروانپذیری انعطاف

ها با استفاده از ضریب پرخاشگری ویلیامز و همکاران گردآوری شد. تحلیل داده

 و روش معادلات ساختاری  الگو یابی ویکردبا ر تحلیل مسیر همبستگی پیرسون و

  ت.انجام گرف  23AMOS و  26SPSS افزارهایبوت استراپ در نرم

 )نتایج نشان داد مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است ها:یافته

CMIN/DF=99/1 ،RMSEA=057/0،CFI =998/0 .)ناسازگار اولیه  هایوارهطرح

همچنین اثر . (001/0P< ،40/0=β)بر خشونت داشتندمعناداری مثبت و اثر مستقیم 

و تحمل  شناختیروان پذیریانعطافبر خشونت از طریق  هاوارهطرحکل غیرمستقیم 

بین ، متغیرهای پیشدرمجموع. (001/0P<  ،23/0-=β) بود معنادارمنفی و  پریشانی

  د.از واریانس خشونت را تبیین کردن درصد 56

مستقیم و هم غیرمستقیم از  طوربهناسازگار اولیه هم  هایوارهطرح گیری:نتیجه

و کاهش تحمل پریشانی به افزایش  شناختیروانپذیری طریق کاهش انعطاف

ها تلویحات کاربردی مهمی برای شوند. این یافتهخشونت در زندانیان منجر می

مبتنی بر پذیرش و درمانی، درمان مبتنی بر طرحواره شناختیروانطراحی مداخلات 

  .دارد اصلاح و تربیت و  بازپروری انی دیالکتیکی در نظامتعهد و رفتاردرم

، شناختیروانپذیری ناسازگار اولیه، انعطاف هایوارهطرحخشونت،  ها:کلیدواژه

 تحمل پریشانی، زندانیان

 

بینی خشونت بر اساس پیش ر. اکبری، ف مروتی ،د اسمعیلیشیخ، م گودرزی استناد:    

 تحمل پریشانیو  شناختیروانپذیری انعطاف نقش میانجی: ناسازگار اولیه  هایوارهطرح

 (4)14;1405 پاییز .آموزش بهداشت و ارتقا سلامت یفصلنامه .در زندانیان
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 مقدمه
ومیر در سراسر مرگ یاز علل اصل یکی یفرد نیخشونت ب

عنوان ساله است و به 44تا  15افراد  یویژه براجهان به

شده شناخته یترین مشکلات بهداشت عموماز مهم یکی

کل جامعه ازجمله  یبرا یهای هنگفتبا هزینهو است 

وری کاهش بهره ،یونهای قانهزینه ،یهای بهداشتمراقبت

طبق تعریف سازمان  (.1،2) همراه است یو رنج انسان

ل استفاده عمدی از نیرو یا جهانی بهداشت، خشونت شام

علیه خود، دیگری یا جامعه  قعی یا تهدیدآمیزوا قدرت

ر به آسیب جسمی، روانی یا مرگ تواند منجاست که می

که بیش دهد های جهانی نشان میدادهدر این راستا ود ش

آمیز اعمال خشونت براثرنفر سالانه هزار  250میلیون  1از 

ها نشان پژوهش (.3،4) دهندجان خود را از دست می

اند که در جمعیت زندانیان، میزان رفتارهای داده

آمیز و پرخاشگرانه بسیار بالاتر از جامعه عمومی خشونت

است و این پدیده پیامدهای منفی جدی برای سلامت 

ی زندانیان، کارکنان زندان و امنیت کلی نظام کیفری روان

رغم اهمیت بالای این موضوع، خشونت در به .(5،6)دارد

ناشی از عوامل اجتماعی و محیطی نیست،  تنهانهها زندان

نیز  شناختیروانهای فردی و ای از ویژگیبلکه با مجموعه

صفات اند که ها نشان دادهارتباط دارد. برای مثال، پژوهش

شخصیتی مانند پرخاشگری، خصومت، و ناهماهنگی 

آمیز در زندانیان هیجانی با گرایش به رفتارهای خشونت

علاوه بر این، مدیریت و کاهش (. 7) مرتبط هستند

ها نیازمند شناخت سازوکارهای خشونت در زندان

 .شونداست که منجر به بروز این رفتارها می شناختیروان

تواند بر هیجانی که می -شناختی هایمؤلفهیکی از 

باشد،  مؤثرآمیز پرخاشگری و رفتارهای خشونت

ناسازگار  هایوارهطرحست. ا 1ناسازگار اولیه هایوارهطرح

کند که می فیرا توص یرفتار ای یفکر ییالگو هیاول

 دهیرا سازمان هاآن انیبندی و روابط ماطلاعات را دسته

 2003سازگار اولیه در سال نا هایوارهطرح(. 8) کندمی

مربوط به خاطرات، عنوان الگوهای توسط یانگ به

 گرانیاحساسات و افکار مربوط به خود و روابط خود با د

کودکی یا نوجوانی  اند که در دورانشدهتوصیف

در این دوران پیشرفت کرده  هاوارهطرحاند، این ایجادشده

  هایوارهطرح(. 9شوند )و به رفتارهای ناکارآمد تبدیل می

                                                 
1 Maladaptive Earlier Schema 

 

خود، محیط و  اولیه باورهایی هستند که افراد درباره

خصوص نیازهای اولیه بهاز ارضا نشدن و  دارند دیگران

گیرد، این می نشأت نیازهای عاطفی در دوران کودکی

پابرجا هستند و اساس و  در طول زندگی ثابت هاوارهطرح

شخص  بهو  دهندهای شناختی فرد را تشکیل میساخت

جهان پیرامون  به کنند تا تجارب خود را راجعکمک می

 کنند عات دریافتی را پردازشلاسازمان دهند و اط

 وارهطرحرشد شناختی ه ، در حوزبر این اساس (.10،11)

که بر اساس واقعیت یا  گیرندصورت قالبی در نظر میرا به

کند تجارب خود را  گیرد تا به افراد کمکتجربه شکل می

انتزاعی شناختی،  عنوان یک نقشهبهو  یین کنندتب

باشد. بنابراین ات و حل مسئله لاعراهنمای تفسیر اط

 دادهایما از رو یرهایدر تفس یریموجب سوگ هاوارهطرح

 انیم یشناسی روانها در آسیبسوگیری نیشوند و امی

شده، های تحریفها، نگرشصورت سوءتفاهمبه یفرد

بینانه های غیرواقعداشتهدف و چشم های نادرست،گمانه

(. مطالعات نشان دادند، 12) دهندخود را نشان می

افراد  شیدر گرا ینقش مهم هیناسازگار اول هایوارهطرح

و جرائم رسان خود آسیب یرفتارها، به مصرف مواد مخدر

دیگر بر  کیستماتیسیک پژوهش  (.12،13) داردمالی 

 یرا برادرمانی  وارهطرحاثربخشی  ، مطالعه 15روی 

موردبررسی قرارداد،  اند، که مرتکب جرم شده یافراد

 یدیاثرات مفدرمانی  وارهطرحنتایج این پژوهش نشان داد 

، علائم وارهطرحهای ، حالتناسازگار اولیه  هایوارهطرحدر 

مثال، عنوانارتکاب جرم )به یو عوامل خطر برا یتیشخص

(. همچنین پژوهش 14) دارد (یهای شناختتحریف

 یشناخت میتنظ یتأثیر راهبردهاباهدف  2023یمحسن

 ه،یناسازگار اول هایوارهطرح نیب یعل یوندهایبر پ جانیه

ارتباط مورد  ی نشان دادنشخوار خشم و پرخاشگر

و  هیناسازگار اول هایوارهطرحنشخوار خشم،  نیب یانتظار

گ بیان . در همین راستا یان(15)وجود دارد یپرخاشگر

بروز مشکلات  یربنایز هیناسازگار اول هایوارهطرح کند،می

 ناسازگارانه در انسان یو رفتارها شناختیروانو اختلالات 

ناکارآمد و خود  هایوارهطرح نیا اعتقاد دارد  و است

فرد  اتیواقع فیبا تحر یطول زندگ که بخش هستندتداوم

عمل  هاآنازگارانه ی ناسکنند تا برمبنای الگورا وادار می

 (. 11) کنند
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شناختیروان پذیریانعطاف تواندمی ایواسطهمتغیر  عنوانبه بر خشونت شناختیروان مؤثریکی دیگر از عوامل 
 یفرد برا ییبه توانا شناختیروان یریپذانعطاف باشد. 1

افکار و احساسات  رشیحضور در لحظه حاضر، پذ

 یت، و انتخاب رفتارهامقاوم ایبدون اجتناب  ندیناخوشا

 اتیدر مواجهه با تجرب یحت یشخص هایباارزشسازگارانه 

سازه در چارچوب درمان  نی. اشودیدشوار گفته م یجانیه

دهنده مطرح بوده و نشان 2و تعهد رشیبر پذ یمبتن

 مدار استو عملکرد رفتار هدف جانیه میتنظ تیفیک

اجتناب از  یجاکه فرد به کندیم دیتأک فیتعر نیا (.16)

 یو رفتارها ردیآن را بپذ تواندیم اش،یجانیه ۀبدن

ها و خشم داشته باشد، که در کنترل تکانه ترسازگارا نه

شامل فرآیندهایی  شناختیروانپذیری انعطاف نقش دارد.

حال، جدایی شناختی از  بازمانمانند پذیرش، تماس 

ست که به ها و اقدامات متعهدانه اسازی ارزشافکار، روشن

ناخوشایند  هایباتجربهدهد در مواجهه فرد امکان می

مدار و هدف ترسازگارا نههیجانی و شناختی، رفتارهای 

ای نوظهور نشان داد که مطالعه(. 16،17) داشته باشد

ناپذیری با عملکرد پذیری و انعطاففرآیندهای انعطاف

ارتباط  پیش برندهپرخاشگری واکنشی و پرخاشگری 

ناپذیری بیشتر، پرخاشگری ویژه که انعطافبه د؛دارن

در پژوهشی با نمونه  (.17) کندبینی میواکنشی را پیش

نشان داده  متحدهایالاتدانشجو در  هزار 21000بیش از 

با احتمال گزارش  شناختیروانناپذیری شد که انعطاف

ماه گذشته ارتباط مثبت دارد؛  12خشونت فیزیکی در 

پذیری کمتر داشتند، رادی که انعطافاف کهطوریبه

احتمال بیشتری برای خشونت فیزیکی داشتند حتی پس 

نه بیماران پژوهشی در نمو. (18) از کنترل متغیرهای دیگر

پذیری نشان داده است که انعطاف پزشکیبیمارستان روان

تواند شدت پرخاشگری واکنشی را می شناختیروان

حیطی و پرخاشگری را کاهش دهد و رابطه بین عوامل م

این سازه ممکن است در  تعدیل کند، که دلالت دارد

 (.19) دندانی نیز نقش داشته باشز های مانندجمعیت

 بر خشونت اثر بگذارد تواندمیدیگری که  متغیر میانجی 

فرد در  به ظرفیت . تحمل پریشانیاست  3تحمل پریشانی

 .(20) شودمیگفته  یمنف یجانیتجربه و تحمل حالت ه

هیجانی چقدر  هایناراحتییعنی فرد در تحمل رویدادها و 

                                                 
1 Psychological Flexibility 
2 Acceptance and Commitment Therapy 
3 Distress Tolerance 

توانایی داشته باشد. افرادی که توانایی پایینی در  تواندمی

و  هااسترسهیجانی منفی دارند  هایحالتتحمل 

از افرادی که توانایی  ترکنترلغیرقابلفشارهای زندگی را 

، کنندمیبالای در تجربه هیجانات منفی دارند تجربه 

 هایپریشانیو  هاتنشبه هنگام مواجهه با  هاآنبنابراین 

و از  زنندمیبه خود آسیب  زیاداحتمالبه شناختیروان

برای فرار و  ایوسیله رسانخود آسیبطریق این رفتار 

تحمل پریشانی یک  (.21،22) کنندمیاجتناب فراهم 

شناسی تنظیم است که در روان شناختیروانسازه 

های رفتاری مانند ان، اختلالات کنترل تکانه و درمانهیج

است و از  شدهشناخته (DBT) 4رفتاردرمانی دیالکتیکی

عنوان عاملی مهم در بروز یا جلوگیری از رفتارهای آن به

 (.23) شودتکانشی، پرخاشگرانه و ناسازگارانه یاد می

های پژوهش معتبر علمی هایپایگاهدر بررسی از  اگرچه

لی که مستقیماً در جمعیت زندانیان نقش تحمل مستق

یافت قرار داده باشند  موردبررسیپریشانی را در خشونت 

 به دلیلتحقیقی بزرگ درباره مردان دستگیرشده  نشد اما

تواند خشونت خانگی نشان داد که تحمل پریشانی می

و  ضداجتماعیهای میانجی بخشی از مسیر بین ویژگی

براین اساس می توان گفت،  (.24) پرخاشگری روانی باشد

های تواند از موقعیتهای عادی که فرد میبرخلاف محیط

، زیاد تنش زندان به دلیلمحیط جتناب کند، در زا اتنش

، اجتناب از محیط بینی و تهدیدآمیز بودنپیشبلغیرقا

رو، تحمل پریشانی برای پریشانی ممکن نیست؛ ازاین

آمیز، نقشی و خشونت های تکانشیجلوگیری از واکنش

 .یابدتر میحیاتی و برجسته

های کیفری و شیوع بالای خشونت در محیط باوجود

منیت پیامدهای گسترده آن برای سلامت روان فردی، ا

شواهد ، آمیزخشونت و جرائم فرآیند بازپروری، اجتماعی

کمتر به  های موجوددهد که تبییننشان می پژوهشی

توانند رفتار که می ناختیشروانفرایندهای عمیق 

 اند.بینی یا تبیین کنند، پرداختهآمیز را پیشخشونت

یا  غیر زندانیهای عمده این مطالعات در نمونه

و پژوهش مستقیم در  اندشدهانجامهای بالینی جمعیت

ویژه در ارتباط با رفتارهای جمعیت زندانیان، به

 ی، بررس. همچنینآمیز، بسیار محدود استخشونت

                                                 
4 Dialectical Behavior Therapy 
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نقش  نشان دادند، جیپیشین داخلی و خار هایپژوهش

عنوان یک به شناختیروان پذیریانعطافو  تحمل پریشانی

سازوکار میانجی در ارتباط میان ساختارهای عمیق 

و  ناسازگار اولیه( هایوارهطرحد شناختی ـ هیجانی )مانن

طور ویژه در جمعیت زندانیان، تاکنون بهخشونت، به

فاقد یکپارچگی یعنی اینکه  .بررسی نشده استمند نظام

 .در بررسی همزمان این سه سازه هستند

بینی خشونت بر پیش باهدفبر این اساس، پژوهش حاضر 

 گریمیانجیبا  ناسازگار اولیه هایوارهطرحاس اس

تحمل پریشانی در زندانیان  و شناختیروانپذیری انعطاف

به ای موجود خلأه است تا ضمن پر کردن شدهطراحی

برای  شناختیروانارائه مدلی جامع و مبتنی بر فرایندهای 

آمیز در این جمعیت پرخطر کمک تبیین رفتار خشونت

های کاربردی مهمی تواند دلالتکند. نتایج این مطالعه می

هدفمند در جهت  شناختیروانبرای طراحی مداخلات 

ح و و اصلاهای بازپروری قای برنامهکاهش خشونت و ارت

 .داشته باشد تربیت

 هاروشمواد و 

روش  ازنظرهدف کاربردی و  ازنظرپژوهش حاضر 

 بر خشونت بینیپیش باهدف که.است همبستگی–توصیفی

 گریمیانجی با اولیه ناسازگار هایوارهطرح اساس

 و شد انجام پریشانی تحمل و شناختیروان پذیریانعطاف

 از هامیانجی نقش بررسی و مفهومی مدل آزمون منظوربه

 ساختاری معادلات الگو یابی رویکرد با مسیر تحلیل

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زندانیان . شد استفاده

بود که در  1404مرد زندان مرکزی کرمانشاه در سال 

زندانیان با انواع  سال قرار داشتند. 50تا  18ه سنی محدود

فر در ن 350جرائم در پژوهش لحاظ شدند. حجم نمونه 

نظر گرفته شد که با توجه به تعداد متغیرها و مسیرهای 

مدل پیشنهادی، برای انجام تحلیل مسیر و آزمون اثرات 

 گیری به روشنمونه. کفایت آماری دارد هامیانجی

 صورتبدینای انجام شد. ای چندمرحلهخوشه تصادفی،

بند فعال  6که پس از هماهنگی با مسئولان زندان، 

و از هر  ندخوشه انتخاب شد عنوانبهصادفی ت صورتبه

نیان واجد شرایط نفر از زندا 50تصادفی  صورتبه بند،

های ورود به پژوهش شامل ملاک. وارد پژوهش شدند

سال، داشتن حداقل سطح  50تا  18جنسیت مرد، سن 

گویی ، توانایی جسمانی و روانی برای پاسخد راهنماییسوا

گاهانه برای شرکت در پژوهش ها و رضایت آبه پرسشنامه

های شدید روانی یا بود. در مقابل، افرادی که دچار اختلال

اعتیاد بودند،  شدهتشخیص دادهشخصیت اختلالات 

کننده رنج های جسمانی ناتوان، از بیماریداشتند

روانی در  نظر ازبردند، یا در زمان اجرای پژوهش می

ه کنار گذاشته وضعیت ناپایدار قرار داشتند، از مطالع

شدند. همچنین افرادی که تمایل به همکاری نداشتند یا 

دادند، در نمونه نهایی در هر مرحله از پژوهش انصراف 

و مخدوشی  هاملاکبا رعایت این  درنهایتد، لحاظ نشدن

نفر رسید، این حجم  305حجم نمونه به  ،هاپرسشنامه

ن دهنده بود که نشا برای پارامترها 1به  12نسبت نمونه 

 توان کافی برای تحلیل مسیر و شناسایی اثرات معناداری

 است.

استاندارد به های ها از طریق پرسشنامهگردآوری داده

انجام شد. متغیر وابسته پژوهش  خود گزارشیشیوه 

خشونت بود که با استفاده از پرسشنامه استاندارد 

( سنجیده شد. 1996پرخاشگری ویلیامز و همکاران )

عنوان این ابزار پرخاشگری است، اما با توجه به اگرچه 

عنوان پوشش ابعاد پرخاشگری فیزیکی، کلامی و خشم، به

آمیز های معتبر سنجش رفتارهای خشونتیکی از شاخص

شناختی و جرم شناختیروانهای در پژوهش بین فردی

گیرد و از روایی مفهومی لازم برای قرار می مورداستفاده

وردار است. پس از اخذ مجوز رسمی سنجش خشونت برخ

استان کرمانشاه و انجام  هایزنداناز اداره کل 

های ها در قالب گروههای اجرایی، پرسشنامههماهنگی

 و محیطی آرامدر مرکز مشاوره زندان )  هنفر 10حدود 

. داده شد زندانیان واجد شرایط به( امکانات مناسبدارای 

اره هدف پژوهش، نحوه پیش از اجرا، توضیحات لازم درب

گویی، محرمانگی اطلاعات و اختیار انصراف ارائه شد. پاسخ

ها همراه با توجه به تعداد بالای سؤالات، اجرای پرسشنامه

انجام گرفت تا  ایچنددقیقههای کوتاه و استراحت با وقفه

و به هر شرکت  دهندگان جلوگیری شودخستگی پاسخ از

  دقیقه زمان داده شد. 60 تا 45 کننده به طور میانگین

پژوهشگر در طول اجرا برای رفع ابهام احتمالی در فهم 

ها دهی به پاسخسؤالات حضور داشت، اما از هرگونه جهت

در تمامی مراحل پژوهش، اصول اخلاق  .خودداری شد

داوطلبانه بود  کاملاً پژوهش رعایت شد. شرکت در مطالعه 

هانه اخذ شد. به کنندگان رضایت آگاو از تمامی شرکت

محرمانه  هاآنها اطمینان داده شد که اطلاعات آزمودنی
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صورت کلی گزارش خواهد ماند و نتایج صرفاً بهباقی می

کنندگان در هر مرحله حق انصراف شد. همچنین شرکت

 .گونه پیامدی داشتنداز پژوهش را بدون هیچ

با استفاده از  در این پژوهش شدههای گردآوریداده

مورد  23نسخه   AMOS و 26نسخه  SPSS افزارهایمنر

وتحلیل قرار گرفتند. در بخش توصیفی از تجزیه

هایی نظیر میانگین، انحراف معیار، چولگی و شاخص

کشیدگی استفاده شد. در سطح استنباطی، روابط بین 

منظور متغیرها با ضریب همبستگی پیرسون بررسی شد. به

ررسی نقش میانجی آزمون مدل مفهومی پژوهش و ب

از تحلیل  یشناختروان  پذیریانعطافو  تحمل پریشانی

مدل  1شکل در  استرپ استفاده شد.یر با روش بوتمس

 مفهومی پژوهش آمده است.

 
 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

 هایوارهطرح، شودمیمشاهده  1 در شکلطورکه نهما

 شدهگرفتهیک سازه کلی در نظر  صورتبه ناسازگار اولیه

 پارامترها در تحلیلافزایش پیچیدگی مدل و است تا از 

 هایوارهطرحاگرچه ساختاری جلوگیری شود.  معادلات

اما ناسازگار اولیه دارای پنج حوزه متمایز هستند، 

اند که یک عامل عمومی های جدید نشان دادهپژوهش

بخش « عمومی شناختیروانپذیری آسیب»تحت عنوان 

 کندها را تبیین میواریانس بین حوزهاز  توجهیقابل

اند که نمره کل نشان داده هافرا تحلیلهمچنین  (.25)

 دارد تری با متغیرهای هیجانیهمبستگی قوی اطرحواره

برای  وارهطرحهای پیشین نیز از نمره کل پژوهش(. 26)

با (. 27،28ند)ابینی پیامدهای بالینی استفاده کردهپیش

کاهش پیچیدگی مدل و  منظوربهد و توجه به این شواه

جلوگیری از چندهمخطی، در مطالعه حاضر از نمره کل 

  .ناسازگار اولیه استفاده شد هایوارهطرح

و تحمل پریشانی  شناختیروان پذیریانعطافدر این مدل 

 متغیر ملاک عنوانبهو خشونت متغیر میانجی  عنوانبه

قالب در  وارهطرح ایهحوزه. تحلیل جداگانه اندشدهتعریف

از روش بوت استراپ انجام  گیریبهرهتحلیل تکمیلی و با 

 .شودمی

 ابزار پژوهش

(: 1966) پرسشنامه پرخاشگری ویلیامز و همکاران

برای سنجش متغیر خشونت از پرسشنامه پرخاشگری 

 ایگزینهبر اساس طیف پنج  (1966) نویلیامز و همکارا

مه یکی از ابزارهای استفاده شد. این پرسشنا لیکرت

استاندارد و پرکاربرد در ارزیابی رفتارهای پرخاشگرانه و 

 ازجملهخاشگری آمیز است و ابعاد مختلف پرخشونت

 -کلامی  و پرخاشگریخشم  – پرخاشگری فیزیکی

در این تحقیق  .دهدقرار می موردسنجشرا  خصومت

به  دهندگانپاسخاست که  اینمره از خشونتمنظور 

 .دهندمیپرسشنامه پرخاشگری  هایگوی 26 سؤالات

خواهد بود. هر  130تا  26دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 

از این پرسشنامه بیشتر باشد،  شدهحاصلچه امتیاز 

میزان بیشتر پرخاشگری خواهد بود و  دهندهنشان

روایی 1394هش محبوبی و همکاران در پژوبالعکس. 

سشنامه مناسب پر محتوایی و صوری و ملاکی این

ضریب آلفای کرونباخ است و همچنین  شدهارزیابی

برآورد  7/0برای این پرسشنامه بالای  شدهمحاسبه

مرد  767بر روی  ینمونهای با مطالعهیک در . (29)شد

حلیل نشان داد، ت شناختیروانورز تحت مداخله خشونت

 پرسشنامه را پشتیبانی چهاربعدیساختار  ،عاملی تأییدی

تواند نشان داد که این ابزار میاین پژوهش  نتایج .کندمی
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سطوح مختلف پرخاشگری و خصومت را در جمعیت 

 منظوربه پژوهشدر این   (.30) ورز تشخیص دهدخشونت

و  آلفای کرونباخ محاسبه شدهمسانی درونی پرسشنامه 

  بود. 89/0آن  ضریب

: شناختیروان پذیریانعطافاستاندارد پرسشنامه 

 شناختیروان پذیریانعطافنامه پرسش

، 2021( توسط اکبری و همکاران شدهسازیشخصی)

طراحی و  شناختیروان پذیریانعطافسنجش  منظوربه

بعد  3و  سؤال 15است. این پرسشنامه دارای  شدهتدوین

و بر اساس طیف  باشدمی برداریبهرهاجتناب، پذیرش و 

 .پردازدمی تیشناخروان پذیریانعطافسنجش  به لیکرت

خواهد بود. هر  135تا  15دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 

از این پرسشنامه بیشتر باشد،  شدهحاصلچه امتیاز 

 شناختیروان پذیریانعطافمیزان بیشتر  دهندهنشان

روایی محتوایی و هش در این پژو خواهد بود و بالعکس.

است  شدهارزیابیپرسشنامه مناسب  صوری و ملاکی این

در پژوهش   شدهمحاسبهضریب آلفای کرونباخ  همچنین

برآورد ( /81یعنی ) 7/0برای این پرسشنامه بالای  هاآن

همسانی درونی  منظوربه نیز پژوهشدر این  .(31) شد

 79/0پرسشنامه آلفای کرونباخ محاسبه شد و ضریب آن 

  بود. 

)فرم  1ناسازگار اولیه یانگ هایوارهطرحپرسشنامه 

  یانگ و براون توسط 1988در سال  نسخه کوتاه اه(:کوت

ناسازگار اولیه را در  وارهطرح 15بازنگری و تدوین شد تا 

که بیشترین کاربرد  سؤالی( بسنجد 75تر )قالب فرم کوتاه

در این پژوهش از فرم  آن برای کارهای پژوهشی بود.

هر مقیاس در این پرسشنامه  استفاده شد. کوتاه

است. فرد بر اساس  شدهتشکیل سؤال 5از ( وارهطرح)

را در یک مقیاس لیکرت توصیف هر جمله، خودش 

نمره به  6و  5و   4و  3و  2و 1 به ترتیبکه  ایدرجهشش

 سؤال. با توجه به اینکه هر سنجدمی، گیردمیتعلق  هاآن

را به ترتیب کسب  6تا1گزینه بوده و فرد نمرات  6دارای 

 450و حداکثر  75 آمدهدستبهره لذا حداقل نم کندمی

نیز حداقل و  هاحوزهبرای هر یک از  .منظور شده است

است. برای حوزه  شدهمحاسبهحداکثر نمره به شرح زیر 

است  25تا  1 سؤالاتکه شامل  ،  بریدگی و طرداول

، منظور شده است. حوزه دوم 150حداکثر نمره 

                                                 
1 Young Schema Questionnaire-Short Form 

 45تا  26 سؤالاتکه شامل  خودگردانی و عملکرد مختل

، است. حوزه سوم 120و حداکثر  20است حداقل نمره 

است و حداقل نمره  75تا  66 سؤالاتشامل  حدود مختل

، دیگر منظور شده است. حوزه چهارم 60و حداکثر  10

است و حداقل نمره  55تا  46 سؤالاتشامل  مندیجهت

 زنگیبهگوش، است و برای حوزه پنجم 60و حداکثر  10

 باشدمی 65تا  56 سؤالاتکه شامل  ازداریو ب ازحدبیش

است.  شدهمحاسبه 60و حداکثر  10حداقل نمره 

( در یک 6یا  5همچنین اگر فردی سه یا چهار نمره بالا )

بالینی بدین معنا است  ازنظر معمولاًداشته باشد،  وارهطرح

 پژوهش  .(32) در ذهن وجود دارد وارهطرحکه این 

فرم  یاعتبارسنج باهدف 1399 قهاری و همکاران در سال

در گروه  هیناسازگار اول هایوارهطرحکوتاه پرسشنامه 

این ضریب آلفای کرونباخ ی نشان داد، و عاد ینیبال

و برای کل  90/0تا  76/0بین  هامقیاسدر زیر پرسشنامه 

پرسشنامه  نیا. بنابراین است آمدهدستبه 96/0مقیاس 

 هایوارهطرحش سنج یبرا یابزار مناسب و معتبر

در  .(32) است ینیو بال یعاد هاینمونهدر  هیناسازگار اول

همسانی درونی پرسشنامه آلفای  منظوربه پژوهشاین 

ر ضریب آلفای کرونباخ در زی نتایج رونباخ محاسبه شد.ک

 90/0برای کل مقیاس و  93/0تا  80/0بین  هامقیاس

 .نشان داد

(: 2005گاهر )آشفتگی هیجانی سیمونز و پرسشنامه 

برای سنجش تحمل پریشانی از مقیاس تحمل پریشانی 

. این مقیاس (20) ( استفاده شد2005سیمونز و گاهر )

است که میزان توانایی فرد در تحمل  گوی 15شامل 

را  پریشان کنندههای منفی و مقابله با حالات هیجان

 خرده مقیاسکند. این پرسشنامه دارای چهار ارزیابی می

، جذب شدن در پریشانی، ارزیابی شانی هیجانیریپ تحمل

ها بر اساس طیف لیکرت و تنظیم است و پاسخ

دامنه امتیاز این  .شودگذاری مینمره ایدرجهپنج

خواهد بود. هر چه امتیاز  75تا  15پرسشنامه بین 

 دهندهنشاناز این پرسشنامه بیشتر باشد،  شدهحاصل

 بود و بالعکس. خواهد یجانیه یآشفتگمیزان بیشتر 

بابا و  1402،  و صنیعی منش باهنر، مطالعات کیانفر

ین مقیاس از ، ا، نشان دادند2025 و همکاران خانیان

پایایی درونی و روایی ساختاری مناسبی برخوردار است، 

ای که تحلیل عاملی مدل ابزار را تأیید کرد و گونهبه

 قرار داشت 76/0 قبولقابلضرایب پایایی در سطح 
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همسانی درونی  منظوربه پژوهشدر این  (.33،34)

 77/0پرسشنامه آلفای کرونباخ محاسبه شد و ضریب آن 

 بود.

  هایافته
 از افراد در حال گذراندننفر  305 شامل ه پژوهشنمون

 کنندگانشرکتدوران محکومیت بود. میانگین سن 

وضعیت  ازنظر .گزارش شد  17/8 با انحراف معیار 92/35

نفر  197و  نفر مجرد 108شامل  کنندگانشرکت، تأهل

بودند. سطح تحصیلات آنان از زیر دیپلم تا  متأهل

تحصیلات دانشگاهی متغیر بود و بیشترین سهم مربوط به 

نوع  نظر از کنندگانشرکت بود. نفر(120) دیپلمسطح 

اطلاعات توصیفی  .مختلف قرار داشتند هایگروهجرم در 

 آمده است. 1ول جدمتغیرهای پژوهشی در 

 شدهبررسی نمونۀ در پژوهشی متغیرهای به مربوط توصیفی اطلاعات .1 جدول

 استاندارد انحراف میانگین بیشینه کمینه پژوهش متغیرهای

 76/16 58/66 107 30 خشونت

 26/17 42/58 101 22 شناختیروان پذیریانعطاف

 87/10 47/44 68 19 تحمل پریشانی

ی ناساز
ح اره ها

طر
گار اولیه

 

 64/26 00/77 141 27 بریدگی و طرد

 61/22 09/54 110 20 خودگردانی و عملکرد مختل

 25/11 68/31 56 10 حدود مختل

 48/10 42/31 59 10 دیگر جهت مندی

 07/11 50/33 57 10 و بازداری ازحدبیش زنگیبهگوش

 47/70 71/227 410 81 کل نمرۀ

 
 نمونۀ در خشونت است، آمده 1 جدول در که گونههمان

 آن میانگین که دارد قرار 107 تا 30 دامنۀ در شدهبررسی

 متغیرهای سایر به مربوط توصیفی اطلاعات. است 58/66

 .است آمده 1 جدول در پژوهشی
 هایشاخص، هادادهبررسی نرمال بودن توزیع  منظوربه

 –کلموگرف  هایآزمونچولگی و کشیدی و نیز 

اغلب  اگرچهاسبه شد. نتایج نشان داد اسمیرنوف مح

، اما با توجه معنادار بودندنرمالیتی  هایآزمونمتغیرها در 

( و قرار داشتن =305nبزرگ ) نسبتاًبه حجم نمونه 

، قبولقابلمقادیر چولگی و کشیدگی متغیرها در دامنه 

 پذیرشقابلپارامتریک  هایتحلیلفرض نرمال بودن برای 

 در نظر گرفته شد.

 ابتدا، و مدل مفهومی پژوهشبرای بررسی فرضیات 

بین متغیرهای پژوهش با استفاده از  ستگیبضرایب هم

 ،2جدول . روش همبستگی پیرسون محاسبه شد

، شناختیروان پذیریانعطافهمبستگی بین خشونت، 

را  وارهطرحو نمره کل  وارهطرحتحمل پریشانی، پنج حوزه 

  .دهدمینشان 

 و تحمل پریشانی شناختیروان پذیریانعطافبا خشونت،  ناسازگار اولیه هایوارهطرحسون یرپ همبستگیضرایب  .2جدول 

 خشونت پژوهش متغیرهای
 پذیریانعطاف

 شناختیروان

تحمل 

 پریشانی

بریدگی 

 و طرد

خودگردانی و 

 عملکرد مختل

حدود 

 مختل

دیگر جهت 

 مندی

 زنگیبهگوش

 ازحدبیش

 وارهطرح

 کل

         1 خشونت

        1 -60/0** شناختیروان پذیریانعطاف

       1 -31/0** 50/0** تحمل پریشانی

      1 65/0** -38/0** 61/0** بریدگی و طرد

     1 77/0** 47/0** -41/0** 62/0** خودگردانی و عملکرد مختل

    1 59/0** 65/0** 57/0** -27/0** 50/0** حدود مختل

   1 64/0** 58/0** 65/0** 47/0** -26/0** 47/0** دیگر جهت مندی

  1 67/0** 75/0** 51/0** 62/0** 52/0** -22/0** 36/0** ازحدبیش زنگیبهگوش
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 1 77/0** 79/0** 81/0** 88/0** 92/0** 64/0** -39/0** 63/0** کل وارهطرح

، خشونت با شودمیمشاهده  2 که در جدول طورهمان

، >001/0Pمعناداررابطه مثبت و  آن هایهحوزو  وارهطرح

 معناداررابطه منفی و  شناختیروان پذیریانعطافبا 

001/0P<  معنادارپریشانی رابطه مثبت و  باتحملو 

001/0P<  .است که در پرسشنامه  ذکرشایاننشان داد

آشفتگی هیجانی  دهندهنشانتحمل پریشانی، نمره بالاتر 

؛ بنابراین، حمل پریشانی استبیشتر و توانایی کمتر در ت

مطابق انتظار  کاملاًبا خشونت  شدهمشاهده رابطه مثبت

بین  شدهمشاهدهروابط  و ماهیت سنجش است. نظری

که  و تحمل پریشانی نشان داد پذیریانعطاف، هاوارهطرح

 مناسبی برای آزمون اثرات مستقیم نیازپیشاین متغیرها 

 معناداربا توجه به  .در مدل مسیر هستند غیرمستقیمو 

اولیه با هر دو  ناسازگار هایوارهطرحبودن همبستگی 

و تحمل پریشانی و نیز  شناختیروان پذیریانعطافمتغیر 

، شرایط اولیه برای آزمون ارتباط این متغیرها با خشونت

 منظوربهنین . همچنقش میانجی این دو متغیر فراهم شد

در  ، جلوگیری از تورم پارامترهامدل کاهش پیچیدگی

، نمره وارهطرح هایحوزهو همپوشی نظری  تحلیل مسیر

 ناسازگار اولیه در مدل مفهومی وارد شد. هایوارهطرحکل 

قرار  موردبررسیمدل مفهومی این  برازش 3جدول در 

 گرفت.

 برازش مدل پیشنهادی پژوهش  هایشاخص .3جدول 

 df/2x RMSEA RMSEA90%CI PCLOSE GFI CFI TLI IFI مدل
 998/0 987/0 998/0 997/0 305/0 000/0-175/0 057/0 999/1 مدل پژوهش

 

، نتایج نشان شودمیمشاهده  3که در جدول  طورهمان

برخوردار است.  و مطلوبی قبولقابلداد مدل از برازش 

مقدار ملاک  کمتر ازهست که  99/1برابر با    df /2x مقدار

 بود که 057/0برابر با  RMSEA شاخص  است. 3

برازش مناسب مدل  دهندهنشان

برازش  هایشاخص(. همچنین PCLOSE=305/0است)

همگی در محدوده  TLI ،CFI ،GFI ،IFI تطبیقی شامل

بنابراین مدل  ( قرار داشتند.90/0مطلوب )بیش از 

برای آزمون  تواندمیساختاری قابل تفسیر بوده و 

بر این اساس پس از  قرار گیرد. استفاده مورد هافرضیه

تائید برازش مدل، ضرایب مسیر و روابط ساختاری بین 

ن قرار گرفت که نتایج آ موردبررسی متغیرهای پژوهشی

 است. شدهارائهدر شکل زیر 

 
 . مدل ساختاری پژوهش2شکل 

مسیرهای مستقیم بین  استانداردشدهضرایب  2 شکل

روی  شدهارائهادیر . مقدهدمیمتغیرهای پژوهشی را نشان 

ها ساختاری بین متغیر مسیرها بیانگر شدت و جهت روابط

م بین روابط مستقی تردقیقبررسی  منظوربه هستند.

در  هاآنمعناداری  هایشاخصو  متغیرهای پژوهش

 .است شدهارائه 4جدول 
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 . ضرایب مسیرهای مستقیم4جدول 

 مسیرها
ضرایب 

 (β) استاندارد

ضرایب 

 غیراستاندارد

خطای 

 (SE) استاندارد

 نسبت بحرانی

(CR) 

سطح 

 معناداری

 001/0 -380/7 013/0 -095/0 -390/0 شناختیروان پذیریانعطاف    ای ناسازگارطرحواره

 001/0 612/14 007/0 099/0 642/0 تحمل پریشانی    طرحوارهای ناسازگار

 001/0 695/7 012/0 095/0 402/0 خشونت    ای ناسازگارطرحواره

 001/0 -992/9 040/0 -400/0 -413/0 خشونت    شناختیروان پذیریانعطاف

 019/0 335/2 076/0 180/0 117/0 خشونت   تحمل پریشانی 

 

مستقیم  مسیرهایتمامکه  ،دهدنشان می 4نتایج جدول 

های ناسازگار آماری معنادار هستند. طرحوار ازنظرمدل 

 پذیریر انعطافاثر منفی و معناداری ب اولیه

و اثر مثبت و   (001/0P< ،39/0-=β)شناختیروان

دارد.  (001/0P< ،64/0=β) معناداری بر تحمل پریشانی

اثر مستقیم مثبت و  ای ناسازگار اولیههمچنین طرحواره

، >001/0P) دهدمعناداری بر خشونت نشان می

40/0=β) .ثر منفی و ا شناختیروان پذیریانعطاف

و   (001/0P< ،41/0-=βد)شونت دارمعناداری بر خ

تحمل پریشانی نیز اثر مثبت و معناداری بر خشونت نشان 

 ترپیشدر این مورد . (05/0P<  ،117/0=β)دهدمی

شنامه تحمل پریشانی، پرسنمره بالای  ،اشاره شد

تحمل  ی هیجانی بیشتر و توانایی کمترآشفتگ دهندهنشان

غیرمستقیم از  ثراتبرای بررسی معناداری ا .پریشانی است

و فاصله  گیریبازنمونهنمونه  5000با  روش بوت استراپ

 شده ارائه 5جدول در که  استفاده شد درصد 95اطمینان 

 است.

 ضرایب اثرات غیرمستقیم با روش بوت استراپ. 5جدول 

 مسیرها
ضرایب 

 (β) استاندارد

خطای 

 (SE) استاندارد
%95فاصله اطمینان  

سطح 

 معناداری

 001/0 {-197/0تا  -126/0} 018/0 -161/0 خشونت   شناختیروان پذیریانعطاف   رهای ناسازگار طرحوا

 019/0 {136/0تا  014/0} 031/0 075/0 خشونت  تحمل پریشانی   طرحوارهای ناسازگار 

 001/0 {-175/0تا  -298/0} 031/0 -236/0 کلی غیرمستقیماثر 

 

ای ثر غیرمستقیم طرحوارهکه ا ،نشان داد 5 نتایج جدول

 پذیریخشونت از طریق انعطاف بر ناسازگار اولیه

و از طریق تحمل  (001/0P< ،161/0-=β) شناختیروان

معنادار است. همچنین  . (05/0P< ،075/0=β) پریشانی

 -236/0اثر غیرمستقیم کلی )مجموع دو مسیر( برابر با 

ین هر دو باشد. بنابرامعنادار می 001/0است که در سطح 

 ضرایب تعیین. همچنین شوندفرضیه میانجی تأیید می

R² 2/15بین به ترتیب نشان داد که متغیرهای پیش 

 3/41، شناختیروانپذیری د از واریانس انعطافدرص

درصد از واریانس  56درصد از واریانس تحمل پریشانی و 

 .کنندخشونت را تبیین می

 بحث 

ونت بر اساس بینی خشپیش باهدفپژوهش حاضر 

پذیری گری انعطافناسازگار اولیه با میانجی هایوارهطرح

و تحمل پریشانی در زندانیان مرد انجام شد.  شناختیروان

ها نشان داد که مدل پیشنهادی از برازش مطلوبی یافته

های پژوهش تأیید شدند. در برخوردار است و تمام فرضیه

مبانی نظری و ها در چارچوب ادامه، هر یک از یافته

 گیرندقرار می موردبحثتجربی 

ناسازگار اولیه بر  هایوارهطرحتأثیر مستقیم 

 خشونت 

ناسازگار  هایوارهطرحهای این پژوهش نشان داد که یافته

اولیه اثر مستقیم، مثبت و معناداری بر خشونت در 

های پیشین زندانیان دارند. این یافته با نتایج پژوهش

در تبیین این یافته (. 15و 12،13،14همسو است )

 عنوانبهناسازگار اولیه  هایوارهطرحتوان گفت، می

عدم  درنتیجهساختارهای شناختی عمیق و پایدار، که 

، اندگرفتهشکلارضای نیازهای بنیادین در دوران کودکی 

 بین فردیموجب تحریف در پردازش اطلاعات اجتماعی و 

ذاتی با  طوربهکه در محیط زندان (. 11) شوندمی
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بین زا، تهدیدکننده و سرشار از ابهامات های تنشمحرک

احتمال  هاوارهطرحسازی این همراه است، فعال فردی

ناسازگار  هایوارهطرحبیشتری دارد. زندانیانی که دارای 

 صورتبهاولیه بالاتری هستند، رفتارهای دیگران را 

با  درنتیجهد و کننتر و تهدیدآمیزتر تفسیر میخصمانه

آمیز دست های خشونتاحتمال بیشتری به واکنش

یک  منزلهبهناسازگار  هایوارهطرحزنند. بنابراین، وجود می

قوی برای بروز خشونت در  درون فردیعامل خطر 

 .شودجمعیت زندانیان محسوب می

 شناختیروانپذیری نقش میانجی انعطاف

پذیری فنتایج این پژوهش نشان داد که انعطا 

ناسازگار اولیه و  هایوارهطرحرابطه بین  شناختیروان

کند. گری میمنفی و معنادار میانجی صورتبهخشونت را 

ناسازگار اولیه با کاهش  هایوارهطرح، دیگربیانبه

پذیری و انعطاف( β=-39/0) شناختیروانپذیری انعطاف

ه همرا (β=-413/0) پایین نیز خود با افزایش خشونت

اند های پیشین که نشان دادهاست. این یافته با پژوهش

با پرخاشگری واکنشی و  شناختیروانناپذیری انعطاف

 ،17،18) تخشونت فیزیکی ارتباط دارد، هماهنگ اس

پذیری توان گفت، انعطافدر تبیین این یافته می(. 19

توانایی فرد برای حضور در لحظه حال،  شناختیروان

احساسات ناخوشایند بدون واکنش دفعی و  پذیرش افکار و

. (16) های شخصی استعمل بر اساس ارزش

ناسازگار اولیه با ایجاد الگوهای فکری  هایوارهطرح

شده از خود و دیگران، های تحریفو ارزیابی وسختسفت

ظرفیت فرد برای پذیرش هیجانات منفی و انعطاف در 

در مواجهه با  فرد درنتیجهدهند. دهی را کاهش میپاسخ

زا )که در زندان فراوان است( انعطاف های تنشمحرک

و به رفتارهای خشن و تکانشی  دادهازدستخود را 

یک راهبرد ناکارآمد اما سریع برای کاهش  عنوانبه

، دیگرعبارتبهآورد. پریشانی فوری روی می

حلقه واسطی است که  شناختیروانناپذیری انعطاف

ق شناختی را به رفتار آشکار عمی هایوارهطرح

 .کندآمیز متصل میخشونت

 نقش میانجی تحمل پریشانی

یافته دیگر این پژوهش حاکی از آن بود که تحمل  

ناسازگار اولیه و  هایوارهطرحپریشانی نیز رابطه بین 

کند. گری میمثبت و معنادار میانجی صورتبهخشونت را 

شنامه تحمل گذاری پرسمهم است که بر اساس نمره

تر و دهنده تحمل پایین، نمره بالاتر نشان(20پریشانی )

آشفتگی هیجانی بیشتر است. بنابراین، یافته مثبت بودن 

ناسازگار  هایوارهطرحاین میانجی به این معناست که 

اولیه با کاهش تحمل پریشانی )یعنی افزایش آشفتگی 

افزایش  هیجانی( و متعاقباً آشفتگی هیجانی بالا نیز به

هایی که شود. این یافته با پژوهشخشونت منجر می

تحمل پریشانی پایین را با رفتارهای تکانشی و پرخاشگرانه 

در تبیین این (. 23،24) اند، همخوان استمرتبط دانسته

توان گفت، افرادی که تحمل پریشانی پایینی یافته می

 های هیجانی منفی نبوده ودارند، قادر به تحمل حالت

ارزیابی  تحملغیرقابل سرعتبهتنش و ناراحتی را  هرگونه

ناسازگار اولیه به دلیل ماهیت  هایوارهطرح. (20) کنندمی

آورند. در خود، آستانه تحمل هیجانی افراد را پایین می

زندان، انباشت هیجانات منفی مانند خشم، ترس و 

ن، پریشانی پایی باتحملناامیدی بسیار زیاد است. زندانی 

، به تحملغیرقابلبرای رهایی سریع از این پریشانی 

ابزارهای تکانشی و آنی مانند درگیری فیزیکی و خشونت 

یک  عنوانبهآورد. بنابراین، تحمل پریشانی پایین روی می

کند که زنجیره علی بین مکانیسم هیجانی عمل می

آمیز را تکمیل رفتار خشونتشناختی و  هایوارهطرح

  د.کنمی

 و تبیین مدل اثر کلی

یافته مهم دیگر این پژوهش، معناداری اثر غیرمستقیم 

دهد دو متغیر میانجی در ( بود که نشان می-236/0کلی )

به خشونت  هاوارهطرحکنار هم، نقش مهمی در انتقال اثر 

، سهم متفاوت دو میانجی تأملقابلکنند. نکته ایفا می

 شناختیروان پذیریسهم انعطاف کهطوریبهاست؛ 

( بیشتر 075/0پریشانی ) باتحملدر مقایسه ( -161/0)

بود. این یافته گویای این است که اگرچه هر دو مؤلفه 

در  شناختیروان پذیریانعطافمهم هستند، اما مؤلفه 

تری مقایسه با مؤلفه هیجانی تحمل پریشانی، نقش پررنگ

 کند.در پیشگیری از خشونت در جمعیت زندانیان ایفا می

توان از منظر ماهیت این دو سازه تبیین این تفاوت را می

-یک سازه شناختی شناختیروانپذیری کرد: انعطاف

رفتاری است که مستقیماً به توانایی بازسازی شناختی، 

ها مرتبط جدایی از افکار ناکارآمد و عمل مبتنی بر ارزش

تحمل پریشانی بیشتر یک سازه  کهدرحالیاست؛ 

تکانشی است که صرفاً به ظرفیت تحمل هیجانات -هیجانی
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رسد در جمعیت زندانیان که منفی اشاره دارد. به نظر می

های شناختی و باورهای عمیق با انبوهی از تحریف

ناسازگار مواجه هستند، تغییر در سطح شناختی )افزایش 

تر و قدرتمندتری بر کاهش پذیری( تأثیر مستقیمانعطاف

فاً افزایش تحمل هیجانات منفی. این خشونت دارد تا صر

نقش محوری  پیشین کههای یافته با پژوهش

اند، پرخاشگری نشان دادهناپذیری شناختی را در انعطاف

درصد  56توانست  درمجموعاین مدل  (.17) تهمسو اس

دهنده قدرت از واریانس خشونت را تبیین کند که نشان

 شناختیانروهای بالای این سازه بینی کنندگیپیش

 .است

این پژوهش  های پژوهش:نقاط قوت و محدودیت

هایی همراه بود های ارزشمند، با محدودیتیافته باوجود

که باید در تفسیر نتایج مدنظر قرار گیرند. نخست، 

گیری استفاده از روش همبستگی و مقطعی، امکان نتیجه

ز کند. دوم، استفاده اقطعی درباره روابط علی را محدود می

، احتمال سوگیری ناشی از تمایل خود گزارشیابزارهای 

اجتماعی یا عدم آگاهی فرد از وضعیت خود را افزایش 

دهد. سوم، تمرکز پژوهش بر زندانیان مرد یک شهر، می

های زندانی )زنان، سایر به سایر جمعیت هایافتهتعمیم

سازد. مواجه می بااحتیاطهای مختلف( را شهرها و فرهنگ

ای مانند نوع جرم، هم، عدم لحاظ متغیرهای زمینچهار

شخصیتی  ، اختلالاتت محکومیتسابقه کیفری، مد

گر عمل کنند. متغیرهای مداخله عنوانبهتوانسته است می

ها )مانند اثر همچنین عدم بررسی اثرات تعاملی میانجی

پذیری بر رابطه تحمل پریشانی و خشونت( تعدیلی انعطاف

ها بود. سرانجام، تکیه بر نمره کل یتاز دیگر محدود

آماری و  ازنظرگانه، هرچند های پنجحوزه جایبه وارهطرح

نظری توجیه شد، اما ممکن است موجب پوشیده ماندن 

یا « بریدگی و طرد»ها مانند نقش اختصاصی برخی حوزه

 .در خشونت شده باشد« خودگردانی مختل»

های اس یافتهبر اس :پیشنهادهای کاربردی و پژوهشی

 -1: شودزیر ارائه می کاربردی این پژوهش، پیشنهادهای

درمانی: با طراحی و اجرای مداخلات مبتنی بر طرحواره

ناسازگار در خشونت،  هایوارهطرحتوجه به نقش مستقیم 

های مبتنی بر درمانی یا پروتکلاجرای گروهی طرحواره

 باسابقهبرای زندانیان  هاوارهطرحبازسازی شناختی 

پذیری آموزش انعطاف -2. شودخشونت بالا توصیه می

با رویکرد درمان مبتنی بر پذیرش و  شناختیروان

یرش های آموزشی برای افزایش پذبرنامه( : ACT)تعهد

تواند به ، میهابر ارزشهیجانات منفی و عمل مبتنی 

های برنامه -3. های خشن کمک کندکاهش واکنش

 نی با رویکرد رفتاردرمانی دیالکتیکیافزایش تحمل پریشا

(DBT :) هایی مانند تحمل پریشانی و آموزش مهارت

تواند به زندانیان کمک کند تا بدون تنظیم هیجان می

 -4. های روانی خود کنار بیایندتوسل به خشونت، با تنش

ارزیابی سطح :  زندانیان شناختیروانغربالگری 

و  شناختیروانپذیری ناسازگار، انعطاف هایوارهطرح

تواند به شناسایی تحمل پریشانی در بدو ورود به زندان می

آمیز کمک کرده و زندانیان پرخطر برای رفتارهای خشونت

 .زمینه را برای مداخلات پیشگیرانه فراهم کند

برای  های طولیانجام پژوهش -1:  پیشنهادهای پژوهشی

 زمانی مختلف هایبررسی روابط علی بین متغیرها در بازه

های دیگر های مذکور در نمونهبررسی نقش میانجی -2

بین )زنان زندانی، نوجوانان بزهکار، جوامع دیگر( و مقایسه 

های مداخلاتی طراحی و ارزشیابی بسته -3 فرهنگی

، افزایش هاوارهطرحهمزمان کاهش  باهدفیکپارچه 

ی پذیری و بهبود تحمل پریشانی و بررسی اثربخشانعطاف

تصادفی بالینی  کار آزماییآن در کاهش خشونت در قالب 

 .شده

 گیری نتیجه

پژوهش حاضر با ارائه و آزمون یک مدل میانجی، نشان 

مستقیم و  طوربهناسازگار اولیه هم  هایوارهطرحداد که 

پذیری هم غیرمستقیم از طریق کاهش انعطاف

و کاهش تحمل پریشانی )یعنی افزایش  شناختیروان

پذیری هیجانی( به افزایش خشونت در زندانیان مرد یبآس

از  توجهیقابلشود. این مدل توانست بخش منجر می

های این پژوهش واریانس خشونت را تبیین کند. یافته

-فرایندهای شناختی درزمینهضمن گسترش دانش نظری 

های کاربردی روشنی هیجانی مؤثر بر خشونت، دلالت

هدفمند در نظام  شناختینروابرای طراحی مداخلات 

های های بنیادین در برنامهکیفری دارد. توجه به این سازه

تواند گامی مؤثر در بازپروری و اصلاح رفتار زندانیان، می

ها و ها و ارتقای سلامت روان در زندانجهت کاهش تنش

 .کاهش تکرار جرم و افزایش امنیت جامعه باشد درنهایت
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وهش برگرفته از طرح پژوهشی این پژ تشکر و قدردانی:

استان  هایزندانمصوب شورای پژوهشی اداره کل 

و همکاری اساتید محترم  باراهنماییکه  .باشدمیکرمانشاه 

و با کمک و مساعدت مرکز مشاوره زندان مرکزی 

است. نگارندگان مراتب قدردانی و  شدهانجامکرمانشاه 

ان های مدیر کل محترم اداره کل زند تشکر خود را از

اعضای  استان کرمانشاه جناب آقای مجتبی محمدی و

چنین کارشناسان مرکز و هم محترم شورای پژوهشی

مشاوره که در اجرای این طرح ما را یاری نمودند، ابراز 

 .دارندمی

بین نویسندگان این مقاله هیچگونه تعارض  تضاد منافع:

 .منافعی وجود ندارد

مالی از بودجه ه گون این پژوهش هیچ حمایت مالی:

های دولتی، خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده  سازمان

 .است

این پژوهش برگرفته از طرح پژوهشی  ملاحظات اخلاقی:

های استان مصوب شورای پژوهشی اداره کل زندان

 شامل آگاهی کامل شرکت لاقیاصول اخ است.کرمانشاه 

و کنندگان از روند اجرای پژوهش، کسب رضایت آگاهانه 

 .ها رعایت شدآنلاعات ماندن اط محرمانه

سازی این نویسندگان در آماده تمام سهم نویسندگان:

 .اندمقاله مشارکت داشته
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