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Threatening and intensifying the future of food insecurity in Iran 
with the outbreak of covid-19

ABSTRACT
Food security is one of the main demands and concerns of the political-health 
elites of the world, but despite of the importance of this issue, food insecurity 
has been recognized as the most serious and costly  public health problem in the 
world for the past two decades, which covid-19 means an essential alert for health 
professionals that needs immediate attention. This issue and the global concern in 
Iran, too, Despite economic progress and significant changes in the last 30 years 
in Iran, and a significant reduction in food insecurity compared to the previous 
period but with the changing trend and pattern of the diet and challenges like 
international sanctions, recession, rising food prices, unsustainable agricultural 
production, urbanization, drought, and political instability in neighboring countries 
and  recently, And most importantly covid-19The Iran food security is under threat 
and is susceptible to various causes of food insecurity shock. It seems that in Iran, 
based on scientific documentation, in order to reduce the impact of coviD-19 on 
the food security system, In the short term, a serious government response is 
needed to support the weak sections of society. but in the long-term, to reduce 
the impact ofcovid-19 on the country’s food insecurity system, “comprehensive 
food security plan” is more apparent than evert.
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تهديد و تشديد آينده  ناامنى غذايى در ايران با شيوع كويد-19

  

چكيد     ه
امنيت غذايى، يكى از خواسته  و نگرانى اصلى نخبگان سياسى-بهداشتى كشورهاى جهان مى باشد. اما با 
وجود اهميت اين مسئله، عدم امنيت عذايى در طى دو دهه گذشته، به عنوان جديترين و پرهزينه ترين 
مشكل بهداشت عمومى جهان شناخته شده است، كه كويد-19 صداى اين زنگ خطر را براى متخصصان 
بهداشت و سياست گذاران تشديد كرده است. اين مسئله و نگرانى جهانى در ايران نيز، عليرغم پيشرفت 
اقتصادى و تحولات قابل توجه در 30 سال گذشته  و كاهش محسوس ناامنى غذايى، نسبت به دوران قبل، 
با چالش هايى از جمله، تحريم هاى بين المللى، ركود اقتصادى، افزايش قيمت مواد غذايى، توليدات ناپايدار 
كشاورزى، افزايش شهرنشينى، خشكسالى و  بى ثباتى سياسى كشورهاى همسايه و از همه مهمتر، شيوع 
گسترده كرونا ويروس در كشور، امنيت غذايى در معرض تهديد جدى قرار گرفته است و مستعد عوامل 
مختلف شوك نا امنى غذايى است. به نظر مى رسد، در كشور ايران، بر اساس مستندات مورد بررسى، براى 
مقابله با سوءتغذيه و كاهش ناامنى غذايى در برابر بيمارى همه گير كويد-19  در كوتاه مدت، به واكنش 
جدى دولت براى حمايت از اقشار ضعيف جامعه نياز است. اما در بلند مدت، براى كاهش تاثير كويد-19، 
بر سيستم امنيت غذايى كشور، ضرورت تدوين " طرح جامع ملى امنيت غذائى" بيش از هر زمان ديگرى 

جلوه مى نمايد.
كليد واژه: كويد-19، امنيت غذايى، بهداشت عمومى

نوع مطالعه: نامه به سردبير
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سردبير محترم مو
امنيت غذايى، يكى از عوامل اصلى سلامت فردى و اجتماعى است، 
كه بانك جهانى و سازمان غذا و كشاورزى ملل متحد(فائو)، آن را به 
عنوان يكى از اهداف توسعه هزاره اعلام كرده است. امنيت غذايى، يكى 
از خواسته ها و نگرانى اصلى نخبگان سياسى-بهداشتى كشورهاى 
جهان مى باشد(2و1) اما با وجود اهميت اين مسئله، عدم امنيت 
عذايى در طى دو دهه گذشته، به عنوان جديترين و پرهزينه ترين 
مشكل بهداشت عمومى جهان شناخته شده است، كه چالش كويد-19 
صداى اين زنگ خطر را براى متخصصان بهداشت و سياست گذاران 

تشديد كرده است(5-3)
بر اساس گزارشات فائو، ناامنى غذايى شديدى در جهان به علت، 
بحران هاى اقتصادى، تغييرات آب و هوايى و درگيرى هاى مسلحانه 
در سالهاى اخير، روند رو به رشدى داشته است، اما همه گيرى جهانى 
كروناويروس، اين معضل اجتماعى را در جهان و به ويژه در منطقه 
آسيا و اقيانوسيه  با تهديدى دوچندانى مواجه كرده است،چرا كه 
كويد-19، با اختلال در فعاليت هاى صنعتى، تجارى و اقتصادى به 
ويژه در حوزه توليد و عرضه مواد خوراكى، كاهش درآمد خانوارها، 
فروپاشى در نظام هاى بازاريابى، افزايش قيمت مواد غذايى، بروز 
مشكلات  دسترسى، بسته شدن مرزها و از همه مهمتر، بيكارشدن 
ميليون ها نيروى كار، امنيت غذايى جهان را به سرعت تحت تاثير 
قرار داده است و در آينده در صورت عدم اقدامات سريع براى 

تضعيف آن وضعيت بدتر از قبل خواهد شد. (6و2)
پيشرفت  عليرغم  نيز،  ايران  در  جهانى  نگرانى  و  مسئله  اين 
اقتصادى و تحولات قابل توجه در 30 سال گذشته  و كاهش محسوس 
ناامنى غذايى نسبت به دوران قبل و ضريب خودكفايى بالا ايران در 
بسيارى از مواد غذاييو برخوردارى از جايگاه مناسب امنيت غذايى 
بر اساس امارهاى جهانى اما با تغيير روند و الگوى رژيم غذايى در 
حين كويد-19، كشور ايران با چالش هايى از جمله، تحريم هاى 
بين المللى، ركود اقتصادى، افزايش قيمت مواد غذايى، توليدات 
ناپايدار كشاورزى، افزايش شهرنشينى، خشكسالى و  بى ثباتى 
اخيرا  گسترده  شيوع  مهمتر  همه  از  و  همسايه  كشورهاى  سياسى 

كرونا ويروس در كشور امنيت غذايى در معرض تهديد قرار دارد 
و مستعد عوامل مختلف شوك امنيت غذايى بوده است(5)

مطالعات نشان مى دهد، بر اثر مسائل ذكر شده و قبل از شيوع 
كروناويروس، شيوع ناامنى غذايى در ايران  در بين خانوارها 49٪ در 
كودكان 67٪ ، در مادران 61٪ ، در بزرگسالان 49٪ و در سالمندان 
65٪ بوده است. همچنين مطالعات حاكى از اين است، كه  شيوع 
ناامنى غذايى بين 20٪ تا 60٪ در خانوارها ى ايرانى در نوسان 
مى باشد و اين امر در خانوارهاي زن سرپرست و اقشار كم درآمد 

جامعه بين 75 و 86 درصد گزارش شده است(1)
با وجود اينكه امنيت غذايى، در اسناد بالادستى كشور، از جمله، 
قانون اساسى، سند چشم اندار افق 1404، برنامه توسعه چهارم و 
پنجم و طرح تحول نظام سلامت مورد توجه قرار گرفته است(7) 
به نظر مى رسد اين مسئله در حال حاضر و در سالهاى آينده كشور 
ايران را  با شرايط نامناسب تري مواجه خواهد كرد، چرا كه علاوه 
بر موارد ذكر شده تاثيرگذار بر ناامنى غذايى در پاراگرافهاى قبلى، 
شيوع كروناويروس اين امر را تشديد خواهد كرد و امنيت غذايى 

خانوارهاى ايرانى را در شرايط نامناسبى قرار خواهد داد.
تا  و  نفت  به  متكى  بيشتر  ايران  كشور  اقتصاد  كه  انجايى  از 
حدودى صنعت گردشگرى مى باشد، همه گيرى COVID-19 يك 
تهديد جدى براى صادرات و واردات كالاها و به ويژه مواد نفتى مى 
باشد، در صورت عدم صادرات نفت قطعا اقتصاد ايران دچار ركود و 
اختلالاتى مى شود، كه اين امر خود مشكلاتى از قبيل گرانى كالاها، 
بيكارى، كاهش درامدها و اختلال در زنجيره سيستم هاى بازاريابى 
و تجارت ايجاد مى كند و  بيش از پيش تهديد جدى براى امنيت 

غذايى و تغذيه ايرانيان در آينده نزديك مى باشد(2)
بر اين اساس، سياست هاى متمركز براى پاسخگويى به بيمارى 
همه گير COVID-19 در ايران امرى ضرورى است. مطالعه حاضر، 

بر اساس مستندات علمى به ارائه راهكار مى پردازد:
به نظر مى رسد، در كشور ايران در كوتاه مدت، براى مقابله با 
سوءتغذيه و ناامنى غذايى براى محافظت از سلامت جامعه در برابر 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ijh

eh
p.

9.
3.

23
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.i

he
ps

a.
ir

 o
n 

20
25

-0
6-

28
 ]

 

                               3 / 4

http://dx.doi.org/10.52547/ijhehp.9.3.231
http://journal.ihepsa.ir/article-1-1790-fa.html


 234

140
0   

ييز
م، پا

 سو
ارة

 شم
هم،

رة ن
 د    و

ت /
سلام

اى 
رتق

 و ا
شت

هد    ا
ش ب

موز
ى آ

وهش
ى پژ

علم
امه 

صلن
بيمارى همه گير كويد-19 ،  به واكنش جدى دولت براى حمايت ف

از اقشار ضعيف جامعه نياز است. اما در بلند مدت، براى كاهش 
تاثير كويد-19 بر سيستم امنيت غذايى كشور، ضرورت تدوين 
” طرح جامع امنيت غذائى“ كشور بيش از هر زمان ديگرى جلوه 
مدت  بلند  كلان  راهبرد  و  فرايند  يك  طرح  اين  در  مينمايد،  گر 
براى اصلاح درآمدهاى اقتصادى لازم و ضرورى است، تا تدوين و 
اجراى سياست هاى تغذيه اى به سمتى پيش رود كه به چالش هاى 
تغذيه اى در ايران پاسخ دهد. براى اين امر چندين عوامل موثر، 
مانند در اولويت بودن تغذيه براى سياستگذاران، افزايش سطوح 
و مكانيسم هاى همكارى بين بخشى و ذيريط، سرمايه گذارى و 
نوسازى شيوه هاى منسوخ توليدات، خارج كردن اقتصاد از درامد 
نفتى، جلوگيرى از ضربه به صادرات غيرنفتى در شرايط بروز بحران، 
نظارت و  نگه داشتن زنجيره هاى تأمين مواد غذايى،  اقدامات ويژه اى 
براى مقابله با گله هاى ملخ، مقاوم سازى كشاورزان در مقابل بلايا، 
از  جلوگيرى  تجارى،  سياست هاى  بهبود  غذايى،  زائدات  كاهش 
گسترش شهر نشينى و توسعه روستايى، افزايش سيلوها و سردخانه هاى 
نگهدارى مواد غذايى، اصلاح الگوى تغذيه كشور از طريق گسترش 
برنامه هاى آموزشى تغذيه و ارتقاء آگاهى هاى تغذيه، كنترل قيمت 
كالا، تدوين سناريوى تحريم مواد غذايى، تأمين منابع انسانى و 
مالى كافى براى اجراى مداخلات تغذيه اى و نظارت و ارزيابى بر 
اجراى سياست ها و برنامه ها مى تواند بسيار مفيد و بازدارنده باشد.

براى  منافعى  تعارض  گونه  هيچ  پژوهش  اين  در  منافع:  تعارض 
نويسندگان پژوهش وجود ندارد.

 سپاسگذاري: نويسندگان پژوهش از تمامى كسانى كه در پژوهش 
مشاركت داشتند نهايت تقدير و تشكر را دارند.
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