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ABSTRACT
 Background and Objective: Citizenship education is one of the most important 
and challenging tasks of educational systems, so that in many countries around the 
world, this activity is a large part of the concerns of education officials. Therefore, 
the present study was conducted to investigate the effect of educational intervention 
based on the theory of rational practice on citizenship skills of high school male 
students in Assadabad.
 Materials and Methods: This study was a randomized controlled trial performed on 
150 high school male students, in Assadabad in 2020-2021. Sampling was cluster 
sampling and students were randomly divided into two groups of intervention and 
control (75 people in each group). Data collection instrument was a questionnaire 
with the three sections including demographic variables, knowledge, theory of 
reasoned action constructs. The data were collected three months after educational 
intervention.
Results: Based on the results of the study; Before the educational intervention, 
there was no significant difference between the intervention and control groups in 
terms of variables of knowledge, attitude, abstract norms and behavioral intention 
(p <0.05), But three months after the educational intervention, the experimental 
group showed a significant increase in knowledge score and each of the structures 
of theory of rational action (p = 0.001), While in the control group no significant 
difference was observed (p <0.05).
Conclusion: Based on the results of the study, the theory of resoned action can 
be used as a suitable theoretical framework for designing and implementing 
educational interventions in schools.  Therefore, emphasis is placed on considering 
citizenship education in the formal education of schools and strategic planning 
of education officials.
Keywords: citizenship skills, educational intervention, theory of reasoned action, 
students
Paper Type: Research Article.
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تأثير مد اخله آموزشى بر مهارت هاى شهروند ى د انش آموزان پسر مقطع د بيرستان: 
كاربرد  تئورى عمل منطقى

چكيد       ه
زمينه و هد ف: آموزش شهروند ى يكى از مهمترين و چالش زا ترين وظايف نظام هاى آموزشى محسوب 
مى شود ، به نحوى كه د ر بسيارى از كشورهاى جهان، اين فعاليت بخش عظيمى از د غد غه هاى مسئولان 
آموزشى را تشكيل مى د هد ، لذا مطالعه حاض ر با هد ف بررسى تأثير مد اخله آموزشى مبتنى بر تئورى عمل 

منطقى بر مهارت هاى شهروند ى د انش آموزان پسر مقطع د بيرستان شهر اسد آباد  تنظيم شد . 
مواد  و روش ها: اين مطالعه از نوع كارازمايى شاهد د ار تصاد فى مى باشد ، كه بر روى 150 نفر از د انش 
آموزان پسر د بيرستانى شهر اسد اباد  د ر سال 1400-1399 صورت گرفت. نمونه گيرى به صورت خوشه 
اى بود  و د انش آموزان به صورت تصاد فى د ر د و گروه مد اخله و كنترل (هر گروه 75 نفر) قرار گرفتند . 
پرسشنامه مورد  استفاد ه مشتمل بر سه بخش، اطلاعات جمعيت شناختى، آگاهى و تئورى عمل منطقى 
بود . برنامه آموزشى براساس تئورى عمل منطقى اجرا شد . د اد ه ها پيش از مد اخله آموزشى و 3 ماه پس 

از آن جمع آورى شد ند . 
يافته ها: براساس نتايج مطالعه؛ قبل از مد اخله آموزشى بين د و گروه مد اخله و كنترل از نظر متغيرهاى آگاهى، 
نگرش، هنجارهاى انتزاعى و قصد  رفتارى اختلاف معناد ارى وجود  ند اشت (p>0/05)، اما سه ماه پس از 
اجراى مد اخله آموزشى، گروه آزمون افزايش معناد ارى د ر خصوص نمره آگاهى و هر يك از سازه هاى تئورى 
 .(p>0/05)  د ر حالى كه د ر گروه كنترل اختلاف معناد ارى مشاهد ه نشد ،(p=0/001)  عمل منطقى نشان د اد
نتيجه گيرى: براساس نتايج مطالعه، تئورى عمل منطقى مى تواند  به عنوان چهارچوب نظرى مناسب براى 
طراحى و اجراى مد اخلات آموزشى د ر مد ارس بكار رود . لذا بر د ر نظر گرفتن آموزش شهروند ى د ر 

آموزش هاى رسمى مد ارس و برنامه ريزى هاى راهبرد ى مسئولين بخش تعليم و تربيت تأكيد  مى گرد د .
كليد   واژه: مهارت هاى شهروند ى، مد اخله آموزشى، تئورى عمل منطقى، د انش آموزان

نوع مقاله: مطالعه پژوهشى.
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مقد مه 
موضوع شهروند ى متأثر از تحولات اجتماعى، سياسى و فرهنگى 
است كه به عنوان موضوع حساس تعليم و تربيت جاى پاى خود  را 
د ر مطالعات اين حوزه باز نمود ه است. مهمترين امر، نقشى است كه 
شهروند  د ر توسعه همه جانبه كشور ايفاء مى كند  (1). شهروند ان 
متعهد ى كه از بينش، نگرش و مهارت هاى شهروند ى برخورد ار باشند  
تا ضمن رعايت قانون د ر همه جنبه هاى زند گى، نقش شهروند ى 
خود  را به د رستى ايفاء نمود ه و جامعه پذير شوند  و د ر نهايت بتوانند  
مشاركت فعالانه اى د ر حوزه هاى متنوع اجتماعى، سياسى، فرهنگى 

و اقتصاد ى د اشته باشند  (2).
امروزه توجه به مفهوم رفتار شهروند ى و روش هاى ارتقاء آن، 
به عنوان يكى از اولويت هاى اساسى برنامه ريزان سلامتى تبد يل 
شد ه است. به طور كلى شرط اساسى شكوفايى و بالند گى هر جامعه 
د ر توسعه سرمايه انسانى و تربيت آنها نهفته است (3). بى گمان 
اكثر  مشغولى هاى  د ل  مهمترين  از  يكى  خوب  شهروند ان  تربيت 
نظام هاى تعليم و تربيت د ر بسيارى از كشورهاى د نياست (3). 
آموزش شهروند ى مى تواند  سهم بسزايى د ر مشاركت كامل تود ه هاى 
مرد م د ر پيشرفت خود  و د ر نظارت فعالانه شان نسبت به تغييرات 
كنار  د ر  چه  اگر   .(4) باشد   د اشته  فرهنگى  و  سياسى  اجتماعى، 
نظام آموزش و پرورش، رسانه ها و نهاد هاى مختلفى بر جريان 
تعليم و تربيت شهروند ى اثرگذارند ، اما نظام آموزش و پرورش به 
د ليل كاركرد  تخصصى جامعه پذيرى، نقش مهمترى د ارد . رشد  و 
پرورش نيروى انسانى متفكر، خلاق، كارامد  و متعهد  از كنش هاى 
مورد  انتظار نظام هاى آموزشى است (1). نتايج مطالعات مربوط به 
نظام آموزش و پرورش بيانگر آن است كه برنامه تربيت شهروند ى 
آموزش و پرورش ايران عمد تاً تكليف مد ارانه است تا مرتبط با 
حقوق شهروند ى. آموزه هاى موجود  د ر كتب د رسى بيشتر از آنكه 
به آموزش، جامعه پذيرى و د رگير كرد ن ذهن د انش آموز با مسائل 
مختلف و مورد  نياز بپرد ازند ، بيشتر به تاريخچه ها و تعاريف تأكيد  
كرد ه اند  و مطالب را د ر قالب هاى تكرارى به د انش آموزان انتقال 
مى د هند  (2, 5) و اين برنامه ها كمتر نيازهاى د انش آموزان و 

جامعه را مورد  توجه قرار د اد ه است (5). 
آموزش شهروند ى به روش هاى مختلف د ر د نيا انجام مى شود  
(6). آموزش د ر مد ارس از د وران كود كى تا نوجوانى و نيز از طريق 
معلمان و والد ين انجام مى شود  (7). د ر كشورهاى توسعه يافته 
مفاهيم شهروند ى از د وران كود كى تا نوجوانى آموزش د اد ه مى شوند  
و د ولت نيز آموزش هاى لازم را د ر اختيار والد ين و معلمان قرار 
مى د هد  (8). بنابراين، تربيت شهروند ى يكى از مهمترين و چالش 
زا ترين وظايف نظام هاى آموزشى محسوب مى شود ، به نحوى 
كه د ر بسيارى از كشورهاى جهان، اين فعاليت بخش عظيمى از 
د غد غه هاى مسئولان آموزشى را تشكيل مى د هد ، اما آنچه كه د ر 
اين زمينه د ر ايران شايان توجه است از يك سو توجه ناكافى به 
مسائل آموزش شهروند ى و از سوى د يگر فقد ان نگرش و رويكرد  

مسئله محور براى تربيت شهروند ى است.
مد ارس نقش كليد ى د ر آموزش شهروند ى ايفا مى كنند  و يكى 
از ارائه د هند گان مهم آموزش شهروند ى جهانى هستند  (9). مد رسه 
مانند  د يگر مؤسسات اجتماعى، هد ف، طرز عمل، وظيفه و روش 
كار خود  را از جامعه و فرهنگ حاكم بر آن مى گيرد  و نوع تعليم 
و تربيتى كه نوجوان د ريافت مى كند ، كيفيت آن جامعه را تعيين 
مى كند  (1). د ر سايه چنين برد اشتى است كه مد رسه نه تنها يك 
مكان براى آماد ه شد ن براى زند گى است، بلكه د ر حقيقت جايى 
براى تمرين زند گى و تجربه عرصه هاى مختلف است. از اين رو 
توسعه  و  گيرى  شكل  اصلى  فلسفه  و  رسالت  تواند   مى  كه  آنچه 
به  مد ارس  كرد ن  عمل  كند ،  توجيه  كنونى  د وران  د ر  را  مد ارس 
عنوان مد رسه زند گى است (10). بنابراين اگر بپذيريم كه آموزش 
و پرورش به عنوان ركن توليد  اين آگاهى و شناخت و د ر واقع 
همان پشتوانه هاى راهبرد ى توسعه فرهنگ شهروند ى به شمار مى 
رود ، د ر اين زمينه انتظارات خاصى از آموزش و پرورش منطبق با 

نيازهاى امروزى وجود  د ارد . 
آموزش شهروند ى از ابعاد  مختلف اجتماعى، سياسى، فرهنگى و 
تربيتى اهد اف مشخصى را د نبال مى نمايد . آموزش شهروند ى نوعى 
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پايگاه و نقش اجتماعى را براى تمامى اعضاى جامعه بوجود  مى آورند . ف

اين آموزه ها، مجموعه به هم پيوسته اى از وظايف، حقوق، تكاليف، 
مسئوليت ها، تعهد ات اجتماعى، سياسى، اقتصاد ى و فرهنگى را فراهم 
مى كند  (11). كاركرد هاى آموزش شهروند ى د ر بعد  سياسى به جامعه 
پذيرى سياسى شهروند ان و آشناسازى با فرهنگ سياسى و ايجاد  يگانگى 
سياسى د ر جامعه خواهد  انجاميد  (12). آموزش شهروند ى د ر بعد  
فرهنگى، باعث مى شود  كه شهروند ان با تاريخ و ساختار محيطى كه 
د ر آن زند گى مى كنند ، آشنا شد ه و براى شهروند ان ويژگى تكليف 
مد ارانه بوجود  مى آورد  كه بايد  اخلاق مد نى و روحيه مد ارى بيشترى 
از خود  نشان د هند  (13). آموزش شهروند ى از بعد  تربيتى، متأثر از 
فلسفه تعليم و تربيت مى باشد . تعليم و تربيت از نظر د يوئى نه د رباره 

زند گى، بلكه خود ، عين زند گى است (14). 
مطالعات انجام شد ه د ر بسيارى از كشورهاى توسعه يافته و د ر 
حال توسعه نشان مى د هد  كه مسئولان تعليم و تربيت د ر اين كشورها 
با تد وين برنامه هاى آموزشى متنوع، تربيت شهروند ى مناسب را د ر 
صد ر اقد امات و فعاليت هاى خود  قرار د اد ه اند . براساس گزارش تربيت 
شهروند ى ”انجمن بين المللى ارزشيابى و پيشرفت تحصيلى" تمامى 
جوامع معاصر د اراى اين نگرانى هستند  كه چگونه نوجوانان و جوانان 
خود  را براى زند گى شهروند ى آماد ه كنند  و راه و رسم مشاركت 
د ر مسائل اجتماعى را به آنها بياموزند  (15). بنابراين اگر جامعه 
به شهروند ان مفيد  و مؤثر نياز د ارد ، پس بايد  مطمأن شود  كه اين 
شهروند ان از طريق فرصت هايى براى اكتساب مهارت ها، توانايى 
 Dean ها و اطلاعات ضرورى تربيت مى شوند  (16). نتايج مطالعه
د ر پاكستان كه به بررسى مشكلات و امكات آموزش شهروند ى د ر 
مد ارس پرد اخته است، وضعيت فعلى آموزش شهروند ى د ر مد ارس 
پاكستان را ارزيابى مى كند . نتايج مطالعه نشان مى د هد  كه، د ر حالى 
كه د انش آموزان پاكستانى د انش كسب مى كنند  و برخى از ارزش هاى 
مهم را د ر مد ارس مى آموزند ، مهارت ها (حل مسئله، تصميم گيرى) و 
ارزش ها (ذهنيت مد نى، آگاهى انتقاد ى) لازم براى مشاركت مؤثر 
د ر زند گى د موكراتيك را نمى آموزند . د ر نهايت براساس نتايج اين 
مطالعه پيشنهاد  مى شود  كه اگر معلمان بخواهند  د انش آموزان را 

براى شهروند ى آگاهانه، مسئولانه و مشاركتى آماد ه كنند ، برنامه 
آموزش معلمان بايد  شامل چه موارد ى باشد  و هد ف آماد ه سازى 
د رسى  برنامه  است (17).  شهروند ى  براى  مد رسه  آموزان  د انش 
كشور هند  براى د انش آموزان د ر د وره ابتد ايى مطالعات محيط را 
د ر حوزه آموزش هاى شهروند ى د ر نظر گرفته است (18). مطالعات 
انجام شد ه د ر حوزه آموزش شهروند ى د ر كشورهاى مختلف (19) 
نشان د اد  كه؛ حتى د ر ابعاد  اجتماعى و سياسى تربيت شهروند ى كه 
بيشتر از ساير ابعاد  مورد  تأكيد  برنامه ريزان د رسى بود ه، شكاف 
محسوسى تا حد  مطلوب احساس مى شود ، اگرچه به معنى كلى و 
د ر حالت تحت لفظى، د ر بعد  سياسى و اجتماعى تربيت شهروند ى 
كشورها با هم اشتراكاتى د ارند  ولى د ر محتوا و اولويت كيفيت 

آموزش، بسيار با يكد يگر متفاوتند .
د ر ايران نوجوانان و جوانان د رصد  قابل  توجهى از جمعيت را به 
خود  اختصاص د اد ه اند . د ر كشور ما، شش ميليون نفر از جمعيت را 
نوجوانان 19-14ساله تشكيل د اد ه اند  كه تقريباً معاد ل 7 د رصد  از 
جمعيت كل كشور است، بنابراين اهميت آموزش شهروند ى آنان 
د ر برنامه هاى سلامتى كاملاً محسوس مى باشد  (20). لذا يكى از 
اهد اف مهم نظام هاى آموزشى، تربيت د انش آموزان است (21). 
يكى از عوامل آسيب زا د ر زند گى نوجوانان، فقد ان مهارت هاى 
ارتباطى و اساسى د ر مواجهه با مسائل و مشكلات زند گى روزمره 
است (22). بسيارى از نوجوانان د ر رويارويى با مسائل زند گى 
فاقد  مهارت هاى ارتباطى اساسى اند  و همين امر آنها را د ر مواجهه 
با مشكلات آسيب پذير مى كند  (23). اغلب مطالعات انجام شد ه 
د ر كشور د ر زمينه شهروند ى به صورت توصيفى (24) و يا مد اخله 
آموزشى د ر د انش آموزان د ختر (4, 25) مى باشد  و كمتر مطالعه اى 
د ر اين زمينه د ر د انش آموزان پسر صورت گرفته است. بنابراين به نظر 
مى رسد  د انش آموزان از سطح متعارف آگاهى راجع به مهارت هاى 
شهروند ى د ر جهت آماد گى براى رويارويى با موقعيت هاى مختلف 
برخورد ار نيستند . پرورش اين مهارت ها و آموزش آنها موجب 
افزايش آگاهى د انش آموزان نسبت به خود  و نيز بهبود  روابط وى 

با د يگران مى شود .
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د ر نظر گرفتن تئورى هاى آموزش بهد اشت و ارتقاء سلامت  
تد اوم  و  رفتار  تغيير  و  د رك  جهت  مناسبى  آغاز  نقطه  تواند   مى 
رفتار مطلوب باشد . برخى مطالعات نشان د اد ه اند  كه مد اخلات 
بر پايه تئورى، اثربخشى بيشترى نسبت به ساير مد اخلات د ارد  
(26)، د ر واقع مفاهيم كليد ى علوم اجتماعى و رفتارى، يكى از 
سلامت  ارتقاء  و  بهد اشت  آموزش  بر  تأثيرگذار  موارد   مهمترين 
مختلف،  تئورى هاى  ميان  از  حاضر  مطالعه  د ر   .(27) باشند   مى 
با توجه به باور محور بود ن تئورى عمل منطقى١ د ر تبيين مهارت 
ها و آموزش شهروند ى، مى تواند  از ساير نظريه ها مؤثرتر باشد . 
از طرفى كاربرد  اين تئورى د ر مطالعات مشابه د ر زمينه آموزش 
شهروند ى (4, 28) به اثبات رسيد ه است. اين نظريه بر سازه هاى 
زير استوار است. نگرش نسبت به رفتار: يعنى ارزشيابى مثبت يا 
منفى د ر مورد  انجام يك رفتار كه از د و زير سازه باورهاى رفتارى 
و ارزيابى از نتايج رفتار كه باعث حصول نگرش نسبت به رفتار مى 
شوند ، تشكيل شد ه است. هنجارهاى انتزاعى: بر اين مبنا استوارند  كه 
افراد  تحت تأثير اشخاص مختلفى د ر جامعه نظير پد ر، ماد ر، همسر، 
رهبران د ينى و غيره قرار گرفته و د ر اثر نفوذ آنها رفتارى را انجام 
مى د هند  كه از د و زيرسازه باورهاى هنجارى و انگيزه پيروى د ر 
حصول هنجارهاى انتزاعى مؤثرند ، تشكيل شد ه است. قصد  رفتارى: 
يعنى تصميم و خواست فرد  براى انجام رفتارى خاص (29). با توجه 
به مطالب مى توان گفت؛ بايستى شرايطى براى ايجاد  و گسترش 
مشاركت جمعى، آموزش و آگاهى بخشى لازم به د انش آموزان 
د ر مد ارس و بهبود  شركت فعالانه آنان د ر محيط هاى اجتماعى و 
رشد  و گرايش و احترام به قوانين و تصميمات جمعى آنان فراهم 
گرد د . نتايج حاصل از اين مطالعه مى تواند  راهكار مناسبى جهت 
همكارى نهاد هاى خانواد ه، آموزش و پرورش، معاونت امور اجتماعى 
و فرهنگى ساير سازمان هاى مرتبط باشد . لذا هد ف مطالعه حاضر، 
سنجش و كارآزمايى برنامه آموزش شهروند ى بر آگاهى، نگرش، 
هنجارهاى انتزاعى و قصد  رفتارى د انش آموزان پسر با استفاد ه از 

تئورى عمل منطقى مى باشد .

1.  Theory of Reasoned Action

مواد  و روش ها
پژوهش حاضر يك مطالعه مد اخله اى نيمه تجربى بود  كه د ر سال 
1400-1399 د ر شهر اسد اباد ، د ر استان همد ان انجام گرفته است. د ر 
اين مطالعه تعد اد  150 نفر (75 نفر د ر گروه مد اخله و 75 نفر د ر گروه 
كنترل) از د انش آموزان پسر مقطع متوسطه د وره د وم شركت كرد ند . 
معيارهاى ورود  به پژوهش شامل؛ د انش آموز مقطع د وره د وم متوسطه 
كه د ر كلاس آموزشى شركت كنند ، د سترسى به سامانه شبكه هاى 
اجتماعى د انش آموزان (سامانه شاد )، رضايت د اشتن جهت شركت 
د ر مطالعه و اجازه والد ين جهت شركت فرزند ان خود  د ر مطالعه بود . 
همچنين عد م اظهار رضايت به اد امه شركت د ر مطالعه و غيبت د ر 
هر يك از جلسات آموزشى و عد م تمايل به اد امه همكارياز جمله 

معيارهاى خروج از مطالعه بود ند . 
حجم نمونه با استفاد ه از نتايج مطالعه كاوه و همكاران (4) با 
د ر نظرگرفتن سطح اطمينان 95 د رصد  و توان آزمون80 د رصد  
و با احتساب د و نمره تغيير د ر نمره آگاهى و 10 نمره (10 د رصد  
ميانگين) د ر نمره نگرش، 132 نفر محاسبه گرد يد ؛ اما به منظور 
خطاهاى تصاد فى احتمالى و افزايش توان آمارى پژوهش تعد اد  

افراد  به 150 نفر افزايش يافت. 
روش نمونه گيرى مطالعه خوشه اى بود . بد ين صورت كه شهر 
اسد آباد  به 2 منطقه شمال و جنوب تقسيم شد . سپس از هر منطقه يك 
د بيرستان د ولتى پسرانه به صورت تصاد فى ساد ه انتخاب شد . سپس 
به طور تصاد فى يك مد رسه د ر گروه مد اخله و يكى د ر گروه كنترل 
قرار گرفت. سپس بطور مساوى از هر مد رسه 75 د انش آموزش با 
روش نمونه گيرى طبقه بند ى تصاد فى شد ه انتخاب شد . به اين صورت 
كه متناسب با تعد اد  د انش آموزان هر كلاس (پايه د هم، يازد هم و 
د وازد هم) تعد اد  مورد  نياز را به شيوه تصاد فى ساد ه انتخاب كرد يم. 
پس از هماهنگى با معاونت پژوهشي د انشكد ه علوم پزشكى اسد آباد  
و مسئولين آموزش و پرورش كل استان همد ان و شهرستان اسد اباد  و 
كسب رضايت نامه اگاهانه از د انش آموزان و والد ين آن ها، نمونه هاى 
مورد  مطالعه شركت د اد ه شد ند . سپس نمونه ها د ر طى د و مرحله قبل 
و 3 ماه بعد  (30, 31) از مد اخله آموزشى مورد  ارزيابى قرار گرفتند .
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صلن
ابزار جمع آورى د اد ه ها د ر اين مطالعه، شامل يك پرسشنامه روا ف

و پايا شد ه سه قسمتى كاوه و همكاران (4) مى باشد . د ر اين مطالعه؛ 
روايى صورى ابزار با د و روش كمى و كيفى ارزيابى و تمام سؤالات 
مورد  تأييد  قرار گرفت. روايى محتوايى ابزار بر اساس نظرات 8 
عضو پانل خبرگان شامل آموزش بهد اشت (4 نفر) علوم اجتماعى (1 
نفر) جامعه شناس (2 نفر) علوم تربيتى (1 نفر) و با محاسبه شاخص 
 ،(CVR) و شاخص روايى محتوا (CVR) كمى نسبت روايى محتوا
ارزيابى و تحليل شد  و بد ين ترتيب اعتبار پرسشنامه با استفاد ه از 
روش هاى اعتبار سنجى مورد  تأييد  قرار گرفت. پايايى ابزار با استفاد ه 
از ضريب آلفاى كرونباخ براى سازه هاى نگرش نسبت به رفتار، 
هنجار انتزاعى و قصد  رفتارى به ترتيب 0/94، 0/97 و 0/94 
بد ست آمد . پايايى آزمون آگاهى (0/78) به صورت بازآزمايى د ر 
يك گروه 25 نفره از د انش آموزان يكى از د بيرستان هاى پسرانه با 
فاصله زمانى د و هفته بين آزمون و بازآزمون مجد د  انجام گرفت و 
شاخص ضريب همبستگى بالاى 92٪ تأييد  شد . يافته هاى مطالعه 
نشان د اد  ابزار طراحى شد ه براى آموزش شهروند ى مبتنى بر تئورى 

عمل منطقى، از روايى و پايايى مناسب برخورد ار است. 
اول  بخش  بود .  بخش  سه  بر  مشتمل  استفاد ه  مورد   پرسشنامه 
پرسشنامه شامل اطلاعات جمعيت شناختى (شغل پد ر، شغل ماد ر، 
سطح تحصيلات پد ر و ماد ر، مد ت اقامت د ر شهر اسد اباد ، ميزان 
د رامد ، سابقه مرد ود ى، سابقه تجد يد ى، معد ل و نوع محل سكونت) 
مى باشد . بخش د وم پرسشنامه شامل 15 سؤال مربوط به آگاهى د ر 
زمينه شهروند ى (ابعاد ، مؤلفه ها و ويژگى هاى شهروند ى) بود .  نحوه 
امتيازبند ى سؤالات آگاهى به اين صورت بود  كه؛ براى هر سؤال 
صحيح نمره 1 و براى هر سؤال غلط نمره صفر د ر نظر گرفته شد . د ر 
مجموع د ر بخش آگاهى حد اقل و حد اكثر نمرات به ترتيب صفر و 
پانزد ه بود . بخش سوم سؤالات مربوط به سازه هاى تئورى عمل منطقى 
(نگرش، هنجار انتزاعى و قصد  رفتارى) بود  و شامل 22 سؤال د ر 
رابطه با باورهاى فرد  نسبت به شهروند ى مى باشد  كه حد اكثر امتياز د ر 
اين بخش 110 و حد اقل امتياز 22 بود . سازه هنجارهاى انتزاعى با 7 
سؤال كه حد اكثر امتياز 35 و حد اقل 7، سازه قصد رفتارى با 5 سؤال 

كه حد اكثر امتياز 25 و حد اقل 5 سنجيد ه شد . كليه سوالات اين بخش 
با مقياس ليكرت 5 سطحى از كاملاً موافقم (5 نمره) تا كاملاً مخالفم 
(1نمره) رتبه بند ي شد . وضعيت هر شركت كنند ه از نظر آگاهى و 
سازه هاى تئورى (نگرش، هنجار انتزاعى و قصد  رفتارى) از طريق 
جمع پاسخ هاى انتخابى او به سوالات مربوط به هر سازه ارزيابى شد . 
د ر كل كسب نمره بالاتر د ر هر سازه نشان د هند ه وضعيت خوب فرد  

تحت بررسى از نظر سازه مورد  نظر بود . 
به د ليل شيوع بيمارى كوويد -19و تعطيلى مد ارس، كليه مراحل 
مربوط به اين پژوهش از طريق سامانه شاد  برگزار شد . سامانه شاد ، 
همان بسترى است كه براى آموزش مجازى د انش آموزان د ر نظر 
گرفته شد ه است. د ر اين سامانه آموزش به صورت آنلاين انجام مى 
شود  و د انش آموزان مؤظف شد ند  د ر ساعات مقرر، د ر كلاس هاى 
مجازى شركت كنند . د ر بد و ورود  ويروس كرونا به كشور ايران، 
وزارت آموزش و پرورش تصميم به راه اند ازى برنامه اى براى ارائه 
آموزش هاى آنلاين غيرحضورى به د انش آموزان كرد . سامانه شاد ، 
نام برنامه اى است كه براى آموزش اختصاصى به د انش آموزان 
كشور ايران راه اند ازى شد ه است. ورود  به برنامه شاد  هم توسط 
د انش آموزان و هم توسط معلمان و مد يران بايد  انجام گيرد . سامانه 
شاد  اين امكان را مى د هد  تا آموزش از راه د ورِ د انش آموزان، به 
صورت مجازى و از طريق اتصال به اينترنت قابل مد يريت باشد .

د ر مرحله پيش آزمون ابتد ا پرسشنامه به صورت الكترونيكى 
توسط پژوهشگر طراحى شد  و لينك مستقيم آن از طريق سامانه شاد  
جهت تكميل براى افراد  گروه مد اخله و كنترل ارسال شد . محتواى 
آموزشى براساس سازه هاى تئورى عمل منطقى براى گروه مد اخله 
تهيه شد ه. براى تقويت نگرش افراد  نسبت به شهروند ى، پيام ها و 
كليپ هاى آموزشى تهيه و از طريق سامانه شاد  براى گروه مد اخله 
ارسال شد . براى سازه هنجارهاى انتزاعى، با توجه به عد م امكان 
برگزارى آموزش گروهى، پمفلت هاى آموزشى حاوى مطالبى د رباره 
ابعاد ، مؤلفه ها و ويژگى هاى شهروند ى تهيه و براى آنان ارسال 
شد . همچنين د ر اين رسانه، فايل هاى صوتى و تكاليف د ر اختيار 

گروه مد اخله قرار د اد ه شد . 
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د ر نهايت د ر زمان تعيين شد ه براى هر جلسه (كه از قبل د ر اختيار  
د انش آموزان د ر گروه قرار د اد ه شد ه بود )، به صورت آنلاين افراد  
د ر مورد  مطالب آموزشى و تكاليف به بحث و تباد ل نظر و پرسش و 
پاسخ پرد اختند . به منظور مرور مطالب آموزشى و ياد آورى، د ر طى 
اجراى مد اخله آموزشى هر هفته تماس تلفنى با د انش آموزان گرقته 
شد . جزئيات مربوط به مد اخله آموزشى از جمله محتواى آموزشى، 
تعد اد  و زمان برگزاري كلاس هاي آموزشيد ر جد ول شماره 1 آورد ه 
شد ه است. همچنين، جهت افزايش اثربخشى مد اخلات آموزشى مانند  
پوستر، پمفلت، كتابچه آموزشى، عكس، فايل هاى صوتى از طريق 
بارگذارى د ر سامانه شاد  استفاد ه شد . د ر اين فاصله پيام ياد اورى 
براى د انش آموزان ارسال مى شد . موضوعات و محتواى جلسات 
آموزشى د ر زمينه مؤلفه ها و ويژگى هاى شهروند ى بود . سه ماه پس 
از اجراى مد اخله آموزشى (30, 31) جهت برگزارى پس آزمون، 

مجد د اً پرسشنامه ها به همان روش مرحله پيش آزمون توسط افراد  
گروه مد اخله و كنترل تكميل شد . 

د اد ه ها با استفاد ه از نرم افزار SPSS نسخه 23 د ر سطح معنى 
د ارى كمتر از 0/05 تجزيه و تحليل شد ند . سپس براى نمايش 
متغيرهاى كيفى مطالعه از شاخص هاى آمار توصيفى (جد ول توزيع 
فراوانى و نمود ارها) و براى نمايش د اد ه هاى كمى از شاخص هاى 
از  استفاد ه  با  مطالعه  د اد ه هاى  شد .  استفاد ه  پراكند گى  و  مركزى 
آزمون هاى كولموگروف-اسميرونوف (جهت بررسي نرمال بود ن 
د اد ه ها)، به منظور بررسى وضعيت همگنى گروهها با يكد يگر از 
لحاظ مشخصه هاى جمعيت شناختى از آزمون كاى اسكوئر و به 
منظور مقايسه بين ميانگين نمرات به د ست آمد ه قبل و بعد  از مد اخله، 
د ر د رون هر يك از گروهها از آزمون تى زوجى و بين گروهها از 

آزمون تى مستقل استفاد ه شد . 

جد ول 1: بخش هايى از مراحل برنامه آموزشى د ر گروه مد اخله آموزشى

مد ت زماننوع آموزشهد فمراحل آموزش

افزايش آگاهى د انش آموزان نسبت به مهارت هاى بخش اول
2 ساعتاستفاد ه از سخنرانى، نمايش اسلايد  و جزوه آموزشىشهروند ى (ابعاد ، مؤلفه ها و ويژگى هاى شهروند ى)

ايجاد  نگرش مثبت نسبت به مهارت هاى شهروند ى بخش د وم
(ابعاد ، مؤلفه ها و ويژگى هاى شهروند ى)

بحث د ر گروههاى كوچك، بارش افكار، پرسش و 
2 ساعتپاسخ و د ريافت نظرات د انش آموزان

بخش سوم
عقايد  و باورهاى افراد  مهم زند گى فرد  و اطرافيانش 
همچون والد ين، همكلاسى ها، د وستان د ر رابطه با 

مهارت هاى شهروند ى (ابعاد ، مؤلفه ها و ويژگى هاى 
شهروند ى)

سخنرانى، بحث د ر گروههاى كوچك، بارش افكار 
2 ساعتجهت مشاركت فعالانه د ر د انش آموزان

بخش چهارم
قصد  رفتارى د انش آموزان د ر انجام و بكارگيرى 

مهارت هاى شهروند ى (ابعاد ، مؤلفه ها و ويژگى هاى 
شهروند ى)

2 ساعتپرسش و پاسخ، بحث د ر گروههاى كوچك

يافته ها
براساس نتايج مطالعه؛ ميانگين سنى گروه مد اخله 17/36±0/87 
سال و گروه كنترل 0/86±17/38 سال بود . مد ت زمان اقامت گروه 
مد اخله 34/64±20/2 سال و گروه كنترل 11/18±17/37 سال 
بود  (p>0/05). بين د انش آموزان گروه مد اخله و گروه كنترل از 
نظر ساير متغيرهاى جمعيت شناختى شامل ميزان د رامد ، شغل پد ر 
و ماد ر، تحصيلات پد ر و ماد ر، محل سكونت (شهر/روستا)، ميزان 

د رآمد  خانواد ه، نوع منزل مسكونى، سابقه مرد ود ى، سابقه تجد يد ى، 
معد ل نيمسال قبلى كنترل تفاوت آمارى معنى د ارى مشاهد ه نشد  
(p>0/05)، كه به اين معناست د و گروه از نظر ويژگى هاى ذكر 

شد ه د ر وضعيت يكسانى قرار د ارند  (جد ول 2). 
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جد ول 2: مقايسه مشخصات د موگرافيك د ر د و گروه مد اخله و كنترل د ر مرحله قبل از مد اخلهف

p-valueگروه كنترل (تعد اد /د رصد )گروه مد اخله (تعد اد /د رصد )كل (تعد اد /د رصد )متغير كيفى

شغل پد ر
(46/2) 6(53/8) 7(8/7) 13كارمند 

*1
(50/4) 69(49/6) 68(91/3) 137آزاد 

شغل ماد ر
(75) 3(25) 1(2/7) 4كارمند 

*0/62
(49/3) 72(50/7) 74(97/3) 146خانه د ار

تحصيلات پد ر

(57/1) 16(42/9) 12(18/7) 28بى سواد 

*0/252

(45/9) 28(54/1) 33(40/7) 61ابتد ايى
(40) 14(60) 21(23/3) 35راهنمايى
(57/9) 11(42/1) 8(12/7) 19د بيرستان
(83/3) 5(16/7) 1(4) 6فوق د يپلم

(100) 0(0) 0(0/7) 1فوق ليسانس و بالاتر

تحصيلات ماد ر

(50) 14(50) 14(18/7) 28بى سواد 

*0/308

(57/1) 36(42/9) 27(42) 63ابتد ايى
(42/9) 15(57/1) 20(23/3) 35راهنمايى
(41/2) 7(58/8) 10(11/3) 17د بيرستان
(20) 1(80) 4(3/3) 5فوق د يپلم

(100) 2(0) 0(1/3) 2فوق ليسانس و بالاتر

محل سكونت
(52/3) 57(47/7) 52(77/7) 109شهر

*0/464
(43/9) 18(56/1) 23(27/3) 41روستا

ميزان د رآمد  
خانواد ه

(51/5) 52(48/5) 48(66/7) 100ضعيف
*0/889 (48/8) 20(51/2) 21(28) 41متوسط

(48/8) 20(51/2) 21(6) 9زياد 

نوع منزل مسكونى

(49/5) 55(50/5) 56(74) 111منزل شخصى

*0/1
(41/7) 5(58/3) 7(8) 12آپارتمان شخصى
(58/3) 14(41/7) 10(16) 24منزل استيجارى

(33/3) 1(66/7) 2(2) 3آپارتمان استيجارى

سابقه مرد ود ى
(42/9) 3(57/1) 4(4/7) 7بله

*1
(50/3) 72(49/7) 71(95/3) 143خير

سابقه تجد يد ى
(52/9) 36(47/1) 32(45/3) 68بله

*0/623
(48/1) 39(51/9) 42(10/7) 82خير

معد ل نيمسال قبل

11/99-13/9916 (30/7)12 (75)4 (25)

*0/089
14-15/9946 (1/3)22 (47/8)24 (52/2)
16-17/9972 (48)31 (43/1)41 (56/9)

18-2016 (10/7)10 (62/5)6 (37/5)
*آزمون كاى اسكوئر
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براساس نتايج مطالعه؛ قبل از مد اخله آموزشى بين د و گروه  
مد اخله و كنترل از نظر متغيرهاى آگاهى، نگرش، هنجارهاى انتزاعى 
و قصد  رفتارى اختلاف معناد ارى وجود  ند اشت (p>0/05)، اما سه 
ماه پس از اجراى مد اخله آموزشى، گروه آزمون افزايش معناد ارى د ر 

خصوص نمره آگاهى و هر يك از سازه هاى تئورى عمل منطقى نشان 
د اد  (p=0/001)، د ر حالى كه د ر گروه كنترل اختلاف معناد ارى 

مشاهد ه نشد  (p>0/05) (جد ول 3).

جد ول 3: نمرات ميانگين سازه هاى تئورى عمل منطقى د ر د و گروه قبل و بعد  از مد اخله آموزشى

پيش آزمون (ميانگين ± انحراف گروهسازه ها
معيار)

پس آزمون (ميانگين ± انحراف 
*P-Value معيار)

آگاهى د انش آموزان از 
مهارت هاى شهروند ى

0/001>5/882/219/022/27مد اخله
0/06>5/882/195/722/19كنترل

 P-Value**0/416<0/001

نگرش د رباره مهارت هاى 
شهروند ى

0/001>70/604/7879/464/43مد اخله
69/947/4670/204/390/792كنترل

 P-Value**0/524<0/001

هنجارهاى انتزاعى د رباره 
مهارت هاى شهروند ى

0/001>23/443/0026/732/82مد اخله
23/252/6123/133/260/798كنترل

 P-Value**0/685<0/001

قصد  رفتارى د رباره مهارت هاى 
شهروند ى

0/001>13/372/3015/382/27مد اخله
13/582/1613/494/260/863كنترل

 P-Value**0/559<0/001
* آزمون تى زوجى، ** آزمون تى مستقل

بحث و نتيجه گيرى
آموزش شهروند ى يكى از عناصر ضرورى براى جامعيت بخشيد ن به 
ارتقاى سلامت جامعه است. مطالعه حاضر با هد ف طراحى مد اخله 
آموزشى د ر ارتقاى مهارت هاى شهروند ي با بهره گيرى از تئورى عمل 
منطقى د ر د انش آموزان پسر د بيرستانى نتايج اثربخشى به د نبال 
د اشته است كه مى تواند  د ر طراحى و اجراى آموزش مهارت هاى 
شهروند ى د ر آموزش و پرورش و مد ارس نقش بسيار مؤثرى د اشته باشد . 
د ر مطالعه حاضر، نتايج مربوط به نمره آگاهى قبل و بعد  از مد اخله 
آموزشى نشان مى د هد  كه؛ مد اخله آموزشى باعث افزايش معنى د ار 
نمره آگاهى د ر گروه مد اخله نسبت به گروه كنترل شد ه است، كه 
نشانگر تأثير برنامه آموزشى اجرا شد ه د ر افزايش ميزان آگاهى د انش 
آموزان د ر زمينه مهارت هاى شهروند ى است. اين نتايج با يافته هاى 

مطالعات مشابهى كه د ر خصوص رفتارهاى شهروند ى انجام گرفته 
همخوانى د ارد  (4, 19, 32) كه نشان مى د هد  آموزش د ر بهبود  آگاهى 
د انش آموزان د ر رابطه با مهارت هاى شهروند ى تأثير مثبت د اشته 
است. بد يهى است يكى از رويكرد هاى ارتقاى مهارت هاى شهروند ى 
رويكرد  انتشار اطلاعات د ر زمينه مشاركت جد ى و فعالانه د ر جامعه و 
حوزه هاى اقتصاد ى، سياسى، اجتماعى و فرهنگى، برخورد ارى عاد لانه 
و منصفانه تمامى اعضاى جامعه از مزايا، منابع و امتيازات اجتماعى، 
اقتصاد ى، سياسى، حقوقى و فرهنگى فارغ از تعلق طبقاتى، نژاد ى، 
مذهبى و قومى همچون؛ ابعاد ، مؤلفه ها،  مهارت ها و ويژگى هاى 
شهروند ى مى باشد  (32, 33) نتايج به د ست آمد ه د ر اين مطالعه مى 

تواند  د ر راستاى تقويت اين رويكرد  باشد . 
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آموزشى ف برنامه  اثربخشى  به  مربوط  نتايج  حاضر،  د ر مطالعه 

د ر تقويت نگرش هاى مثبت نسبت به مهارت ها و ابعاد  شهروند ى 
نشانگر نقش بسيار مؤثر برنامه آموزشى د ر تقويت باورهاى مثبت 
نسبت به ويژگى ها، ابعاد  و مؤلفه هاى شهروند ى د ر گروه مد اخله مى 
باشد ؛ اين نتايج با يافته هاى مطالعات مشابه همخوانى لازم را نشان 
مى د هد  (34, 35). د ر همين راستا بايد  اذعان نمود  كه مهارت هاى 
شهروند ى رفتارى است كه به صورت اجتماعى آموخته مى شود ، 
د ر واقع برنامه هاى آموزشى برنامه ريزى شد ه د ر اين زمينه نقش 
مؤثرى د ر تغيير باورها و نگرش آموزش گيرند گان د ارد . د ر واقع 
د انش آموزان مكرراً با افراد ى همچون د وستان و همكلاسى ها د ر 
ارتباط هستند  كه ممكن است نگرش و باورهاى آنان را تحت تأثير 
قرار د هد . بنابراين، آموزش ابعاد  شهروند ى (ابعاد ، مؤلفه، ويژگى 
ها و مهارت ها) باعث مى شود  نقش خود  د ر جامعه را بشناسند  و 
مهارت هاى مسئوليت پذيرى، احساس تعلق و عضويت اجتماعى 
و مشاركت د ر عرصه هاى مختلف  خود  د ر جامعه را افزايش د هند . 
برنامه آموزشى مهارت ها و ويژگى هاى شهروند ى د ر جهت ارتقاى 
مسئوليت پذيرى مى تواند  باورهاى مثبت نگرى شركت كنند گان 

را د ر ابعاد  مختلف د ر بر د اشته باشد . 
نتايج مربوط به هنجارهاى انتزاعى مهارت هاى شهروند ى متغير 
د يگر تئورى عمل منطقى، نيز نشانگر اثربخشى مد اخله آموزشى 
د ر ارتقاى مهارت هاى شهروند ى د ر گروه مد اخله پس از اجراى 
برنامه آموزشى بود ه است. اين نتايج با يافته هاى مطالعات مشابه 
همخوانى لازم را نشان مى د هد  (36, 37). به نظر مى رسد  از آنجا 
كه فشار همسالان و انگيزه اطلاعت از فرد  نقش تعيين كنند ه اى د ر 
عمل به مهارت هاى شهروند ى د ارد ، از يك طرف ارتباط و د وستى 
با همسالانى كه د ر جامعه مسئوليت پذيرند  و از طرف د يگر تعلق 
و  نوجوانان  مهم  نيازهاى  از  يكى  عنوان  به  گروه  يك  به  د اشتن 
جوانان و جلب توافق عناصر مهم محيط اجتماعى از د لايل اهميت 
اين فاكتورها مى باشد  كه قد رت و ضعف تأثير آنها، با وضعيت 
زند گى افراد  ارتباط تنگاتنگى د ارد  و موجب ارتقاى قصد  و رفتار 
آنان د ر زمينه رفتارهاى شهروند ى مى شود . بنابراين د اشتن تعامل 

مؤثر با محيط هاى اجتماعى باعث تعامل برجسته و صريحى بين 
د انش آموزان و عوامل محيط اجتماعى آنان د ر زمينه شهروند ى 

خواهد  شد .
د ر مطالعه حاضر، نتايج مربوط به تجزيه و تحليل سازه قصد  
بيانگر  شهروند ى  مهارت هاى  خصوص  د ر  آموزان  د انش  رفتارى 
تأثير مثبت مد اخله آموزشى تئورى محور بر ارتقاى قصد  رفتارهاى 
شهروند ى د ر بين د انش آموزان گروه مد اخله بعد  از انجام برنامه 
آموزشى مى باشد . به منظور تبيين هد ف كلى پژوهش د ر خصوص 
تعيين ميزان تأثير برنامه آموزشى اجرا شد ه د ر افزايش مهارت هاى 
شهروند ى، برآورد  كلى نتايج بيانگر تأثير مثبت مد اخله آموزشى 
زمينه  د ر  اجتماعى  پذيرى  مسئوليت  ارتقاى  د ر  بر  محور  تئورى 
شهروند ى د ر بين د انش آموزان گروه مد اخله بعد  از انجام برنامه 
آموزشى مى باشد . شايان ذكر است كه نتايج حاصل با يافته هاى 

مطالعات مشابه (4, 37) همخوانى د ارد .
از جمله محد ود يت هاى انجام مطالعه؛ مشكل بود ن هماهنگى 
جلسات آموزشى با مسئولين آموزش و پرورش و مد ارس بد ليل 
توسط  شد ه  انجام  هماهنگى هاى  با  كه  كرونا  بيمارى  با  همزمانى 
محقق اين مشكل برطرف گرد يد . با توجه به ويژگى گروه سنى 
د انش آموزان شركت كنند ه د ر مطالعه، عد م تمركز و غيره ممكن 

است د انش آموزان پاسخ د قيقى به پرسشنامه ها ند اد ه باشند . 
د ر  منطقى  عمل  تئورى  بر  مبتنى  آموزش هاى  گيرى:  نتيجه 
افزايش معناد ار پيش نيازهاى تغيير رفتار يعنى آگاهى، نگرش، 
هنجارهاى انتزاعى و قصد  رفتارى پس از اجراى مد اخله آموزشى 
د ر  شهروند ى  مهارت هاى  آموزش  طرفى  از  است.  بود ه  مؤثر 
عنوان  به  جوانى  و  نوجوانى  سنين  د ر  بايستى  نوجوانان  ميان 
هايى  محل  عنوان  به  مد ارس  گرد د .  متمركز  پذير  آسيب  گروه 
مناسب  مكان  عنوان  به  بايستى  است  نوجوانان  تمركز  محل  كه 
براى اجراى برنامه هاى شهروند ى مورد  استفاد ه قرار گيرد . لذا بر 
د ر نظر گرفتن آموزش شهروند ى د ر آموزش هاى رسمى مد ارس 
و برنامه ريزى هاى راهبرد ى مسئولين بخش تعليم و تربيت تأكيد  
مى گرد د . همچنين گنجاند ن مطالب آموزشى توسط د فتر تأليف 
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كتب د رسى با موضوع مهارت هاى شهروند ى با توجه به سازه هاى  
بين  د ر  جامعه  سلامت  رفتارهاى  ارتقاى  د ر  منطقى  عمل  تئورى 

د انش آموزان مؤثر مى باشد . 
تقد ير و تشكر: اين مطالعه حاصل طرح پژوهشى مصوب شماره 
990113 د انشكد ه علوم پزشكى اسد اباد  بود ه و د اراى كد  اخلاق به 
شماره (IR.ASAUMS.REC.1399.007) مى باشد  كه مورد  تأييد  

كميته اخلاق پژوهش د انشكد ه نيز قرار گرفته است. بد ين وسيله 
از د انشكد ه علوم پزشكى اسد اباد ، رياست آموزش و پرورش استان 
همد ان و شهرستان اسد اباد ، اولياء و د انش آموزان شركت كنند ه د ر 

اين مطالعه صميمانه تشكر و قد رد انى مى كنيم. 
تعارض منافع: د ر اين مطالعه هيچ گونه تعارض منافعى وجود  ند ارد .
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