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Abstract 
Background and Purpose: Animal bites are considered a public health concern 
worldwide. This study was conducted to determine the effect of an educational 
intervention based on Protection Motivation Theory on preventive behaviors 
against animal bites among female elementary school students in the city of 
Mashhad. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was conducted on 122 
girls aged 7–12 years in Mashhad during the 2024–2025 academic year. 
Participants were divided into intervention and control groups (61 students in 
each group) using a multistage random sampling method. The data collection tool 
was a two-part questionnaire including demographic information and a 
researcher-made animal bite prevention questionnaire, which was completed in 
three stages: before, immediately after, and three months following the 
educational intervention. The educational intervention was conducted in five 
sessions, each lasting 30 minutes. Data were analyzed using the Mann–Whitney, 
Friedman, and Chi-square tests in SPSS version 20. A significance level of 0.05 was 
considered. 

Results: According to the results, the mean age of the students was 9.59 ± 1.79 
years in the intervention group and 9.57 ± 1.63 years in the control group. 
Immediately after the intervention and also at the three‑month follow‑up, the 
mean scores of the Protection Motivation Theory constructs in the intervention 
group were significantly different compared with the control group (p < 0.05). 

Conclusion: The results of the present study indicated the effectiveness of an 
educational intervention based on Protection Motivation Theory in improving 
animal bite preventive behaviors among female elementary school students. 
Therefore, it is recommended that school educational programs be designed 
using this theory to enhance students’ awareness and safe behaviors and to 
prevent consequences such as rabies. 
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 یمحافظت بر رفتارها یزشانگ ییهبر نظر یمبتن یآموزش یمداخله یرتأث

ییآموزان مقطع ابتدادر دانش گزیدگییواناز ح یشگیرانهپ  
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 22/08/1404خ دریافت:تاری

 05/02/1405تاریخ پذیرش:

 پژوهشی نوع مقاله:

 

 چکیده

در سرتاسر جهان  یمشکل سلامت عموم یکعنوان به گزیدگییوانح زمینه و هدف:

 یبر تئور یآموزش مبتن یرتاث یینمطالعه با هدف تع ین. اگیردیمورد توجه قرار م

آموزان دختر در دانش گزیدگییوانحاز  کنندهیشگیریپ یمحافظت بر رفتارها یزشانگ

 .شهر مشهد انجام شده است ییمقطع ابتدا

 

ساله شهر مشهد  12-7دختر  122 یبر رو تجربییمهن یمطالعه ینا:  ها: مواد و روش

نفر(  به روش  61دو گروه آزمون و کنترل )هر گروه  ینب 1404-1403 یلیدر سال تحص

 یها، پرسشنامه دو بخشداده یام شد. ابزار گردآورانج یاچند مرحله یتصادف یریگنمونه

بود  گزیدگییواناز ح یشگیریپ ساختهمحقق یو پرسشنامه یکشامل اطلاعات دموگراف

شد.  یلتکم یآموزش یقبل، بلافاصله و سه ماه بعد از مداخله یکه در سه مرحله

ها با . دادهیدانجام گرد یقهدق 30مدت جلسه و هر جلسه به 5در  یآموزش یمداخله

 یلوتحلیهتجز  SPSS20افزاردر نرم دویو کا یدمنفر یتنی،ومن یهااستفاده از آزمون

 .در نظر گرفته شد 05/0 دارییشدند. سطح معن

 

 ± 79/1آموزان در گروه آزمون دانش یگروه سن یانگینم  یج،اساس نتا بر ها: یافته

در  چنینهم و مداخله از پس فاصلهبلا. بود 57/9 ± 63/1 کنترل گروه در و 59/9

محافظت در گروه مداخله در  یزشانگ یهانمرات سازه یانگینماهه، تفاوت مسه یگیریپ

 (.P<05/0با گروه کنترل معنادار شدند ) یسهمقا

 

بر مدل  یمبتن یآموزش یمداخله یاثربخش یانگرحاضر ب یمطالعه یجنتا گیری: نتیجه 

آموزان دختر در دانش گزیدگییواناز ح کنندهیشگیریپ یمحافظت بر رفتارها یزشانگ

از  یریگمدارس با بهره یآموزش یهابرنامه شودیم یشنهادپ ین،بود. بنابرا ییمقطع ابتدا

و از  یابد یشآموزان افزادانش یمنا فتارهایو ر یشوند تا آگاه یطراح یهنظر ینا

 .شود یشگیریپ یمانند هار یامدهاییپ

 

 آموزان، آموزشتئوری انگیزش محافظت، حیوان گزیدگی، دانش ها:کلیدواژه

 

 

 یرتأث. س، پیمان ن صبوری، ی ببهروز، خراسانی الفیانچارقچ ،زخوشخرام  استناد:    

از  یشگیرانهپ یمحافظت بر رفتارها یزشانگ ییهبر نظر یمبتن یآموزش یمداخله

 .آموزش بهداشت و ارتقا سلامت یلنامهفص .ییآموزان مقطع ابتدادر دانش گزیدگییوانح

 .12 -1(: 3)14;1405 تابستان
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 مقدمه
پنجه  یازدن عنوان گازگرفتن، چنگبه گزیدگییوانح

 یفتعر یوحش یاآموز دست ی،اهل یواناتانداختن توسط ح

مرگ شود.  یو حت یماریموجب بروز ب تواندیکه م شودیم

به شمار  یرومو مرگ ییماراز علل مهم بار ب یکی یده،پد ینا

 دآن، اغلب مور یترغم اهمبه یزن یو در سطح جهان رودیم

 یامدهایپ یان(.  در م4-1غفلت قرار گرفته است )

برخوردار  یخاص یتاز اهم یهار یماریب گزیدگی،یوانح

 هاییماریب یرکمتر نسبت به سا یوعبا وجود ش یرااست؛ ز

 ی(. هار5قرار دارد )در صدر  یروممرگ یزاناز نظر م ی،عفون

 یقاز طر یشترکشنده است که ب یروسیو یماریب یک

از  تواندیو م شودیبه انسان منتقل م گرمخون یواناتح

 یا یروس،و یحاو یهااستنشاق افشانه یوانات،گزش ح یقطر

کبد و  یه،کل یه،آلوده مانند قرن یهااعضا و بافت یوندپ یحت

 هاییماریاز ب یکی یاره ین،منتقل شود. بنابرا یزعروق ن

(. 6،7) آیدیشمار م( بهیوانانسان و ح ینزئونوز )مشترک ب

 گزیدگییواندرصد موارد ح 90از  یشها، ببر اساس گزارش

(. 8ها است )ها و سگاز حمله گربه یدر سراسر جهان ناش

کمتر،  یو آگاه یتر، کنجکاوجثه کوچک یلدلکودکان، به

( در 5ها قرار دارند )سگ یدر معرض گزش و حمله یشترب

احتمال  یشترینانسان ب ی،جانور یهاگونه یگربا د یسهمقا

مانند سگ و گربه و  یاهل یواناتح یگزش را از سو

روباه، گرگ،  یرخوار نظگوشت یواناتح یبرخ ینچنهم

(. بر اساس گزارش 15-13خرما و شغال دارد )راکون، موش

 15از  یشسالانه ب ،2018در سال  یسازمان بهداشت جهان

 یو وحش یاهل یواناتنفر در سراسر جهان توسط ح یلیونم

 .(16،6) گیرندیمورد تهاجم قرار م

را به دوش  یهار یماریبار ب ینبالاتر یاآس یایی،نظر جغراف از

 یاز هار یناش یرهایومدرصد از مرگ 60و حدود  کشدیم

 یماریب یزن یران(. در ا6قاره است ) ینمربوط به ا یانسان

 یو اقتصاد یمهم بهداشت یهااز چالش یکیچنان هم یهار

 هایکه استان دهندی. مطالعات نشان مشودیمحسوب م

 ی،شرق، شرق و جنوب کشور، از نظر بروز هارواقع در شمال

 یغربدر مناطق شمال ین،چن. هماندیدهرا د یبآس یشترینب

مراتب به  گزیدگییوانکشور، نرخ بروز ح یشرقو شمال

(. بر اساس آمارها 8, 7است ) یکشور یانگیناز م یشترب

حدود  یراندر ا یمشکوک به هار یواناتتماس با ح یزانم

180 

 

نرخ  1392نفر است. در سال  000/100مورد در هر  

 نفر و  100،000در هر  177در کشور حدود  گزیدگییوانح

نفر  100،000در هر  255حدود  یدر استان خراسان رضو

مورد  12500برآورد شده است. در همان سال، 

 .(9) است یدهاستان گزارش گرد یندر ا گزیدگییوانح

 ی،رها یماریکنترل ب ینهدر زم یاصل یهااز چالش یکی

آموزش بهداشت مؤثر و مستمر است که  یهانبود برنامه

 هاییوهو ش یماریجامعه نسبت به ب یینپا یمنجر به آگاه

 هاییهراستا، نظر یناز آن شده است در هم یشگیریپ

مرتبط با  یرفتارها ییرو تغ یینتب یبرا یمختلف یرفتار

 هاییهاز نظر یکیاند استفاده قرار گرفته ردسلامت مو

محافظت است که  یزشانگ یهنظر ینه،زم ینجسته در ابر

 یبهداشت یرفتارها بینییشدرک و پ یبرا یاطور گستردهبه

  شودیبه کار گرفته م یشگیرانهو پ

ترس بر  یرتأث یینمحافظت با هدف تب یزشانگ ینظریه

ارزش -انتظار یهنظر یبر مبنا ی،بهداشت ینگرش و رفتارها

و  «یدتهد یابیارز» یش اصلدو بخ یشده و دارا یطراح

شامل شدت  یدتهد یابی(. ارز10است )« مقابله یابیارز»

بودن  یجد یزانشده که به باور فرد نسبت به مدرک

از  یمرگ ناش یا یماری)مانند ب یدتهد یامدهایپ

شده ادراک درک پذیرییب( اشاره دارد. آسگزیدگییوانح

 یانرا ب یدددر برابر ته دیدنیبآس یفرد از احتمال شخص

شده حاصل از شده به منافع ادراکو پاداش درک کندیم

 یدر باز یاجتماع یرشپذ یاانجام رفتار پرخطر )مانند لذت 

 کهی(. در حال11) شودی( اطلاق محتیاطبدون ا یواناتبا ح

که به  یشامل سه سازه است: خودکارآمد یزمقابله ن یابیارز

 ی)مانند دور یفتار محافظتانجام ر ییباور فرد نسبت به توانا

پاسخ که به  یکارآمد شود،یمشکوک( مربوط م یواناتاز ح

 یامدهایاز پ یریدر جلوگ یرفتار محافظت یاثربخش یزانم

 هایینههز یاپاسخ که به موانع  ینهدارد و هز اشاره یدتهد

مانند ترس از تمسخر  یانجام رفتار محافظت یشده براادراک 

 یزترس ن ی(. سازه12مربوط است ) یفرد هاییتمحدود یا

در نظر  یدتهد یابیاز ارز یناش یجانیه یعنوان واکنشبه

 ریرفتا یزشدر انگ ینقش مؤثر تواندیکه م شودیگرفته م

پاسخ  یو کارآمد یخودکارآمد یزانداشته باشد. هرچه م

شده کمتر باشد، احتمال انتخاب رفتار درک ینهو هز یشترب

محافظت  یزشانگ یت،. در نهایابدیم یشافزا یمحافظت
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به  یدهدر جهت یدیکل یعامل هایابیارز ینا یندعنوان برآبه

 .(13)  شودیمحسوب م یمحافظت یرفتارها

معتبر  یشناختروان یهابر مدل یمداخلات مبتن بررسی

چنان با خلأ هم ی،کودکان دبستان یتدر جمع یژهوهب

 گزیدگییوانح یبالا یوعمواجه است. با توجه به ش یپژوهش

و نبود  یمانند هار یامدهاییپ یتدر کودکان، اهم

در  ینظر یهابر مدل یمبتن یافتهساختار یهاآموزش

 یک یکه بتواند اثربخش یپژوهش نجاممدارس، ضرورت ا

 یبررس یگروه سن یندفمند را در اه یآموزش یمداخله

اساس، پژوهش حاضر با هدف  ین. بر اشودیکند، آشکار م

محافظت بر  یزشانگ یهبر نظر یآموزش مبتن یرتأث یینتع

آموزان در دانش گزیدگییواناز ح کنندهیشگیریپ یرفتارها

ساله( شهر مشهد در سال  12 تا 7) ییدختر مقطع ابتدا

 .شد انجام 1404-1403 یلیتحص
 

 هامواد و روش
نفر از  122 یبر رو یتجربیمهن یمطالعه ینا

 یلیساله در سال تحص 12تا  7آموزان دختر دانش

 یآمار یشهر مشهد انجام شد. جامعه 1403-1404

بودند  یساله مشهد 12تا  7آموز دختران دانش ییهکل

( با 14و همکاران ) یخراسان یکه با توجه به مطالعه

حجم نمونه در هر  د،درص 80درصد و توان  95 یناناطم

 10نفر محاسبه شد که با احتساب  55گروه حداقل 

 ینفر برا  61 ییحجم نمونه نها یزش،درصد احتمال ر

 .یدگرد یینهر گروه تع

 دختر آموزمطالعه شامل: دانش ینورود به ا هایمعیار

 نامه یتسال، داشتن رضا 12تا  7 یسن یمحدوده در

 ی،جهت شرکت در جلسات آموزش ینالداز و یکتب

نداشتن  آموزشی، جلسات در حضور به آموزدانش یلتما

امضا  ینکه والد ی)با توجه به فرم ثبت نام یمشکل روان

و مستندات آن در مدرسه وجود  اندنموده ییدو پزشک تا

 یآموزش یهادارد( و نداشتن سابقه شرکت در برنامه

معیارهای خروج از  بود. گزیدگییواناز ح یشگیریپ

به ادامه شرکت در جلسات  یلمطالعه شامل: عدم تما

در آن فاصله  گزیدگییوانح یسانحه یجادا ی،آموزش

در  یبتو غ یمثل فوت، انتقال یحوادث ناگهان یاو  یزمان

 .بود یجلسه آموزش یکاز  یشب

انجام شد،  یاچند مرحله یصورت تصادفبه گیرینمونه

گانه آموزش و هفت ینواح ینصورت که از ب ینبد

ساده  یصورت تصادفبه یهناح یکپرورش شهر مشهد، 

منتخب مراجعه  یهانتخاب شد. به آموزش و پرورش ناح

صورت رندوم دو مدرسه دخترانه به یه،ناح ینشد و در ا

 یفرهنگ یتبا وضع درسهسپس دو م ید،انتخاب گرد

عدم از  ینانمناسب جهت اطم یزیکیمشابه و با فاصله ف

ها از گروه آزمون به گروه کنترل انتخاب انتقال آموزش

 یکیدر  یشدند. دو مدرسه با استفاده از کارت قرعه کش

از دو گروه آزمون و کنترل قرار گرفتند. در مدارس 

که  سهآموزان مدرفهرست دانش یناز ب یزمنتخب ن

آموز دانش 61ورود به مطالعه را داشتند،  یطشرا

  .(1 )نمودارانتخاب شدند  یصورت تصادفبه

دو  یمطالعه پرسشنامه ینها در اداده یگردآور ابزار

سن،  یکبود: بخش اول شامل اطلاعات دموگراف یقسمت

 ین،خانواده، شغل والد یرتبه تولد، تعداد اعضا

در منزل بود.  یواناتاز ح یدارو نگه ینوالد یلاتتحص

 یدگیگزیواناز ح یشگیریبخش دوم شامل پرسشنامه پ

صورت ش محافظت بهیزانگ ییهبراساس نظر

و  یدگرد یساخته با استفاده از مرور متون طراحمحقق

 .یدگرد ییدآن تا یاییو پا ییروا

محتوا  ترینیحو صح ینمهمتر کهیناز ا یناناطم جهت

محتوا  یی( انتخاب شده است از نسبت روایتم)ضرورت آ

(CVR )برنامه کاملاً  یهایتمکه آ یناز ا یناناطم یو برا

 ییاز شاخص روا باشندیبا موضوع مورد نظر مرتبط م

 یینسبت روا یینتع ی. براشودیاستفاده مCVI) )محتوا 

و  یننفر از متخصص 10تعداد  ی،کمّ صورتمحتوا به

نفر از متخصصان آموزش بهداشت و  8صاحب نظران )

و  یعفون هاییماریمتخصص ب 2سلامت و  یارتقا

ابزار مورد  هاییتم( در مورد هر کدام از آیدمیولوژیاپ

 یدمف»، «است یضرور»شامل  یتم،آ یفبه سه ط یبررس

پاسخ  «دندار یضرورت»و  «یستن یاست امّا ضرور

دست آمد. به 83/0در پرسشنامه ( CVRدادند. مقدار )

محتوا متخصصان به هر  ییشاخص روا یمحاسبه یبرا

بر  بودن،یصاصاخت یاارتباط  یاردر خصوص مع یتم،آ

اظهار نظر نمودند. به  یقسمت 4 یبنددرجه یفاساس ط

منظور از متخصصان خواسته شده بود تا در مورد  ینا

کاملاً » یقسمت 4 یفدر قالب ط یتم،مرتبط بودن هر آ

دارد  ینیبه بازب یازمرتبط بوده اما ن»، «4مرتبط است =

 تیسمرتبط ن»و « 2دارد = یجد ینیبه بازب یازن»، «3=

که مقدار آن در کل پرسشنامه  ینداظهار نظر نما« 1=
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پرسشنامه با استفاده  یاییدست آمد. پابه 85/0از  یشب

پرسشنامه  یلتکم یقاز طر اخکرونب یاز محاسبه آلفا

از گروه هدف،  یرآموزان به غنفر از دانش 30توسط 

 7/0از  یشب هایطهح ییهکل یکه برا یدمحاسبه گرد

در آزمون  یهمبستگ یبضر ینچندست آمد. همبه

محاسبه شد. 840/0روز  10مجدد با فاصله 

 

 
 مطالعه مراحل اجرای یانینمودار جر. 1نمودار 

 

های تئوری انگیزش ی سازهسوالات پرسشنامه بر پایه

کننده از محافظت مرتبط با رفتارهای پیشگیری

شده، شده، حساسیت درکگزیدگی )شدت درکحیوان

اسخ، خودکارآمدی، ترس، هزینه پاسخ، کارآمدی پ

های حساسیت پاداش و انگیزش محافظت( بود. گویه

عنوان مثال: اگر با سگ یا گربه سوال )به 3شده با درک

ناشناخته بازی کنید، ممکن است به هاری مبتلا 

عنوان مثال: اگر سوال )به4شده با شوید.(، شدت درک

مبتلا شوید و سگ هار شما را گاز بگیرد و به هاری 

تحت درمان پزشکی نباشید، خواهید مرد(، کارآمدی 

کنم که من فکر می: عنوان مثال)به سوال 4با پاسخ 

رسانی به مردم، در مورد واکسیناسیون سالانه اطلاع

هاری در مورد حیوانات به جلوگیری از عفونت هاری 

 سوال 6با  ی خودکارآمدیکند(، حیطهکمک می

ها، مداخله من در هنگام درگیری سگ :عنوان مثال)به

 کنم تا خطر ابتلای خود را به هاری را کاهش دهم(، نمی
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من از ابتلای به : عنوان مثال)به سوال 2با حیطه ترس 

 سوال 3 بای هزینه پاسخ هاری وحشت دارم(، حیطه

مراجعه به مراکز بهداشتی درمانی جهت : عنوان مثال)به

 2با بر است(، پاداش های ضدهاری زماندریافت واکسن

کردن حیواناتی مثل سگ و با بغل: عنوان مثال)به سوال

 4کنم(، و رفتار با گربه، احساس خوبی را تجربه می

در صورت گازگرفتن، خراشیدگی : عنوان مثالسوال )به

دقیقه با آب و  15ا لیسیدن حیوانات محل زخم را ی

شویم( سنجیده شد. امتیازدهی بر اساس صابون می

ای از مخالفم تا موافقم طراحی و گزینه 3طیف لیکرت 

و حداکثر  32امتیاز داده شد. حداقل امتیاز  3تا  1از 

قرار آموزان دانش اریها در اختپرسشنامهبود.  96امتیاز 

بودن یاریاخت ،ماندن اطلاعاتورد محرمانهدر م. داده شد

به  قیمطالعه در هر مرحله از تحقاز شرکت و انصراف 

 یدر سه مرحلهاطلاعات  .خاطر داده شد نانیآنان اطم

 شد. یآورماه بعد از آموزش جمع سهقبل، بلافاصله و 

ای را در دقیقه 30ی آموزشی جلسه 5 گروه آزمون

گزیدگی ده از حیوانکننخصوص رفتارهای پیشگیری

مبتنی بر نظریه انگیزش محافظت را دریافت کردند 

ی آموزشی در نمازخانه مدرسه و توسط برنامه (.1)جدول 

ارشد آموزش بهداشت و ارتقای  دانشجوی کارشناسی

 یجلسات آموزش سلامت مسلط بر مباحث برگزار گردید.

با هماهنگی والدین در زمانی خارج از دو روز در هفته 

شدند. منبع آموزشی اصلی برنامه کلاسی برگزار می

 یریشگیپ یتابچه آموزشمورد استفاده در این مطالعه، ک

 ی مطالب به ی ارائه بود. نحوهوزارت بهداشت  یاز هار

صورت سخنرانی، بحث گروهی، بارش افکار، پرسش و 

بورد  پاسخ، نمایش فیلم و ایفای نقش بود. از تخته وایت

ی  آموزان پایهر نیز استفاده گردید. دانشو دیتا پروژکتو

چهارم، پنجم و ششم پمفلت آموزشی دریافت کردند و 

های اول، دوم و سوم، کلیپ آموزان پایهبرای دانش

گروه کنترل رسان شاد ارسال گردید.  آموزشی در پیام

 .نکردند افتیرا در یآموزش ی مداخله چیه
 

 . برنامه مداخله آموزشی1جدول 
 های آموزشیروش اهداف جلسه جلسات

 جلسه اول
آشنایی با بیماریهای مشترک انسان و حیوان، به ویژه شیوع بیماری هاری و حیوان 

 گزیدگی.

سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، نمایش فیلم، 

 بروشور

 جلسه دوم
از  یریشگیهای پراهی و همچنین هاربیماری های ابتلا و انتقال راهآشنایی با 

 ی.هاربیماری گزیدگی و انحیو

، نمایش فیلم، پرسش و پاسخ ،یبحث گروه ،یسخنران

 بروشور

 جلسه سوم
مراکز  یمعرفو اهمیت آن و گزیدگی اقدامات به موقع هنگام حیوانبیان 

 ی.هار ونیناسیواکس

، ایفای نقش، پرسش و پاسخ ،یبحث گروه ،یسخنران

 نمایش فیلم، بروشور

 چهارمجلسه 
عواقب  انیبو گزیدگی هنگام حیواندر زخم  حیصح یآموزش شستشو

 ی.هار جادیگزیدگی و احیوان

ی، عمل شینما، پرسش و پاسخ ،یبحث گروه ،یسخنران

 نمایش فیلم، بروشور

 جلسه پنجم
در پیشگیری از بیماری هاری و معرفی جایگزین مناسب  دگانیگز وانیتجارب ح

 برای رفتار ناسالم

، نمایش فیلم، سش و پاسخپر ،یبحث گروه ،یسخنران

 بروشور

 

 آماری افزار ها از نرمداده وتحلیلیهمنظور تجزبه

spss20 نرمال بودن  یاستفاده شد. جهت بررس

در دو گروه از آزمون کلموگروف  یکم یرهایمتغ

 یرهایمتغ یاساس برا یناستفاده شد. بر ا یرنوفاسم

 یرهایمتغ یمناسب و برا یکپارامتر یهانرمال از آزمون

مناسب استفاده شد.  امتریکناپار یهااز آزمون یرنرمالغ

با توجه  یفیو ک یکم یرهایمتغ ینارتباط ب یینتع یبرا

و  ویتنی من یهاها از آزمونبه تعداد طبقات آن

از  یفیک یرهایمتغ یاستفاده شد و برا والیس کروسکال

-در سه مرحله یسهمقا یاستفاده شد. برا دو یآزمون کا

 یبرا فریدمن، بلافاصله و سه ماه بعد از آزمون قبل ی

مشاهدات  یانسوار یزو از آنال یرنرمالغ یرهایمتغ

 ینرمال استفاده شد. سطح معن یرهایمتغ یبرا یتکرار

 ها در نظر گرفته شد.آزمون یبرا >05/0P داری
 

 ها یافته
 آزمون گروه دو در دختر آموز دانش 122مطالعه  یندر ا

قرار گرفتند.  یگروه( مورد بررس هر در فرن 61) کنترل و

 گروه در و 59/9±79/1در گروه آزمون  یسن یانگینم

 سن نظر از گروه دو که بود سال 57/9±63/1 کنترل

آموزان در نداشتند. اکثر دانش یمعنادار آماری تفاوت

درصد( و در گروه کنترل 8/91گروه آزمون )
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ادر اکثر م یلاتبودند. سطح تحص یرانیدرصد( ا7/96)

درصد( و در گروه 4/34آموزان درگروه آزمون )دانش

آزمون  یجنتا چنین بود. هم یپلمدرصد( د 1/54کنترل )

 یرهایدو گروه از نظر متغ یننشان داد که ب اسکوئر یکا

دارد وجود نداشت  یمعن یتفاوت آمار شناختی یتجمع
 .(2)جدول 

 ینشان داد که اختلاف معنادار یدمنآزمون فر نتایج

محافظت  یزشانگ یهاسازه ی نمره یانگینم ینب

پاسخ،  ینهشده، هزشده، شدت درکدرک یت)حساس

 یزشترس، انگ ی،پاسخ، پاداش، خودکارآمد یکارآمد

 یشمحافظت و رفتار( در گروه آزمون در سه زمان )پ

 ( وجود اخلهآزمون، پس آزمون و سه ماه بعد از مد

 یانگینم ینب یاما اختلاف معنادار (p<05/0داشت )

شده، درک یتمحافظت )حساس یزشانگ یهانمره سازه

پاسخ، پاداش،  یپاسخ، کارآمد ینهشده، هزشدت درک

ت و رفتار( در گروه محافظ یزشترس، انگ ی،خودکارآمد

 یجنتاp) >05/0کنترل در سه زمان وجود نداشت )

گروه آزمون و کنترل  یننشان داد که ب ویتنی آزمون من

نمره  یانگیندر م یقبل از مداخله تفاوت معنادار

شده، شدت درک یتمحافظت )حساس یزشانگ یهاسازه

پاسخ، پاداش،  یپاسخ، کارآمد ینهشده، هزدرک

محافظت و رفتار( وجود  یزشرس، انگت ی،خودکارآمد

 مداخلهاما بلافاصله و سه ماه بعد از p) >05/0نداشت )

.(3جدول ) ) P<05/0بود ) دار یتفاوت معن ینا
 

 گروه آزمون و کنترل یکآموزان به تفکدر دانش یکدموگراف یرهایمتغ یع. توز2جدول 

 متغیر
()درصد( 61گروه آزمون)تعداد 

 فراوانی

()درصد( 61عداد گروه کنترل)ت

 فراوانی
 سطح معنی داری

 رتبه تولد

 23(7/37) 30(2/49) اول
 25(41) 17(9/27) دوم 076/0*

 13(3/21) 14(23) به بعد سوم

 تعداد اعضای خانواده

 7(5/11) 4(6/6) نفر 4کمتر از 
 46(4/75) 52(2/85) نفر 5تا  4بین  391/0*

 8(1/13) 5(2/8) نفر 5بیشتر از 

 شغل پدر

 14(23) 7(5/11) کارمند

*290/0 
 27(3/44) 29(5/47) آزاد

 18(5/29) 22(1/36) کارگر

 2(3/3) 3(9/4) بیکار و بازنشسته

 شغل مادر

 11(18) 6(8/9) کارمند_آزاد
 1(6/1) 3(9/4) کارگر 364/0*

 49(3/80) 52(2/85) خانه دار

 ملیت
 59(7/96) 56(8/91) ایرانی

*439/0 
 2(3/3) 5(2/8) غیر ایرانی

 سطح تحصیلات پدر

 10(4/16) 16(3/26) بی سواد و ابتدایی

*104/0 
 11(18) 18(5/29) سیکل

 30(2/49) 18(5/29) دیپلم

 10(4/16) 9(9/14) دانشگاهی

 سطح تحصیلات مادر

 12(3/19) 19(2/31) بی سواد و ابتدایی

*383/0 
 9(8/14) 13(3/21) سیکل

 33(1/54) 21(4/34) دیپلم

 7(5/11) 8(2/13) دانشگاهی

نگه داری از حیوانات در 

 منزل

 19(1/31) 26(6/42) بله
*189/0 

 42(9/68) 35(4/57) خیر

 سن
 اریمع انحراف±نیانگیم اریمع انحراف±نیانگیم

0/942** 
79/1 ± 59/9 63/1 ± 57/9 

 *آزمون کای دو

 ** من ویتنی
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 های مدل انگیزش محافظت و رفتار در دو گروه آزمون و کنترل. مقایسه میانه و دامنه میان چارکی سازه3جدول 

 گروه ها متغیر
قبل از مداخله میانه )دامنه 

 میان چارکی(

بلافاصله بعد از مداخله میانه )دامنه 

 میان چارکی(

ماه بعد از مداخله میانه )دامنه  3

 میان چارکی(
P value** 

 شدهت درکحساسی

 >001/0p 9(1) 9(0) 6(2) آزمون

 097/0 7(2) 7(2) 7(2) کنترل

P value* 395/0 001/0p< 001/0p<  

 شدهشدت درک

 >001/0p 12(0) 12(0) 8(3) آزمون

 101/0 8(3) 8(3) 8(2) کنترل

P value* 495/0 001/0p< 001/0p<  

 هزینه پاسخ

 >001/0p 5(1) 9(0) 9(2) آزمون

 122/0 9(1) 9(1) 9(1) لکنتر

P value* 450/0 001/0p< 001/0p<  

 کارآمدی پاسخ

 >001/0p 12(1) 12(0) 9(3) آزمون

 538/0 9(3) 9(3) 10(3) کنترل

P value* 422/0 001/0p< 001/0p<  

 پاداش

 >001/0p 4(2) 4(2) 5(2) آزمون

 135/0 5(2) 5(2) 5(2) کنترل

* P value 912/0 001/0p< 006/0  

 خودکارآمدی

 >001/0p 18(1) 18(0) 13(2) آزمون

 061/0 13(5) 14(4) 14(2) کنترل

* P value 067/0 001/0p< 001/0p<  

 ترس

 >001/0p 6(0) 6(0) 6(2) آزمون

 276/0 5(2) 6(2) 6(2) کنترل

* P value 688/0 001/0p< 001/0p<  

 رفتار

 >001/0p 12(0) 12(0) 10(4) آزمون

 141/0 10(3) 10(3) 11(2) کنترل

* P value 110/0 001/0p< 001/0p<  

 آزمون من ویتنی*

 آزمون فرید من**

 

 بحث
 یبر تئور یآموزش مبتن یرتأث یینپژوهش حاضر با هدف تع

از  کنندهیشگیریپ یمحافظت بر رفتارها یزشانگ

ساله شهر  12-7آموزان دختر در دانش گزیدگییوانح

آموزش  ینمطالعه نشان داد که ا یجم شد. نتامشهد انجا

مؤثر بوده  یشگیرانهپ یرفتارها یشبر افزا یطور معناداربه

 کنندهیشگیریپ ینمرات رفتارها یانگینم کهریطواست. به

 یمعنادار یشدر گروه آزمون نسبت به گروه کنترل افزا

 و همکاران مقدمیانیمطالعه باق یجبا نتا یافته یننشان داد. ا

بر  یبر مدل اعتقاد بهداشت یآموزش مبتن یرتأث ینهدر زم

خوان در شهرستان قدس هم یاز هار یشگیریپ یرفتارها

 .(15) است

 

شده در گروه پاداش درک یحاضر نمرات سازه یمطالعه در

داشته است.  دارییآزمون نسبت به گروه کنترل کاهش معن

گار )عدم شده رفتار ناسازدر واقع هر چقدر پاداش درک

باشد  یشتر( بگزیدگییواناز ح یشگیریپ یانجام رفتارها

ده کننیشگیریپ ی)انجام رفتارها احتمال انجام رفتار سازگار

مطالعه  یجبا نتا هایافته ین. ایابدی( کاهش میاز هار

 یو همکاران در رابطه با رفتارها مقدمیانیباق

و  یخسرو یاز سرطان پوست و مطالعه کنندهیشگیریپ

(. در پژوهش حاضر با 17, 16دارد ) یخوانهمکاران هم

در  یدر مورد خطرات بالقوه ناش یآگاه یشافزا

ناشناخته و  یواناتدادن به ح غذاو  یباز یدن،کشآغوش
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کار کاهش  ینآموزان به انجام ادانش یلتما یزانولگرد، م

 .یافت دارییمعن

 ینهه هزنمرات ساز یانگینم ینچنحاضر هم یمطالعه در

شده در گروه آزمون نسبت به گروه کنترل پاسخ درک

 یا ی. در واقع، درک کمتر از سختیافت دارییکاهش معن

 یشاحتمال انجام آن رفتار را افزا ی،رفتار محافظت هایینههز

را  یذهن هایینههز ینشده توانست ا. آموزش ارائهدهدیم

 یایزاآموزان را متقاعد کند که مکاهش داده و دانش

فراتر از  یار( بسیواکسن هار یق)مثلاً تزر یشگیریپ

 یجهان یمطالعه یجبا نتا هایافته ینآن است. ا هایینههز

 یجبا نتا ی(. ول18دارد ) یخوانو همکاران هم یافتخار

ندارد  یخوانو همکاران هم یانصار یمحمدعل یمطالعه

 یا یسناز تفاوت در گروه  یتفاوت ناش ین(. احتمالاً ا19)

 .مورد مطالعه بوده است یفرهنگ ینهزم

بعد از  یخودکارآمد ینمره یانگینحاضر م یمطالعه در

. یافت دارییمعن یشدر گروه آزمون افزا یآموزش یمداخله

خود در انجام  ییدر واقع هر چقدر اعتماد افراد به توانا

 یانجام رفتارها یزانم یابد، یشافزا یشگیرانهپ یرفتارها

 هیآگا یش. با افزاکندیم یداپ یشافزا یزن رانهیشگیپ

بودن  ینههزآموزان در مورد کارآمد بودن و کمدانش

و اعتماد به  یخودکارآمد یزانم یشگیرانهپ یرفتارها

منظور حاضر به ی. در مطالعهیافت یشافزا هایشانییتوانا

مانند  ییآموزان از راهکارهادانش یخودکارآمد یشافزا

 آمیزیتتجارب موفق ی،کلام یبترغ نی،یتجارب جانش

و  یالیزهرا خ یمطالعه یجبا نتا یجنتا یناستفاده شد. ا

 و همکاران همسو است یانصار یهمکاران و محمدعل

(19،20). 

 یتحساس یهانمرات سازه یانگینحاضر م یمطالعه در

شده( بعد از درک پذیرییبشده )آسشده و شدت درکدرک

 یشافزا دارییطور معنروه آزمون بهدر گ یمداخله آموزش

. در واقع هر چقدر فرد خود را مستعد ابتلا به یافت

 یانجام رفتارها یزانبداند، م یو ابتلا به هار گزیدگییوانح

هر چقدر فرد  ینچن. همیابدیم یشافزا یزن یرانهشگیپ

از آن را درک  یو عواقب ناش گزیدگییوانوخامت و شدت ح

 یشها افزادر آن یشگیرانهپ یرفتارها انجام یزانکند، م

شده در ارائه یآموزش یبرنامه یرتاث یدهندهکه نشان یابدیم

آموزان از احتمال درک دانش یشو افزا ینهزم ینا

 از عدم انجام  یبودن عواقب ناش یو جد گزیدگییوانح

( شامل ابتلا به کنندهیشگیریپ یاقدامات مناسب و رفتارها

آمده با دستبه یج. نتاباشدیمرگ م یجهو در نت یهار

 یو همکاران در رابطه با رفتارها یابد یمطالعه

 .(21) باشدیاز بروسلوز هم راستا م کنندهیشگیریپ

نمرات ترس در گروه آزمون در  یانگینحاضر م یمطالعه در

داشت. در واقع هر  دارییمعن یشبا گروه کنترل افزا یسهمقا

 یشاز آن افزا یو عوارض ناش گزیدگییوانچقدر ترس از ح

که با  یابدیم یشافزا یزن یشگیرانهپ یرفتارها یزانم یابد،

دارد  یوانخو همکاران کاملا هم یدهدار یمطالعه یجنتا

و همکاران  یانصار یمحمدعل یمطالعه یجبا نتا ی( ول22)

 .(19) ندارد یخوانهم

 ینمرات سازه یانگینحاضر م یدر مطالعه چنینهم

با گروه کنترل  یسهپاسخ در گروه آزمون در مقا یکارآمد

در  یدیجزء کل یکپاسخ  یداشت. کارآمد یمعنادار یشافزا

. در باشدیم گزیدگییوانحاز  یشگیرانهپ یرفتارها یرشپذ

د یتهد تواندیم یشگیرانهرفتار پ ینکهواقع هر چقدر فرد به ا

 ینانببرد اطم ینرا از ب یو هار گزیدگییواناز ح یناش

. یابدیم یشافزا یزن یشگیرانهانجام رفتار پ یزانداشته باشد، م

دست با آب و  یطور مثال اگر کارآمد بودن شستشوبه

 یاز ابتلا به هار یریدر جلوگ گزیدگینیواصابون پس از ح

. یابدیم ایشافز یزرفتارها ن ینانجام ا یزانرا درک کند، م

 یو همکاران و مطالعه فردیآذر عباد یبا مطالعه یجنتا ینا

 یرتاث یو همکاران با عنوان بررس یزادهقلمحبوبه پورمقدم

محافظت بر  یزشانگ یبر تئور یمبتن یآموزش یمداخله

در  یاز سوانح و حوادث خانگ کنندهیشگیریپ یرهارفتا

به مراکز  کنندهجعهسال مرا 5کودک کمتر از  یمادران دارا

 یج( اما با نتا24, 23جامع سلامت شهر رشت همسو بود )

که ممکن است  باشدیو همکاران ناهمسو م یالیخ یمطالعه

 .(20)تعداد جلسات بازگردد یابه تفاوت در روش آموزش 

 ینمرات سازه یانگینحاضر م یدر مطالعه کهینا یتانه در

با گروه آزمون  یسهمحافظت در گروه آزمون در مقا یزشانگ

 یقصد رفتار یامحافظت  یزشداشت. انگ یمعنادار یشافزا

از  کنندهیشگیریرفتار پ یافتنادامه  یا شدنیختهباعث برانگ

 شانگیز. در واقع هر چقدر قصد و شودیم گزیدگییوانح

 گزیدگییواناز ح کنندهیشگیریپ یانجام رفتارها یفرد برا

از  کنندهیشگیریپ یانجام رفتارها یزانم یابد، یشافزا

 مطالعه  یجبا نتا هایافته ین. ایابدیم یشافزا گزیدگییوانح
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با استفاده از  19 یدکوو ینهو همکاران در زم وشنیی یننوش

براساس  مکارانو ه یمحافظت و انصار یزشانگ یتئور

از  کنندهیشگیریپ یمحافظت بر رفتارها یزشانگ یتئور

 .(26, 25، همسو است )A  نوع یابتلا به آنفلوانزا

ازجمله  ها و پیشنهادات:قوت، محدودیتنقاط

موارد اشاره  ینبه ا توانیپژوهش حاضر م هاییتمحدود

که  ییآموزان دختر مقطع ابتداکرد: تمرکز بر دانش

 یهاگروه یرسا یاآموزان پسر به دانش یجنتا پذیرییمتعم

 یهاو استفاده از پرسشنامه سازدیرا محدود م یسن

دقت  یا یدهپاسخ یریکه ممکن است با سوگ یخوداظهار

با  یآت یهاپژوهش شودیم یشنهادهمراه باشد. لذا پ یینپا

 یدختر و پسر، استفاده از ابزارها یهاگروه یبترک

و  یشوند تا اثربخش یبلندمدت طراح یگیریو پ یامشاهده

 .گردد یابیمداخلات بهتر ارز یداریپا

 گیری نتیجه
بر  یپژوهش حاضر نشان داد که آموزش مبتن یجنتا

بر ارتقاء  یمعنادار یرمحافظت تأث یزشانگ یتئور

در  گزیدگییواناز ح کنندهیشگیریپ یرهارفتا

شده دارد. آموزش ارائه ییآموزان دختر مقطع ابتدادانش

 یدرک خطرات، باور به اثربخش ی،آگاه یشموجب افزا

آموزان به نفس دانش عتمادا یتو تقو یشگیرانهاقدامات پ

با کاهش موانع  چنین رفتارها شد. هم یندر انجام ا

کاذب  یهاو پاداش ینذه هایینهشده، هزدرک

 یارتقاء رفتارها یلازم برا ینهپرخطر، زم یرفتارها

 .یدفراهم گرد یمحافظت

مسئولان  شودیم یهآمده، توصدستبه یجتوجه به نتا با

منسجم و  یآموزش یهاآموزش و سلامت مدارس، برنامه

 هاییو تئور یشناختروان یمستمر با استفاده از الگوها

در  یآموزش یهابرنامه یت طراحجه یرفتار بهداشت

 هم یجد یامدهایدستور کار خود قرار دهند تا از بروز پ

 یژهواز آن، به یناش هاییماریو ب یدگیگزحیوان چون

 یآموزش یهابرنامه ینکنند. ا یشگیریپ ی،هار

در  یمنا یارتقاء رفتارها یمؤثر برا یراهبرد توانندیم

آموزان ان و دانشکودک یژهوحساس، به  یسن یهاگروه

 .باشند

مراتب تشکر  وسیلهینبد یسندگاننو :تشکر و قدردانی

دانشگاه علوم  یخود را از معاونت پژوهش یو قدردان

و معلمان مدارس و دانش  یرانمشهد، مد یپزشک

 .دارندیکه در مطالعه شرکت کردند، اعلام م یآموزان

 گونهچهیدارند که  اظهار نویسندگان تعارض منافع:

 .ندارد وجود مقاله این مورد در منافعى تعارض

در دانشگاه  4030693با کد  یقتحق ینا حمایت مالی:

 .شده است یمال ینمشهد تام یعلوم پزشک

مطالعه با کد اخلاق  ینا ملاحظات اخلاقی:

IR.MUMS.FHMPM.REC.1403.129  توسط

شده  ییدمشهد تا یاخلاق دانشگاه علوم پزشک یتهکم

 یکتب ی نامه یتآموزان رضادانش ینقانو یماست. ق

 یکردند و تمام یلشرکت آگاهانه در مطالعه را تکم

 یقاتیتحق یتهکم یاخلاق یبر اساس استاندارها یندفرا

 .انجام شده است 1964 ینکیه هلسیموسسه و اعلام

مطالعه. زهرا  ی: طراحیمانپ یننوش سهم نویسندگان:
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