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Relationship of Learning Styles in Students of Health Sciences with 
Lifelong Learning

ABSTRACT
Background and objective: Learning style is one of the main components of 
proper educational planning. The concept of lifelong learning is also one of the 
valuable concepts regarding professional knowledge and skills, especially for 
healthcare professionals. The current study was aimed at identifying preferred 
learning styles among students of health faculty of the Baqiyatallah University 
of Medical Sciences (BMSU) and assessing the relationship between learning 
style and lifelong learning.
Materials and methods: In this descriptive-analytical cross-sectional study, 209 
students from different health disciplines in the School of Health, BMSU were 
assessed. Data were collected using a demographic questionnaire, Kolb learn-
ing style inventory, and the scale of lifelong learning. Chi-square, Fisher exact 
test, Pearson correlation and one-way ANOVA were used with the help of SPSS 
20 for data analysis.
Results: The mean age of participants was 26.69 (SD= 8.38) and the majority 
of them were male (94%). Distribution of learning styles were: diverger (36%), 
accommodator (34%), assimilator (21%), and converger (10%). Among demo-
graphic and academic related variables only grade point average (GDP) signifi-
cantly was associated with learning styles (p < 0.05). The mean score of lifelong 
learning was 45.70 (SD= 5.25). The constructs of lifelong learning had signifi-
cant relationships with active experiencing and reflective observation modes of 
learning style. The learning styles of assimilator and diverger obtained higher 
scores of lifelong learning than others.
Conclusion: Regarding divergers and accommodators were more frequent than 
others, it is suggested that these facts be considered for a better educational 
planning and matching of proper teaching methods. Further research is needed 
to recognize the relations of learning styles with lifelong learning.
Paper Type: Research Article.
Keywords: learning, education, Students of Health Sciences, Kolb learning style 
inventory, scale of lifelong learning, Baqiyatallah University of Medical Sciences 
(BMSU).
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رابطه‌سبک‌یاد‌گیری‌با‌یاد‌گیری‌ماد‌ام‌العمرف

‌

رابطه‌سبک‌یاد‌گیری‌د‌ر‌د‌انشجویان‌علوم‌بهد‌اشتی‌با‌یاد‌گیری‌ماد‌ام‌العمر

چکید‌‌‌‌ه
زمينه و هد ف: سبک یاد گیری یکی از مؤلفه های اصلی برای انجام یک برنامه ریزی آموزشی مناسب است. 
مفهوم یاد گیری ماد ام العمر نیز یکی از مفاهیم ارزشمند  د ر زمینه کسب د انش و مهارت حرفه ای برای 
صاحبان مشاغل مرتبط با سلامت محسوب می گرد د . مطالعه حاضر با هد ف شناخت سبک های غالب 
یاد گیری د ر میان د انشجویان د انشکد ه بهد اشت د انشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج( و بررسی ارتباط میان 

این سبک ها با مفهوم یاد گیری ماد ام العمر صورت گرفت.
مواد  و روش ها: تعد اد  209 نفر از د انشجویان رشته های مختلف علوم بهد اشتی د انشکد ه بهد اشت د انشگاه 
علوم پزشکی بقیه الله )عج( د ر این مطالعه توصیفی تحلیلی از نوع مقطعی مورد  ارزیابی قرار گرفتند . د اد ه ها 
یاد گیری ماد ام العمر  یاد گیری کولب و مقیاس  از پرسشنامه جمعیت شناختی، فهرست سبک  استفاد ه  با 
جمع آوری شد . د اد ه ها با استفاد ه از آزمون های کای اسکوئر، فیشر، همبستگی پیرسون و تحلیل واریانس 

یک طرفه و با کمک SPSS 20 مورد  تجزیه وتحلیل قرار گرفتند .
یافته ها: میانگین سنی شرکت کنند گان 8/38 ± 26/69 و اکثریت آن ها )94 %( مرد  بود ند . توزیع فراوانی 
سبک های یاد گیری عبارت بود  از: واگرا )36 %(، سازگار )34 %(، جاذب )21 %(، همگرا )10 %(. از میان 
با سبک های چهارگانه  معناد ار  رابطه  د ارای  تحصیلی  معد ل  تنها  تحصیلی  و  متغیرهای جمعیت شناختی 
به د ست آمد .   45/70±5/25 ماد ام العمر  یاد گیری  نمره  میانگین   .)P<0/05( شد   شناخته  یاد گیری 
سازه های مربوط به یاد گیری ماد ام العمر د ارای روابط معناد ار با د و رویکرد  آزمایشگری فعال و مشاهد ه 
تأملی بود ند  و سبک های یاد گیری جاذب و واگرا نمرات به مراتب بیشتری ازنظر یاد گیری ماد ام العمر به 

د ست آورد ند .
نتيجه گيری: .

ازآنجایی که سبک های واگرا و سازگار بیشترین فراوانی را د ر میان سبک های یاد گیری به د ست آورد ند ، 
توصیه می گرد د  برای برنامه ریزی آموزشی و تطبیق روش های تد ریس متناسب بیشتر مورد توجه قرار 
گیرند . مطالعات بیشتری برای شناخت روابط میان سبک یاد گیری و یاد گیری ماد ام العمر مورد نیاز است 

نوع مقاله: مطالعه پژوهشی.
کليد واژه: یاد گیری، آموزش، د انشجویان علوم بهد اشتی، فهرست سبک یاد گیری کولب، مقیاس یاد گیری 

ماد ام العمر، د انشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج(.

 استناد    : صفاری م.، رشید ی جهان ح.، محمود ی ن.، پاکپور الف.، سنایی نسب ه. رابطه سبک یاد گیری 
د ر د انشجویان علوم بهد اشتی با یاد گیری ماد ام العمر . فصلنامه آموزش بهد اشت و ارتقاء سلامت. تابستان 

1395؛4)2(: 100-89.
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بر اساس تعریف کوچینسکی،1 سبک یاد گیری عبارت است از 
شیوه ترجیحی فرد  برای یاد گیری و روشی که فرد  بهتر می آموزد . 
کیف2 نیز سبک یاد گیری را شامل رفتارهای مشخص شناختی، 
نسبتاً  شاخص های  به عنوان  که  می د اند ؛  روان شناختی  و  عاطفی 
یاد گیری  به محیط  تعامل و واکنش نسبت  اد راک،  نحوه  پاید ار 
بکار می روند . سیوئل3 سبک یاد گیری را یک شیوه منحصربه فرد  
را  یاد گیری  سبک  نیز  اسمیت4  می د اند .  محیط  با  تعامل  برای 
معرفی  محیطی  و  عاطفی  شناختی،  فرد ی،  عوامل  از  تلفیقی 
می کند  )1-2(. بیگز5 د ر همین راستا د و مکتب فکری را مطرح 
به عنوان  را  یاد گیری  رویکرد های  اولی، صاحب نظران  د ر  می کند . 
نظر  د ر  یاد گیری  موقعیت  نوع  هر  برای  ترجیح  مورد   سبک 
می گیرند . د ر مکتب د یگر رویکرد های یاد گیری کاملًا وابسته به 
واقعیت  بیگز  عقید ه  به  می شود .  تلقی  یاد گیری  بافت  و  محیط 
د رجایی مابین این د و خط فکری قرار د ارد  و سبک یاد گیری را 
د انش،  کسب  عاد ت گونه  شیوه  به عنوان  خلاصه  به طور  می توان 
این سبک  د انست.  تجربه  یا  مطالعه  از طریق  نگرش  یا  مهارت 
یاد گیری مشخصه ای نسبتاً پاید ار د ر افراد  د ر سراسر محیط های 
تغییرات  یاد گیری  بستر  تغییر  با  است  ممکن  و  د ارد   یاد گیری 

جزئی پید ا کند  )3(.
اصطلاح »سبک یاد گیری« مفهوم گسترد ه ای د ارد  و استفاد ه از 
آن موجب تشخیص ترجیحات فرد  برای تمرکز بر انواع خاصی از 
اطلاعات، روش های مختلف د رک اطلاعات و میزان د رک و فهم 
موفق  آموزش  که  معتقد ند   پژوهشگران   .)4( می شود   اطلاعات 
مستلزم وجود  تفاوت های فرد ی د ر فرآیند  تد ریس و یاد گیری بود ه 
و تا جایی که ممکن است شیوه تد ریس باید  متناسب با نیازهای 
یاد گیری  سبک های  به  بیشتری  توجه  قد ر  هر  باشد .  فراگیران 
مختلف د ر فراگیران صورت گیرد ، یاد گیری اثربخش تری حاصل 
1.  Kocinski
2.  Keefe
3.  Sewall
4.  Smith
5.  Biggs

خواهد  شد  )2(. سبک یاد گیری برای برنامه ریزی مؤثر تعلیم و 
یاد گیری اصطلاحی مهم به شمار می رود . بهترین شیوه برای کمک 
به د انشجویان برای ایجاد  یک محیط یاد گیری مثبت و هماهنگ 
اثربخش  د انشجویان  علایق  با  متناسب  تد ریس  روش های  از  و 
استفاد ه کنند . کاربرد  مفهوم سبک یاد گیری است. از این گذشته، 
نقش اصلی معلم نیز شناسایی توان بالقوه فراگیران برای یاد گیری 
د ر  آموزشی  مهارت های  توسعه  برای  کارآمد   برنامه ریزی  و 
فراگیران است؛ که این مهم نیز به واسطه شناخت سبک یاد گیری 

قابل د ستیابی است )5(.
اصلی  عامل  چهار  گارنر6  و  فلمینگ  عقید ه  به  به طورکلی، 
نظر گرفته شوند : ویژگی های  باید  د ر  یاد گیری  تعیین سبک  د ر 
شخصیتی، نحوه پرد ازش اطلاعات، تعامل اجتماعی و ترجیحات 
آموزشی )6(. پاتریج7 نیز خاطرنشان می سازد  عوامل مختلفی باید  
د ر برنامه ریزی مؤثر آموزشی مورد توجه قرار گیرند ؛ از جمله سن 
فراگیران. این عامل یکی از عوامل کلید ی برای تطبیق راهبرد  های 
آموزشی متناسب با نیازهای آموزشی است؛ زیرا فراگیران د ارای 
سن بیشتر ممکن است به سختی خود  را با شیوه آموزش سازگار 
با  را  خود   یاد گیری  سبک  می توانند   جوان ترها  د رحالی که  کنند  
روش های متنوع تد ریس آسان تر تطبیق د هند  )7(. د ر مطالعه ای 
د ر  سال  از 25  بیش  با سن  د انشجویان  که  گرد ید   نیز مشخص 
شیوه  تطبیق  برای  بیشتری  محد ود یت  جوان ترها  با  مقایسه 
یاد گیری خود  با روش تد ریس اساتید  د اشته و تمایل د اشتند  که 
به شیوه مورد  ترجیح خود  به یاد گیری بپرد ازند  )8(. عامل د یگر 
می تواند  جنسیت فراگیران باشد ؛ به ط ور مثال، د ر مطالعه ای که 
د انشجویان  یاد گیری  سبک  د ر  جنسیت  نقش  شناخت  هد ف  با 
تفاوت های  جنس  که  شد   مشخص  گرفت،  صورت  فیزیولوژی 

معناد اری ازنظر توزیع سبک های غالب یاد گیری د ارند  )9(.
پرکاربرد ترین  از  یکی  کولب8  یاد گیری  سبک  نظریه 
نظریه های مورد استفاد ه د ر زمینه شناخت سبک یاد گیری به ویژه 

6.  Fleming & Garner
7.  Partridge
8.  Kolb learning style
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کولب، ف نظر  به  است.  بهد اشتی  و  پزشکی  علوم  د انشجویان  بین 
یاد گیری نتیجه تعامل چهار گونه یاد گیری است: تجربه ملموس 
)احساس(، مفهوم سازی انتزاعی )تفکر(، مشاهد ه تأملی )مشاهد ه( 
و آزمایشگری فعال )عمل(. سبک های یاد گیری به واسطه تلفیق 
سبک  به این ترتیب،  می آید .  به د ست  یاد گیری  گونه   این  چهار 
یاد گیریِ سازگار نتیجه عمل و احساس، سبک یاد گیری جاذب 
و  مشاهد ه  نتیجه  واگرا  یاد گیری  سبک  تفکر،  و  مشاهد ه  نتیجه 
احساس و سبک یاد گیری همگرا نتیجه تفکر و عمل است )10(.

»یاد گیری  مفهوم  یاد گیری  حوزه  د ر  د یگر  قابل تأمل  مفهوم 
د ر  بود ن  حرفه ای  اجزای  از  یکی  مفهوم،  این  است.  ماد ام العمر« 
حوزه علوم پزشکی و بهد اشتی محسوب می گرد د . یکی از اهد اف 
اصلی د انشگاه ها و مؤسسات آموزش پزشکی آموزش د انشجویان 
د وران  طول  د ر  تا  است  به گونه ای  بهد اشتی  و  پزشکی  علوم 
حرفه ای و شغلی خود  به فراگیران همیشگی تبد یل شوند  )11(. 
ازآنجایی که صاحبان حرف بهد اشتی و پزشکی با سلامت انسان ها 
سروکار د ارند  و باید  مجهز به علم و مهارت روز برای تعامل با 
این  باشند ،  بیماری  د ر معرض خطر  افراد   و  مد د جویان  بیماران، 
مفهوم یاد گیری ماد ام العمر بیش ازپیش د ر خصوص حیطه فعالیت 

آن ها مصد اق د اشته و باید  مورد توجه قرار گیرد . )12(.
یاد گیری  سبک  همچون  متغیرهایی  میان  روابط  جستجوی 
به سوی  را  د ریچه ای  می تواند   تأثیرگذار  احتمالاً  د یگر  عوامل  و 
به واسطه  آن  کاربرد   تسهیل  و  مفهوم  این  از  عمیق تر  د رک 
وانگ1  به عنوان مثال  سازد .  فراهم  را  مرتبط  عوامل  شناخت 
کولب  یاد گیری  سبک  مفهوم  از  استفاد ه  با  همکاران)13(  و 
عملکرد   یاد گیری،  ترجیحی  سبک های  میان  رابطه  بررسی  به 
تحصیلی و میزان رضایتمند ی د انشجویان از یاد گیری مشارکتی 
بر  معناد اری  تأثیر  یاد گیری  سبک  که  د ریافتند   آن ها  پرد اختند . 
یاد گیری  از  د انشجویان  رضایتمند ی  میزان  و  تحصیلی  عملکرد  
مشارکتی ند ارد . مطالعات د یگری نیز د ر خصوص بررسی رابطه 
میان سبک یاد گیری، شیوه ارزشیابی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی 

1.  Wang

صورت گرفته است. این نوع مطالعات بیانگر اهمیت د رک سبک 
یاد گیری برای ارزشیابی اثربخش آموزش و کیفیت کسب د انش 
د ر  د رحالی که  است.  د انشجویان  توسط  مختلف  مهارت های  و 
تحصیلی  پیشرفت  و  مقاطع  میان  روابط  مطالعات  این  از  برخی 
را  احتمال  این  د یگر  مطالعات  د اد ه اند ،  نشان  یاد گیری  سبک  با 
یاد گیری و عملکرد   میان سبک  رابطه  د لیل  مطرح ساخته اند  که 
باشد   د انشجویان  ارزشیابی  شیوه  نوع  تابع  است  ممکن  تحصیلی 

.)16-14(
یاد گیری،  سبک  با  مرتبط  عوامل  شناخت  اهمیت  علی رغم 
سبک  میان  روابط  بررسی  خصوص  د ر  مطالعه ای  تاکنون 
د ر  کلید ی  مفهومی  که  ماد ام العمر،  یاد گیری  مفهوم  و  یاد گیری 
لذا  است.  نگرفته  صورت  است،  سلامت  و  پزشکی  د انش  حوزه 
این مطالعه حاضر قصد  د اشت ضمن شناخت سبک های یاد گیری 
این د انشجویان، به ارزیابی فرضیه مربوط به روابط احتمالی میان 

مفهوم سبک یاد گیری و یاد گیری ماد ام العمر بپرد ازد .

مواد‌‌و‌روش‌ها
این مطالعه یک مطالعه توصیفی تحلیلی از نوع مقطعی بود ؛ که 
بر روی 209 نفر از د انشجویان رشته های مختلف علوم بهد اشتی 
د ر د انشکد ه بهد اشت د انشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج( د ر سال 
تحصیلی 1393-1394 صورت گرفت. حجم نمونه با استفاد ه از 
محاسبه   %  5 خطای  سطح  گرفتن  نظر  د ر  با  و  کوکران  فرمول 
انجام  متناسب  طبقه ای  روش  از  استفاد ه  با  نمونه گیری  گرد ید . 
موجود   تحصیلی  رشته های  و  مقاطع  همه  از  که  به گونه ای  شد ؛ 
نمونه  د ر  انتخاب  شانس  متناسب  به طور  افراد   همه  د انشکد ه  د ر 
انجام  برای  ابتد ا مجوزهای لازم  منظور،  این  برای  باشند .  د اشته  را 
مطالعه از معاونت محترم پژوهشی و شورای محترم پژوهش گرفته 
با معاونت آموزش  شد . جهت جمع آوری د اد ه ها ضمن هماهنگی 
هنگام  که  گرد ید   د رخواست  واحد   انتخاب  مسئول  از  د انشکد ه 
تحویل برگه انتخاب واحد  مربوط به نیمسال د وم به د انشجویان، 
پرسشنامه های مطالعه نیز بین د انشجویان منتخب توزیع شود ؛ د ر 
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‌ص این هنگام توضیح مختصری د ر رابطه با اهد اف مطالعه به ایشان 
پرسشنامه های  واحد ،  انتخاب  برگه های  اخذ  هنگام  شد .  د اد ه  نیز 
تائید  کمیته اخلاق  با  این مطالعه  تکمیل شد ه جمع آوری گرد ید . 
رضایت  و  گرفت  صورت  )عج(  بقیه الله  پزشکی  علوم  د انشگاه 

د اوطلبانه د انشجویان برای شرکت د ر مطالعه گرفته شد .
استفاد ه  بخشی  سه  پرسشنامه  از  د اد ه ها  گرد آوری  به منظور 
کولب  یاد گیری  سبک  فهرست  جمعیت شناختی،  اطلاعات  شد : 
پرسشنامه  سؤالاتی  ماد ام العمر.  یاد گیری  استاند ارد   پرسشنامه  و 
جمعیت شناختی شامل سن، جنس، وضعیت تأهل، محل سکونت، 
مقطع و رشته تحصیلی، معد ل کل، میزان علاقه به رشته تحصیلی 

و میزان مطالعه د ر طول روز بود .
از نسخه فارسی پرسشنامه کولب استفاد ه شد . روایی و پایایی 
تائید  قرارگرفته  قبلًا مورد   این نسخه د ر مطالعات متعد د  د اخلی 
با 4 نوع  ناتمام  است. فهرست سبک یاد گیری کولب 12 جمله 
رتبه بند ی   4 تا   1 از  که  است؛  متفاوت  تکمیل کنند ه  عبارت 
بیانگر چهار نوع رویکرد  یاد گیری  می شوند . نمرات به د ست آمد ه 
این رویکرد ها  انتزاعی( است.  تأملی، عینی و  یا  بازتابی  )فعال، 
چگونه  می د هند   نشان  که  هستند   یاد گیری  از  ابعاد ی  بازتاب 
د ریافت و پرد ازش اطلاعات و تجارب صورت می گیرند . رویکرد  
رویکرد   مخالف  قطب  د ارد ،  نام  )CE(ا1  عینی  تجربه  که  اول، 
قطب  د و  این  است.  )AC(ا2  انتزاعی  مفهوم سازی  نام  به  د یگری 
طرف  و  »تجربه«  آن  طرف  یک  که  د ارند   قرار  محوری  روی 
د یگر آن »تفکر« قرار د ارد ؛ یعنی محور »تحویل«. د و قطب د یگر 
عبارت اند  از مشاهد ه انتزاعی )RO(ا3 و آزمایشگری فعال )AE(ا4 
که بر روی محوری قرار د ارند  که یک طرف آن »عمل« و طرف 

د یگر آن »بازتاب« قرار د ارد ؛ یعنی محور »تبد یل«. 
از  هریک  به  مربوط  اولیه  نمرات  آورد ن  د ست  به  از  بعد  
می شود .  محاسبه  محور  هر  برای  ترکیبی  نمرات  رویکرد ها،  این 
است،  عمود ی  خط  یک  روی  بر  که  »اد راک-عمل«،  محور 
1.  Concrete Experience (CE)
2.  Abstract Conceptualization (AC)
3.  Reflective Observation (RO)
4.  Active Experimentation (AE)

است که  د رحالی  این  می شود .  د اد ه  نمایش   AC-CE به صورت 
محور »تبد یل-پرد ازش« به وسیله یک خط افقی و با اختصارات 
تقاطع د اشته و  با هم  این د و محور  AE-RO نشان د اد ه می شود . 

یک ماتریس چهاروجهی را تشکیل می د هند . نمرات هر محور بر 
می شود .  د اد ه  نشان  مشخصی  نقاط  به صورت  ماتریس  این  روی 
 28 نمره   CE بعُد   د ر  و   32 نمره   AC بعُد   د ر  اگر  به عنوان مثال، 
خواهد   بعد  4  د و  این  تفریق  ترکیبی حاصل  نمره  آید ،  د ست  به 
تبد یل  محور  د ر  می گیرد .  قرار  عمود ی  محور  روی  بر  که  بود ؛ 
باشد ،   24 عد د    RO نمره  و   36 عد د    AE بعُد   نمره  چنانچه  نیز 
افقی  محور  روی  بر  که  می شود    12 عد د   محور  این  نهایی  نمره 
قرار می گیرد . نقاطی که بر روی ماتریس قرار می گیرند ، د رنهایت 
تعیین کنند ه سبک یاد گیری مورد  ترجیح فرد  خواهند  بود ؛ یعنی 
سازگار یا همساز )عینی/ فعال(، واگرا )عینی/ بازتابی(، جاذب 
)انتزاعی/ بازتابی( و همگرا )انتزاعی/ فعال( )17( )نمود ار 1(.

نمود ار 1. سبک های یاد گیری کولب 

به نقل از: 
© concept david kolb, adaptation and design alan chapman 
2005-06, based on Kolb’s learning styles, 1984 

پرسشنامه یاد گیری ماد ام العمر نسخه فارسی پرسشنامه یاد گیري 
ماد ام العمر د ر د انشجویان پزشکي د ر د انشکده پزشکي جفرسون  یا 
به اختصار JeffSPLL-MS 5 است. روایی و پایایی این ابزار د ر یک 

5.  Jefferson Scale of Physician Lifelong Learning-Medical Students 
(JeffSPLL-MS) 
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پرسشنامه ف این   .)18( است  قرارگرفته  تائید   مورد   د اخلی  مطالعه 
اولین بار برای اند ازه گیری یاد گیری ماد ام العمر د ر د انشکد ه پزشکی 
با  جفرسون آمریکا مورد استفاد ه قرارگرفت. پرسشنامه 14 سوال 
طیف لیکرت چهار طبقه ای )از کاملًا موافقم= 1 تا کاملًا مخالفم= 
سازه  سه  د ارای  و  است  تا 56  از 14  آن  نمرات  د امنه  د ارد .   )4
مهارت جستجوی  یاد گیری،  انگیزش و  با  باورهای مرتبط  است: 
اطلاعات و توجه به فرصت های یاد گیری. برای محاسبه نمره کل و 
نمره استاند ارد  هریک از سازه ها می توان مجموع نمرات را بر تعد اد  
سؤالات مربوطه تقسیم نمود  )18(. ضریب آلفای کرونباخ د ر این 

.)a=0/86 (  مطالعه قابل قبول بود
برای تجزیه وتحلیل د اد ه ها از SPSS 20 استفاد ه شد . برای آمار 
توصیفی، فراوانی و د رصد  هریک از متغیرهای کیفی محاسبه گرد ید  
و شاخص های مرکزی اعم از میانگین و انحراف معیار متغیرهای 
کمی به د ست آمد . سپس با استفاد ه از آمار تحلیلی و آزمون هایی 
و  جمعیت شناختی  متغیرهای  میان  روابط  فیشر  یا  کای اسکوئر 
و  یاد گیری  سبک  سازه های  میان  روابط  شد .  ارزیابی  تحصیلی 
همبستگی  آزمون  از  استفاد ه  با  ماد ام العمر  یاد گیری  سازه های 
پیرسون بررسی شد . برای بررسی رابطه میان سبک غالب یاد گیری 
و نمره کل یاد گیری ماد ام العمر از تحلیل واریانس یک طرفه و جهت 

رسم ماتریس سبک های یاد گیری از نمود ار پراکنش1 استفاد ه شد .

یافته‌ها
آن ها  اکثریت  بود .   26/69  ±  8/38 آزمود نی ها  سنی  میانگین 
)94 %( مرد  بود ند . حد ود  63 % از آن ها مجرد  و 31 % ساکن تهران 
بود ند . حد ود  59 % از شرکت کنند گان علاقه زیاد  به رشته تحصیلی 
خود  د اشتند  و تنها 7 % علاقه خود  را هیچ یا اند ک اعلام کرد ند . 
میانگین ساعات مطالعه د انشجویان د ر طی روز 1/88 ± 3/08 
ساعت بود . اکثر شرکت کنند گان از مقطع کارد انی و کارشناسی 
)69 %( بود ند . رشته بهد اشت محیط و مد یریت خد مات بهد اشتی 
د رمانی، به ترتیب با 45 % و 23 %، بیشترین تعد اد  و سایر رشته ها 

1.  Scatter Plot

اعم از تغذیه، بهد اشت حرفه ای و آموزش بهد اشت به ترتیب د ر 
رتبه های بعد ی قرار د اشتند . مطابق جد ول 1 مشخص تنها معد ل 
و  شد   شناخته  یاد گیری  سبک  با  معناد ار  رابطه  د ارای  تحصیلی 
با  معناد اری  رابطه  تحصیلی  و  جمعیت شناختی  متغیرهای  سایر 
یاد گیری  توزیع سبک های  نحوه  ند اشتند .  یاد گیری  غالب  سبک 
اکثریت  اساس،  این  بر  است.  د اد ه شد ه  نشان   2 نمود ار  د ر  نیز 
د انشجویان د ارای سبک یاد گیری واگرا )36 %( و سازگار )34 %( 
بود ند  و سبک های جاذب و همگرا به ترتیب د ر رتبه های بعد ی 

ازنظر میزان فراوانی قرار د اشتند .

جد ول 1. سبک غالب یاد گیری د انشجویان برحسب مشخصات 
جمعیت شناختی و تحصیلی

 متغيرهای 
جمعيت شناختی 

و تحصيلی

سبک غالب یاد گيری
 نتيجه آزمون

)کای اسکوئر یا 
فيشر( جاذبهمگراسازگارواگرا

وضعيت سنی )سال(                                                                             
c=12/213   تعد اد  )د رصد (

p=0/750 )18/9( 24)10/2( 13)36/2( 46)34/6( 44کمتر از 25 سال

+2531 )37/8(25 )30/5(7 )8/5(19 )23/2(

جنسيت
   F =1/467
p=0/736

)19/9( 39)9/7( 19)33/7( 66)36/7( 72مرد 

)30/8( 4)7/7( 1)38/5( 5)23/1( 3زن

وضعيت تأهل
   c=32/447
p=0/328

)18/2( 24)11/4( 15)31/8( 42)38/6( 51مجرد 

)24/7( 19)6/5( 5)37/7( 29)31/2( 24متأهل

محل سکونت

  F =3/084
p=0/379

)27/7( 18)7/7( 5)32/3( 21)32/3( 21بومی )تهران(

غیربومی )سایر 
شهرها(

54 )37/5(50 )34/7(15 )10/4(25 )17/4(

ميزان علاقه به رشته تحصيلی

   F =10/907
p=0/076

)0/0( 0)13/3( 2)46/7( 7)40/0( 6هیچ یا اند ک

)18/3( 13)15/5( 11)29/6( 21)36/6( 26متوسط

)24/4( 30)5/7( 7)35/0( 43)35/0( 43زیاد 

ميزان مطالعه د ر روز )ساعت(

c=22/606
p=0/856

)17/1( 7)12/2( 5)36/6( 15)34/1( 14کمتر از 1 

)20/4( 21)6/8( 7)35/0( 36)37/9( 139 تا 3 

+322 )33/8(20 )30/8(8 )12/3(15 )23/1(
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‌ص مقطع تحصيلی

c=02/690
p=0/876

کارد انی و 
کارشناسی

51 )35/2(48 )33/1(14 )9/7(32 )22/1(

کارشناسی ارشد  
و د کتری

24 )37/5(23 )35/9(6 )9/4(11 )17/2(

معد ل تحصيلی

c=182/104
p=0/006

)27/4( 17)16/1( 10)22/6( 14)33/9( 21کمتر از 16

)17/8( 21)3/4( 4)41/5( 49)37/3( 1644 تا 18

)17/2( 5)20/7( 6)27/6( 8)34/5( 1810 تا 20

نمود ار 2. ماتریس سبک یاد گیری واحد های پژوهش بر اساس 
فهرست سبک یاد گیری کولب

میانگین و انحراف معیار سازه های سبک یاد گیری و یاد گیری 
ماد ام العمر د ر جد ول 2  آمد ه است. همان طور که مشخص است 
عینی  تجربه  و  نمره  بالاترین  د ارای  انتزاعی  مفهوم سازی  سازه 
پایین ترین نمره را د اشتند . د ر میان سازه های یاد گیری ماد ام العمر 

نمره  بالاترین  انگیزش  و  یاد گیری  با  مرتبط  باورهای  سازه  نیز 
میانگین را نشان د اد ند . نمره کلی خام مقیاس یاد گیری ماد ام العمر 

5/25 ± 45/70 و نمره استاند ارد  آن 0/37 ± 3/26 بود .

جد ول 2. میانگین، انحراف معیار و د امنه تغییرات سازه های سبک 
یاد گیری و یاد گیری ماد ام العمر

د امنه تغييراتانحراف معيارميانگينمقياس/ سازه

سبک یاد گيری کولب

)AC( 45/00-32/1345/70218/00مفهوم سازی انتزاعی

)CE( 44/00-27/5356/13716/00تجربه عینی

)AE( 44/00-30/3545/33915/00آزمایشگری فعال

)RO( 44/00-30/0194/85420/00مشاهد ه تأملی

یاد گيری ماد ام العمر

4/00-3/3520/4012/14باورهاي مرتبط با یاد گیري و انگیزش

4/00-3/2180/4731/50مهارت جستجوي اطلاعات

4/00-3/1210/4731/67توجه به فرصت های یاد گیري

روابط میان سازه های سبک یاد گیری و یاد گیری ماد ام العمر نشان 
د اد  که به غیراز رابطه میان مشاهد ه تأملی و مفهوم سازی انتزاعی سایر 
روابط میان سازه های سبک یاد گیری د ر سطح p>0/01 معناد ار 
بود   معناد ار  نیز  ماد ام العمر  یاد گیری  میان سازه های  بود ند . روابط 
)p>0/01(. همبستگی میان سازه های سبک یاد گیری و یاد گیری 
ماد ام العمر نشان د اد  که سازه های یاد گیری ماد ام العمر د ارای روابط 
معناد ار با د و سازه آزمایشگری فعال و مشاهد ه تأملی بود ند  ولی 
رابطه معناد اری میان یاد گیری ماد ام العمر و سازه های مفهوم سازی 

انتزاعی و تجربه عینی ملاحظه نشد  )جد ول 3(.

جد ول 3. روابط میان سازه های سبک یاد گیری و یاد گیری ماد ام العمر

)7()6()5()4()3()2()1(سازه ها

)AC( 1- مفهوم سازی انتزاعی-

)CE( 0/521-2- تجربه عینی**-

)AE( 0/263-**0/351-3- آزمایشگری فعال**-

)RO( 0/345-**0/362-0/135-4- مشاهد ه تأملی**-

-**0/237-*50/0290/0140/163- باورهاي یاد گیري و انگیزش

-**0/615**0/238-*0/0230/0620/171-6- مهارت جستجوي اطلاعات

-**0/633**0/527**0/196-*0/0180/0490/138-7- توجه به فرصت های یاد گیري

p>0/01 ** ؛p>0/05 *
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رابطه میان سبک های چهارگانه یاد گیری و نمره کل یاد گیری ف
ماد ام العمر د ر جد ول 4 ارزیابی شد . همان طور که از نتیجه آزمون 
تحلیل واریانس یک طرفه نشان د اد  اختلاف میان نمره یاد گیری 
افراد   با  مقایسه  د ر  واگرا  یاد گیری  سبک  با  افراد   ماد ام العمر 
سازگار سبک یاد گیری د ارند  وجود  د اشت. همچنین افراد  د ارای 
سبک یاد گیری جاذب نیز نسبت به افراد  سازگار نمره بالاتری را 

د ر یاد گیری ماد ام العمر کسب نمود ند .

جد ول 4. رابطه میان سبک های یاد گیری چهارگانه کولب و میانگین 
نمره کل یاد گیری ماد ام العمر

انحراف معيارميانگينتعد اد سبک یاد گيری
نتيجه آزمون 
ANOVA

753/3470/332F=5/580واگرا
P=0/001

واگرا<سازگار
جاذب<سازگار

713/1470/413سازگار

203/1460/399همگرا

433/3670/307جاذب

بحث
جاذب  و  واگرا  یاد گیری  سبک های  که  د اد   نشان  حاضر  مطالعه 
میان  از  و  بود ه  بیشتری  فراوانی  د ارای  سبک ها  سایر  به  نسبت 
تحصیلی  معد ل  تنها  تحصیلی  و  جمعیت شناختی  متغیرهای 
به عنوان شاخص عملکرد  تحصیلی د ارای ارتباط معناد ار با سبک 
ماد ام العمر  یاد گیری  نمره  میانگین  همچنین  بود ند .  یاد گیری 
بیشتر د اتشجویان وضعیت نسبتاً مناسبی د اشت؛ که البته امکان 
بهبود  آن نیز وجود  د ارد . همبستگی میان سازه های سبک یاد گیری 
و یاد گیری ماد ام العمر نیز حاکی از وجود  رابطه معناد ار میان این 
سازه ها بود ؛ به گونه ای که افراد  د ارای سبک یاد گیری واگرا و جاذب 
د ر مقایسه با آن هایی که سبک یاد گیری همگرا و سازگار د اشتند  

د ارای وضعیت بهتری ازلحاظ یاد گیری ماد ام العمر برآورد  شد ند .
مطالعات فراوانی جهت شناخت سبک های یاد گیری د ر میان 
بهد اشتی صورت گرفته  د انشجویان رشته های مختلف پزشکی و 
یاد گیری  نتایج مطالعه ای د ر 2012 جهت شناخت سبک  است. 
پرسشنامه  از  استفاد ه  با  تازه وارد   مامایی  و  پرستاری  د انشجویان 

سبک یاد گیری کولب نشان د اد  که رایج ترین سبک های یاد گیری 
د انشجویان به ترتیب عبارت بود ند  از: واگرا )29/5 %(، جاذب 
)28/8 %(، سازگار )23/9 %( و همگرا )19/9 %( )19(. نتایج 
بالاتر  بیانگر فراوانی  نتایج مطالعه حاضر  با  این تحقیق هم راستا 
سبک یاد گیری واگرا د ر میان د انشجویان بود ؛ ولی همان طور که 
ملاحظه می شود  رتبه بعد ی متعلق به سبک یاد گیری جاذب است 
که د ر این مطالعه سبک یاد گیری سازگار د ر رتبه د وم قرار د اشت. 
د ر پژوهش د یگری که نقش سبک یاد گیری د ر میزان رضایت از 
روش های تد ریس و پیشرفت تحصیلی د ر د انشجویان پزشکی د ر 
کشور ترکیه بررسی شد ، تعد اد  170 د انشجوی سال اول پزشکی 
یاد گیری کولب،  پرسشنامه سبک  از  استفاد ه  با  و  انتخاب شد ند  
 .)20( آنان جمع آوری شد   یاد گیری  به سبک  مربوط  اطلاعات 
د ر این مطالعه نیز اکثر د انشجویان د ارای سبک یاد گیری واگرا 

)47/7 %( و جاذب )41/5 %( بود ند .
بوعلی و همکاران )21( نیز د ر تحقیقی مشابه به بررسی سبک 
یاد گیری د ر میان د انشجویان پزشکی کشور عربستان پرد اختند . 
 518 میان  د ر  کولب  یاد گیری  سبک  پرسشنامه  مطالعه  این  د ر 
نتایج نشان د اد  که تفاوت معناد اری ازنظر  د انشجو استفاد ه شد . 
سبک ترجیحی یاد گیری د ر میان د ختران و پسران وجود  د اشت؛ 
به گونه ای که سبک یاد گیری د ر میان پسران بیشتر از نوع همگرا 
و سازگار و د ر میان د ختران بیشتر از نوع جاذب و واگرا ارزیابی 
شد . بااین حال، نتایج مطالعه حاضر تفاوت معناد اری توزیع سبک 
د لیل  شاید   نشد .  مشاهد ه  د ختران  و  پسران  میان  د ر  یاد گیری 
احتمالی آن توزیع نامتناسب د و جنس د ر میان د انشجویان باشد ؛ 
به طوری که حد ود  94 % از شرکت کنند گان مرد  بود ند  و بنابراین، 
با این وضع احتمال کشف اختلاف معناد ار بین د و جنس به لحاظ 

آماری به شد ت کاهش می یابد .
د انشجوی   2885 تعد اد    2010 د ر  د یگری  پژوهش  نتایج 
همگرا  یاد گیری  سبک  که  د اد   نشان  استرالیا  د ر  بهد اشتی  علوم 
یکی از رایج ترین سبک های یاد گیری د ر بین این د انشجویان بود  
و سبک های یاد گیری واگرا و سازگار د ارای کمترین ارجیحت 
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‌ص به  زیاد ی  قرابت  مطالعه  این  اینکه  علی رغم   .)22( د اشتند   را 
تضاد   د ر  کاملًا  آن  نتایج  ولی  د اشت  مطالعه  این  با  رشته  لحاظ 
با یافته های این پژوهش بود . بنابراین، شاید  بتوان با مقایسه این 
د و مطالعه نقش رشته های تحصیلی را د ر تعیین سبک یاد گیری 
ناچیز د انست. زیرا د ر مطالعه حاضر نیز رابطه معناد اری نیز میان 
نیامد .  د ست  به  نیز  غالب  یاد گیری  و سبک  تحصیلی  رشته  نوع 
بنابراین، د لیل اصلی چنین اختلافی را می توان به عوامل د یگری 
فرهنگی  عوامل  بالأخص  و  محیطی  و  موقعیتی  عوامل  ازجمله 

نسبت د اد .
یاد گیری  سبک  روی  بر  زیاد ی  مطالعات  نیز  ایران  د ر 
به  می توان  آن ها  ازجمله  که  است؛  گرفته  صورت  د انشجویان 
همکاران  و  آهنچیان  و   )23( همکاران  و  عباس زاد ه  مطالعه 
بین  همکاران  و  عباس زاد ه  مطالعه  نتایج  نمود .  اشاره   )24(
توزیع  د اد  که  نشان  مامایی شهر کرمان  و  پرستاری  د انشجویان 
جاذب  از:  بود ند   عبارت  ترتیب  به  یاد گیری  سبک های  فراوانی 
 )%  10( سازگار  و   )%  20( واگرا   ،)%  26( همگرا   ،)%  45(
رشته های  د انشجویان  میان  د ر  مطالعه  این  ازآنجایی که   .)23(
پرستاری و مامایی که عمد تاً زن هستند  انجام شد ه بود ، شاید  د لیل 
محیطی  عوامل  بر  علاوه  را  حاضر  مطالعه  نتایج  با  آن  مغایرت 
این  د ر  د اد .  نسبت  بتوان  نیز  آزمود نی ها  جنسیت  به  فرهنگی  و 
مطالعه سبک غالب د انشجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد  با 
هم متفاوت اعلام شد ه بود . به گونه ای که د انشجویان کارشناسی، 
یاد گیری  ولی سبک  می د اد ند ،  ترجیح  را  یاد گیری جاذب  سبک 
مورد  ترجیح د انشجویان مقطع ارشد  از نوع همگرا ارزیابی گرد ید . 
د ر  تحصیلی  مختلف  مقاطع  میان  د ر  متفاوت  یاد گیری  سبک 
مطالعات د یگری نیز مورد اشاره قرارگرفته است )8، 15(. شاید  
توجیه آن را بتوان د ر اظهارات کولب د ر رابطه با تغییرات بطئی 
یافت. وی خاطرنشان  با گذشت زمان  یاد گیری  تثبیت سبک  و 
می سازد  که د ر سنین پایین تر امکان تغییر سبک یاد گیری بیشتر 
است، حال آنکه با افزایش سن سبک یاد گیری تقریباً شکل ثابتی 
اختلاف  این  حاضر  مطالعه  د ر  بااین حال،   .)10( می کند   پید ا 

میان سبک یاد گیری مقاطع مختلف ملاحظه نگرد ید . البته توزیع 
د لیل  شاید   مختلف  تحصیلی  مقاطع  د ر  موجود   افراد   نامتقارن 
مقاطع  میان  د ر  یاد گیری  میان سبک  اختلاف  نبود   برای  موجهی 

مختلف باشد .
روی  بر   )24( همکاران  و  آهنچیان  مشابه  مطالعه  د ر 
د انشجویان پرستاری و مامایی د انشگاه مشهد  نیز سبک یاد گیری 
ایشان  میان  د ر  یاد گیری  غالب  سبک  رایج ترین  به عنوان  واگرا 
روی  بر   1390 د ر  که  مشابهی  مطالعه  د ر  ولی  شد .  شناخته 
انجام  تهران  د انشگاه علوم پزشکی  د ر  د انشجویان رشته پزشکی 
رایج ترین  به عنوان  همگرا  و  جاذب  یاد گیری  سبک های  شد ، 
مطالعه رشید ی جهان و  د ر  معرفی گرد ید ند .  یاد گیری  سبک های 
همکاران )26( که د ر 1391 بر روی د انشجویان د انشگاه علوم 
پزشکی بقیه الله )عج( صورت گرفت، سبک های یاد گیری واگرا 
از  که  همان طور  د اشتند .  را  فراوانی  میزان  بالاترین  سازگار  و 
نتایج این مطالعات قابل استنباط است، گرچه وجه تشابه زیاد ی 
وجود   یاد گیری  توزیع سبک های  ازلحاظ  مختلف  مطالعات  بین 
د ارد ، لیکن حتی د ر مورد  رشته های تحصیلی مشابه نیز سبک های 
یاد گیری د ر موقعیت های مختلف می توانند  متفاوت باشند  و این 
د ر  را  وابسته  متغیرهای  و  یاد گیری  سبک  سنجش  لزوم  مسئله 
برنامه ریزی  بتوان  آن  به واسطه  تا  می رساند   مختلف  محیط های 

آموزشی مناسبی را برای موقعیت های متفاوت ترتیب د اد .
تنها متغیری که از میان متغیرهای جمعیت شناختی و تحصیلی 
شاخصِ  د اد ،  نشان  یاد گیری  سبک های  با  را  معناد اری  رابطه 
انجام  زمان  د ر  افراد   تحصیلی  معد ل  همان  یا  تحصیلی  عملکرد  
مطالعه بود . توزیع فراوانی سبک های چهارگانه یاد گیری د ر میان 
افراد  با معد ل کمتر از 16 نسبتاً متقارن به نظر می رسید ؛ حال آنکه 
این توزیع د ر میان افراد  با معد ل 16 تا 18 نامتقارن بود ه و تقریباً 
اکثر افراد  واجد  سبک های یاد گیری واگرا و سازگار بود ند . البته 
فراوانی این سبک های یاد گیری د ر میان افراد  با معد ل 18 تا 20 
نیز د ر مقایسه با بقیه بیشتر بود ؛ ولی به د لیل تعد اد  افراد  محد ود  
رسد .  نمی  نظر  به  توجه  قابل  چند ان  موضوع  این  طبقه،  این  د ر 
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با ف مقایسه  د ر  یاد گیری  سبک  د و  که  گفت  نمی توان  بااین حال، 
به  بهتر هستند  و موفقیت بیشتری را  سبک های همگرا و جاذب 
همراه د ارند ؛ زیرا سبک یاد گیری یک مفهوم رتبه ای نیست بلکه 
مفهومی توزیعی به شمار می رود . آنچه حائز اهمیت است شناخت 
نحوه توزیع این مفهوم د ر میان فراگیران است تا بتوان به واسطه آن 
اقد امات متناسب را برای تطبیق هرچه بیشتر روش های تد ریس 
مبتنی بر آن ها صورت د اد . و نیز همان طور که کولب خاطرنشان 
یاد گیری،  سبک های  همه  یاد گیری  چرخه  تکمیل  برای  می سازد  
قرار  مورد توجه  باید   د ارند ،  نیز  کمتری  فراروانی  که  آن ها  حتی 

گیرد  تا یاد گیری کامل رخ د هد  )17(.
یاد گیری ماد ام العمر مفهوم د یگری است که د ر مطالعه حاضر 
د ر  چند انی  مطالعات  تاکنون  متأسفانه  گرفت.  قرار  مورد سنجش 
ایرانی صورت  د انشجویان  میان  د ر  مفهوم  این  سنجش  خصوص 
نگرفته است. بر اساس تعریف انجمن یاد گیری ماد ام العمر اروپا، 
یاد گیری ماد ام العمر شامل توسعه استعد اد های بالقوه فرد ی از طریق 
افراد   مورد نیاز  مهارت  و  نگرش  د انش،  از کسب  فرآیند  حمایت 
د ر طول عمرشان است که موجب تقویت احساس اعتماد به نفس، 
خلاقیت و ابتکار خواهد  شد  )27(. بنابراین، شناخت این مفهوم 
به واسطه د رک ارتباط آن با مفاهیم مرتبط با آموزش و یاد گیری، 
و  استقرار  به  شایانی  کمک  می تواند   یاد گیری،  سبک  همچون 
بهد اشتی  مشاغل  صاحبان  برای  به ویژه  مفهوم  این  نهاد ینه سازی 
و  روایی  بررسی  به  د ر 1393   )18( همکاران  و  تقی پور  بنماید . 
پایایی پرسشنامه یاد گیری ماد ام العمر د ر میان د انشجویان ایرانی 
پرد اخت؛ آن ها د ریافتند  که این مقیاس از تناسب بالایی برای کاربرد  
د ر میان جامعه د انشجویان ایرانی برخورد ار است. اگرچه این مطالعه 
به منظور ارزیابی روایی و پایایی این مقیاس طرح ریزی نشد ه بود ؛ 
ولی برخی از یافته های آن می تواند  حاکی از ساختار متناسب این 

پرسشنامه برای اند ازه گیری مفهوم یاد گیری ماد ام العمر باشد .
سازه های  میان  بالایی  همبستگی  پژوهش  نتایج  اساس  بر 
انسجام  نشان د هند ه  که  د اشت؛  وجود   پرسشنامه  تشکیل د هند ه 
میان  معناد ار  روابط  د یگر،  سوی  از  است.  پرسشنامه  د رونی 

برخی از سازه های سبک یاد گیری و مفهوم یاد گیری ماد ام العمر 
می تواند  بیانگر این موضوع باشد ، که مثلًا افراد ی که د ر محورهای 
یاد گیری  سبک  به  مربوط  تأملی  مشاهد ه  و  فعال  آزمایشگری 
نمرات بالاتری کسب کرد ه اند ، احتمال می رود  د رک متفاوتی از 
مفهوم یاد گیری ماد ام العمر د اشته باشند . بنابراین این افراد  شاید  
از  نمایند .  العمر  ماد ام  یاد گیری  به  رسید ن  برای  بیشتری  تلاش 
طرف د یگر، سبک های یاد گیری واگرا و جاذب نیز د ر مقایسه با 
همگرا و سازگار نمرات بالاتری د ر شاخص یاد گیری ماد ام العمر 
به د ست آورد ند ؛ که این نیز می تواند  حاکی از اهمیت بیشتر این 
د ر  جاذب  و  واگرا  یاد گیری  سبک های  واجد   افراد   برای  مفهوم 

مقایسه با سایرین باشد .
عملکرد   ارتباط  زمینه  د ر  که  معناد اری  روابط  علی رغم 
تحصیلی و مفهوم یاد گیری ماد ام العمر با سبک یاد گیری به د ست 
محد ود یت ها  این  د اشت.  محد ود یت هایی  حاضر  مطالعه  آمد ، 
این یک  اینکه  اول  گیرند .  قرار  مورد توجه  باید   نتایج  تفسیر  د ر 
مطالعه مقطعی بود ه و د ر نتیجه یافته های آن حالت علت و معلولی 
ند ارد . بنابراین، نتایج آن قابل تعمیم به د انشجویان یا محیط های 
از  استفاد ه  با  گرد ید   سعی  بااین حال،  نیست.  د یگر  د انشگاهی 
نمونه گیری طبقه ای متناسب و کاهش اطلاعات حذف شد ه روایی 
د اد ه های  ازآنجایی که  گرد د .  تقویت  حتی المقد ور  مطالعه  د رونی 
جمع آوری  خود گزارشی  پرسشنامه های  از  استفاد ه  با  مطالعه 
وجود   اطلاعات  یاد آوری  از  ناشی  تورش  ایجاد   احتمال  شد ند ، 
سبک  نظیر  انتزاعی  مفاهیم  سنجش  برای  بااین حال،  د اشت. 
یاد گیری و یاد گیری ماد ام العمر تاکنون ابزار عینی مناسبی ابد اع 
از  استفاد ه  با  می بایست  لاجرم  مفاهیم  این  لذا  است.  نگرد ید ه 
ابزارهای خود گزارشی جمع آوری شوند . د رنهایت اینکه، د اد ه های 
جمع آوری شد ه د ر این مطالعه تنها مربوط به یک د انشکد ه بود ند  
و اگر امکان بسط محیط پژوهش و استفاد ه از د انشجویان چند ین 
د انشکد ه فراهم می شد ، نتایج آن به تبع د قیق تر و با تعمیم پذیری 
بعد ی  مطالعات  د ر  می شود   توصیه  لذا  می آمد .  به د ست   بیشتری 
امکان مقایسه پذیری و  از محیط های متنوع  با جمع آوری د اد ه ها 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
ih

ep
sa

j.4
.2

.8
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.i

he
ps

a.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

                            10 / 12

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.ihepsaj.4.2.89
http://journal.ihepsa.ir/article-1-396-en.html


	99

مر
م‌الع

اد‌ا
ی‌م

گیر
یاد‌

‌با‌
تی

د‌اش
م‌به

علو
ان‌

جوی
انش

ر‌د‌
ی‌د‌

گیر
یاد‌

ک‌
‌سب

طه
‌راب

‌/‌
ران

کا
‌هم

ی‌و
فار

‌ص تعمیم یافته ها تقویت گرد د .
فراوانی  د ارای  یاد گیری واگرا و سازگار  سبک های  نتیجه‌گیری:‌
بالاتری نسبت به سایر سبک های یاد گیری بود ند . بنابراین، لزوم 
توجه بیشتر به آن ها برای شروع چرخه یاد گیری و تنظیم روش های 
ممکن  گیرد .  قرار  مورد توجه  می تواند   آن ها  بر  منطبق  تد ریس 
هستند   جاذب  و  واگرا  یاد گیری  سبک  د ارای  که  افراد ی  است 
د ر مقایسه با آن هایی که سبک یاد گیری همگرا یا سازگار د ارند  
اهمیت بیشتری برای مفهوم یاد گیری ماد ام العمر قائل گرد ند ؛ که 
بیشتر می باشد . نقش متغیرهای  نیازمند  بررسی های  این موضوع 
یاد گیری  تبیین سبک  د ر  افراد   نظیر معد ل تحصیلی  تحصیلی 
آن ها حائز اهمیت بود ه و ممکن است روابط علت و معلولی میان 
با استفاد ه از مطالعات  این متغیرها برقرار باشد ؛ که سنجش آن 
مد اخله ای و طولی توصیه می گرد د . د رنهایت، نظر به وجود  برخی 

از روابط مشخص میان سازه های سبک یاد گیری و مفهوم یاد گیری 
ماد ام العمر می توان تحقیقات بیشتری برای شناخت د قیق تر این 
روابط و بهره گیری از آن ها برای برنامه ریزی های آموزشی منطبق 
بر سبک یاد گیری افراد  و جهت تقویت یاد گیری ماد ام العمر د ر 
مهارت های  کسب  لزوم  تا  د اد   ترتیب  سلامت  حوزه  د انشجویان 
یاد گیری،  برای  د انشجویان  ترجیحی  شیوه  با  متناسب  حرفه ای 

بیش ازپیش مورد توجه قرار گیرد .

سپاسگزاری
علوم  د انشگاه  بهد اشت  د انشکد ه  آموزش  معاونت  از  بد ین وسیله 
پزشکی بقیه الله )عج( که امکان انجام این پژوهش را فراهم ساختند  
تحقیقاتی  نتیجه طرح  مطالعه حاضر  د ر ضمن  می گرد د .  تشکر 

مصوب د انشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج( است.
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