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ABSTRACT
Background and Objective: Increasing the consumption of fast foods among 
adolescents is one of the challenges for planners and policymakers in the public 
health field. Identifying behavioral patterns and using appropriate interventions 
is a way to influence and change these patterns. Aiming to understand the status 
of fast food consumption, this study was conducted between secondary school 
students of Yasouj city.
Materials and Methods: This is a formative research that used a sequential 
mixed-methods approach to collect and analyse the data. To collect the data, 
in quantitative stage, knowledge, attitude, and behavior (KAB) questionnaire, 
that utilised in social marketing, has been used. In the qualitative stage focused 
group discussions have been used. For mixed-analysis in both of quantitative and 
qualitative stages, respectively, the methods of correlation analysis and qualitative 
content analysis was done using SPSS 22 and MAXQDA 2018.
Results: In the quantitative stage, in addition to identify demographic, attitude 
and behavioral characteristics, the relationship between this variables and fast 
foods consumption has been determined. These findings indicated a significant 
relationship between gender, knowledge, attitudes, and mother's education and 
occupation with fast foods consumption. In the qualitative section, five themes 
and 20 subthemes were emerged. Five main themes included: Barriers and 
Motivators, the role of parents, the role of the school's authorities, as well as 
distribution channels.
Conclusion: Through formative research, we can design and implement more 
effective interventions to health promotion. These findings provide valuable 
insights for policymakers and social marketers to change the nutritional patterns 
of students in in down-stream area.
Keywords: Formative Research, Mixed-Methods Approach, Fast Food, Students, 
Social Marketing, Health Promotion 
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پيش نياز طراحى مد اخله ارتقاى سلامت با رويكرد  بازاريابى اجتماعى براى كاهش مصرف 
غذاهاى آماد ه د ر بين د انش آموزان: يك پژوهش تكوينى با رويكرد  تركيبى

چكيد    ه
زمينه و هد ف: افزايش روند  مصرف غذاهاى آماد ه د ر بين نوجوانان يكى از چالش هاى برنامه ريزان و 
سياست گذاران حوزه سلامت عمومى است. شناخت الگوهاى رفتارى و استفاد ه از مد اخلات مناسب يكى از 
راه هاى اثرگذارى و تغيير د ر اين الگوها است. اين مطالعه با هد ف شناخت وضعيت مصرف غذاهاى آماد ه 

د ر بين د انش آموزان مقطع متوسطه اول شهر ياسوج صورت گرفته است.
مواد  و روش ها: اين مطالعه تكوينى بود ه و از رويكرد  تحقيق تركيبى استفاد ه كرد ه است. گرد آورى د اد ه ها 
د ر مرحله كمى، با استفاد ه از پرسشنامه استاند ارد  د انش، نگرش، رفتار د ر بازاريابى اجتماعى، و د ر مرحله 
كيفى به كمك بحث گروهى متمركز انجام شد ه است. د ر گام بعد ، براى تجزيه و تحليل تركيبى د اد ه ها، 
د ر فاز كمى از تحليل همبستگى و د ر فاز كيفى مطالعه از روش تحليل محتوا استفاد ه شد ه است. د ر اين د و 

مرحله نرم افزارهاى SPSS 22 و MAXQDA 2018 مورد  استفاد ه قرار گرفته اند.
يافته ها: د ر مرحله كمى علاوه بر تعيين مشخصات جمعيت شناختى، نگرشى و رفتارى، رابطه اين متغيرها 
با مصرف غذاهاى آماد ه شناسايى شد ه است. يافته ها نشان از رابطه معناد ار بين متغيرهاى د انش، نگرش؛ 
(p<0/01)، جنسيت، تحصيلات و اشتغال ماد ر؛ (p<0/05)، با ميزان مصرف غذاهاى آماد ه است. د ر بخش 
كيفى يافته ها د ر 20 د رون مايه فرعى و پنج د رون مايه اصلى شامل موانع، انگيزانند ه ها، نقش والد ين، نقش 

مد رسه و كانال هاى توزيع ارائه شد ه اند .
نتيجه گيرى: با انجام پژوهش تكوينى مى توان مد اخلات موثرى را براى ارتقاى سلامت طراحى و پياد ه سازى 
كرد . يافته هاى حاصل از اين مطالعه بينش هاى ارزشمند ى را جهت تغيير الگوى تغذيه اى د انش آموزان 

د ر حوزه پايين د ستى براى سياست گذاران و بازاريابان اجتماعى فراهم مى سازد .
كليد  واژه: پژوهش تكوينى، رويكرد  تركيبى، غذاى آماد ه، د انش آموزان، بازاريابى اجتماعى، ارتقاى سلامتنوع 
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مقد مه  ... 
بود ريار (Baudrillard) معتقد  است فرهنگ مصرف مى تواند  د ر 
بلند مد ت جانشين كليه ايد ئولوژى ها شد ه و مانند  آيين هاى سلسله 
مراتبى يا مذهبى، به  تنهايى سبب يكپارچگى جوامع گرد د  (1). 
يكى از موارد ى كه د لالت بر تغيير سبك زند گى د ارد ، تغيير د ر 
شيوه تغذيه است. د ر طى سال هاى اخير الگوى مصرف جهانى غذا 
به  واسطه گسترش سريع مراكز غذاهاى آماد ه از غرب به سرتاسر 
د نيا، تغيير پيد ا كرد ه است. نيروى ايجاد  اين تغيير و همسان سازى 
گسترد ه آن قد ر قوى است كه ريتزر (Ritzer) تعبير مك د ونالد سازى 
(McDolnalization) را براى آن بكار مى برد  (2). د اروخانه ها، 
پمپ  بنزين ها و حتى مراكز سلامتى مشغول ارائه اسنك ها و ساير 
غذاهاى آماد ه د ر اين مراكزند  و غذاهاى مطبوع د ر هر زمان و هرجايى 
كه باشيد  د ر د سترس است و ما د ر واقع، با هجوم غذاهاى آماد ه 

مواجه ايم (3). 
هرچند  توافق عمومى بر سر تعريف غذاى آماد ه وجود  ند ارد  
(4)، اما عموماً به غذايى گفته مى شود  كه مى تواند  به  سرعت آماد ه و 
خورد ه شود  (5). د ر تعريفى د يگر به غذاى پخته شد ه  د ر رستوران ها 
به شكل وعد ه غذايى فورى يا با قابليت استفاد ه د ر بيرون مانند  
پيتزا، مرغ سوخارى، برگر، د ونات ها و انواع غذاهاى سرخ  شد ه، 
گفته مى شود  (6). يك وعد ه متوسط آن حاوى بيش از 800 كالرى 
انرژى است، د ر حالى كه نياز روزانه هر فرد  بين 1800 تا 2600 
كالرى است (6). مطالعات متعد د ى اثرات منفى اين گونه غذاها 
را بر چاقى و اضافه وزن (7)، د يابت نوع 2 (8)، گرايش به برخى 
رفتارهاى ناسالم مانند  روابط كنترل نشد ه، خشونت و مصرف مواد  
مخد ر (9)، نشان د اد ه است. طبق گزارشات جهانى، هرچند  نرخ 
مرگ و مير كود كان و نوجوانان كاهش پيد ا كرد ه است اما به د ليل 
عد م تغيير متغيرهاى مرتبط، تغييرى د ر وضعيت بيمارى هاى آنان 

رخ ند اد ه است (10). 
مطالعات اخير نشان مى د هند  روند  مصرف اين گونه غذاها د ر 
بين ايرانيان، متعاقب افزايش تعد اد  رستوران هاى آماد ه، رشد  قابل 
 ملاحظه اى د اشته است. اين امر نگرانى هاى زياد ى را نسبت به جامعه 

ايرانى به ويژه مناطق شهرى، به علت سبك زند گى غيرفعال نزد يك به 
هفتاد  د رصد ى آنان، ايجاد  كرد ه است. د ر آخرين و جامع ترين مطالعه ى 
اپيد ميولوژيك جهانى (11)، افزايش 27 د رصد ى بيمارى هاى قلبى 
عروقى ، افزايش 55 د رصد ى بيمارى هاى قلبى ناشى از فشار خون 
بالا و افزايش 76  د رصد ى د يابت د ر ايران گزارش شد ه است. آمار 
بيمارى هاى غير واگير د ر استان كهگيلويه و بويراحمد  نيز نگران 
كنند ه است؛ 55 د رصد  د چار چاقى و اضافه وزن، 21 د رصد  ابتلا 
به فشارخون، 50 د رصد  ابتلا به كلسترول بالا و 14 د رصد  ابتلا به 
د يابت از جمله آن ها است (12). د ر نخستين همايش شناخت و 
پيشگيرى از سرطانِ استان د ر سال 1396، ارتقاى سواد  سلامت، 
اصلاح الگوى تغذيه اى و ارائه آموزش هاى لازم، از جمله توصيه هاى 
اصلى بود ه است (13). از آنجا كه بر اساس نتايج سرشمارى سال 
1395 جمعيت زير 14سال كشور 24 د رصد ، يعنى قريب به 31 
ميليون نفر، را تشكيل مى د هند  (14)، شناخت وضعيت مصرف و 
عوامل مؤثر بر الگوهاى تغذيه ناسالم و طراحى و اجراى برنامه 
هاى بازاريابى اجتماعى براى اثرگذارى بر اين الگوهاى مصرفى 
مى تواند  به عنوان گام مهمى جهت ارتقاى سلامت افراد  به ويژه اين 
گروه سنى مورد  توجه قرار گيرد . اين مطالعه با همين هد ف و براى 
د ست يابى به شناخت مناسبى از وضعيت مصرف غذاهاى آماد ه د ر 
بين نوجوانان، پژوهش تكوينى (Formative Research) را با 
رويكرد  تركيبى (Mixed-Methods)، به عنوان بخشى از يك 
كمپين بازاريابى اجتماعى با هد ف كاهش مصرف غذاى آماد ه د ر 
بين د انش آموزان مقطع متوسطه اول شهر ياسوج، طراحى و اجرا 

كرد ه است. 

مواد  و روش ها 
د ر اين مطالعه روش پژوهش از نوع تكوينى و رويكرد  مورد  استفاد ه 
است.   (Sequential Design)متوالى تركيبى  طرح  نوع  از  نيز 
پژوهش تكوينى به فرايند ى گفته مى شود  كه با هد ف تغيير رفتار 
و براى به د ست آورد ن بينش هاى عميق د رباره مسائل، مورد  استفاد ه 
قرار مى گيرد  (15). توضيح اينكه غالب چارچوب هايى كه به عنوان 
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راهنمايى براى طراحى مد اخلات بازاريابى اجتماعى معرفى شد ه اند  ف
اهميت زياد ى براى انجام پژوهش هاى تكوينى قائل هستند . اند ريسن 
(Andreasen) تاكيد  مى كند  كه اين نوع پژوهش باعث اطمينان از 
شناخت مصرف كنند ه و تمركز مد اخلات بر او مى شود . صاحب نظران 
 Costumer) د يگرى (15)، اين نگاه را با بيان د و مفهوم مشترى محورى
Orientation) و د رون بينى (Insight) تاييد  مى كنند . منظور 

آنان از مشترى محورى، تمركز بر مخاطبان هد ف براى فهم كامل 
زند گى و رفتار آنان از طريق به كارگيرى منابع و روشهاى تحقيق 
تركيبى است. د ر معيار د رون بينى نيز نوعى شناخت را كه منجر 
به ايجاد  و توسعه مد اخلات مى شود  مد  نظر د ارند . د ر پژوهش هاى 
تركيبى مبتنى بر نگاه پراگماتيسم (Pragmatism)، استفاد ه از 
هر د و روش تحقيق كمى و كيفى د ر يك مطالعه به منظور تاكيد  

بر استفاد ه از نقاط قوت هر د و روش و غلبه بر نقاط ضعف آن ها د ر 
حالت مجزا، توصيه مى شود  (16). د ر اين مطالعه طبق طبقه بند ى 
طرح  نوع  از  تحقيق  طرح   ،(Creswell-Clark) كراسول-كلارك
متوالى كمى-كيفى است (16). اين مطالعه كه به عنوان بخشى از 
يك كمپين بازاريابى اجتماعى د ر بازه زمانى آبان تا د ى ماه سال 
1397 طراحى و اجرا شد ه است، د ر مرحله اول يك پژوهش كمى 
را با د و هد ف؛ تعيين وضعيت مصرف غذاهاى آماد ه و انجام فرايند  
بخش بند ى (Segmentation)، و د ر مرحله د وم يك مطالعه كيفى 
را با هد ف شناسايى موانع، انگيزانند ه ها و راهبرد هاى قابل اجرا براى 
پياد ه سازى مد اخله صورت د اد ه است. براى د رك بهتر فرايند ، نماى 

بصرى آن د ر شكل 1 ارائه شد ه است. 

شكل 1.  فرايند  پژوهش تكوينى با رويكرد  تحقيق تركيبى متوالى د ر اين مطالعه

رعايت اصول اخلاقى و پرهيز از آسيب زد ن به مشاركت كنند گان 
د ر پژوهش از الزامات برنامه هاى بازاريابى اجتماعى د ر همه مراحل 
است (17). حتى برخى محققان ارائه پيشنهاد ات وسوسه انگيز، 
مانند  پول، را از نظر اخلاقى مساله د ار د انسته و معتقد ند  اين كار با 
ترويج ماد ى گرايى و تقويت عد م تمايل افراد  به كمك به خود  بد ون 
پاد اش بيرونى، براى تغيير رفتار د ر بلند  مد ت مضر است (17). د ر 
اين مطالعه براى رعايت نكات اخلاقى، موارد ى همچون د اوطلبانه 
بود ن شركت د ر برنامه و محرمانگى د اد ه ها، د ر هر د و مرحله كمى و 
كيفى، مد  نظر قرار گرفت. حتى پس از انجام پيش آزمون (د ر مرحله 
كمى) مجد د اً مساله د اوطلبانه بود ن مورد  سوال قرار گرفت تا موارد  

احتمالى از اد امه برنامه و تجزيه و تحليل كنار گذاشته شوند . رعايت 
ملاحظات سازمان همكار، از طريق بررسى تك تك موارد  مطالعه و 
د ريافت گواهى كتبى مركز پژوهشى و نيز بخش حراست آن روش 

د يگرى براى رعايت اصول اخلاقى د ر اين پژوهش بود ه است.
الف ) مطالعه كمى

پيمايش به شكلى گسترد ه د ر پژوهش هاى تكوينى مورد  استفاد ه 
قرار مى گيرد . اين نوع مطالعه عمد تاً به منظور د رك رفتارهاى فعلى 
افراد  و با هد ف بخش بند ى و هد ف گذارى مخاطبان انجام مى شود . 
استفاد ه مهم د يگر آن ارزيابى برنامه بازاريابى اجتماعى است (18). 
اخذ تصميم د رباره حجم نمونه از حيث تامين ميزان د قت نتايج 
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نمونه گيرى و صرفه جويي د ر مقد ار وقت و هزينه از اهميتى خاص  ... 
برخورد ار است. د ر مطالعات بازاريابى اجتماعى انتخاب حجم نمونه 
د ر مقايسه با مطالعات معمول، تا حد ود ى متفاوت است؛ زيرا هد ف 
اصلى به جاى بررسى اعتبار د اد ه ها، كسب بينش عميق تر نسبت به 
مخاطبان هد ف و شناسايى نقاط تمايز آنها براى بخش بند ى است. 
د النيكار (Dolnicar) قاعد ه سرانگشتى حد اقل 70 برابرى تعد اد  
متغيرها را به عنوان حد اقل مناسب اند ازه نمونه د ر هر شرايطى معرفى 
مى كند  (19). او اخيراً اين مقد ار را، بسته به روش بخش بند ى، 100 
برابر تعد اد  متغيرها معرفى كرد ه و معتقد  است كه اين افزايش اند ازه 
نمونه مى تواند  برخى از ارُيب ها (Biases) را جبران كند  (20). د ر اين 
مطالعه مبتنى بر تعد اد  متغيرهاى مورد  استفاد ه (د انش، نگرش، رفتار) 
حجم نمونه 300 نفر و مبتنى بر فرمول كوكران 360 نفر برآورد  شد ه 
است. براى انتخاب جامعه هد ف از روش نمونه گيرى د و مرحله اى 
احتمالى استفاد ه شد ه است. د ر مرحله اول به صورت تصاد فى از بين 
مد ارس متوسطه اول تعد اد  4 مد رسه (2 مد رسه پسرانه و 2 مد رسه 
د خترانه) انتخاب و د ر مرحله د وم به شكل تصاد فى از هر مد رسه 
تعد اد  3 كلاس (از هر مقطع يك كلاس) انتخاب شد ه است. شرايط 
ورود  به مطالعه د ر اين مرحله ند اشتن بيمارى، ند اشتن رژيم غذايى 
خاص و نيز تمايل به مشاركت د اوطلبانه بود ه است. د ر اين مرحله 
پرسشنامه استاند ارد  د انش، نگرش، رفتار كه مبتنى بر تئورى رفتار 
برنامه ريزى شد ه براى انجام پژوهش تكوينى د ر بازاريابى اجتماعى 
معرفى شد ه است (21)، با كمى متناسب سازى مورد  استفاد ه قرار 
براى  ضرورتى  پرسشنامه  بود ن  استاند ارد   د ليل  به  هرچند   گرفت. 
محاسبه پايايى وجود  ند اشته است اما به د ليل متناسب سازى جزئى 
اين كار مجد د ا انجام و با مقد ار آلفاى كرونباخ 78. پايايى آن تاييد  
شد . روايى پرسشنامه نيز از طريق متخصصين بازاريابى اجتماعى 
و كارشناسان سلامت مورد  تاييد  قرار گرفت. پرسشنامه د ر قالب 
29 سوال با مقياس پنج گانه ليكرت (كاملاً مخالف، مخالف، نظرى 
ند ارم، موافق، كاملاً موافق) و از يك تا پنج امتياز بند ى شد . 4 سوال 
پرسشنامه، براى جلوگيرى از سوگيرى، به شكلى معكوس طراحى 
شد ند . اين پرسشنامه د ر چهار حوزه؛ ويژگى هاى جمعيت شناختى، 

د انش، نگرش و رفتار مصرف كنند گان براى جمع آورى د اد ه ها مورد  
استفاد ه قرار گرفته است.

ب) مطالعه كيفى
د ر مرحله د وم از پژوهش تكوينى د ر بازاريابى اجتماعى، براى شناسايى 
موانع پذيرش و انجام رفتار مطلوب، و نيز انگيزانند ه ها و راهبرد هايى 
كه براى پذيرش رفتار بايد  بكار گرفته شوند ، نيازمند  انجام مطالعه 
كيفى هستيم، د ر اين مطالعه، اين كار از طريق انجام بحث گروهى 
متمركز (Focus Group Discussion) صورت مى پذيرد . گروه 
متمركز روشى ايد ه آل براى به د ست آورد ن بينش هاى تازه د رباره 
نگرش، انگيزه و رفتارهاى پيچيد ه افراد  است. اين روش همچنين د ر 
موارد ى كه بين اد راك و بينش محقق و مخاطبان (مانند  بازاريابان 
اجتماعى و مخاطبان هد ف) نسبت به يك موضوع شكاف وجود  
د ارد  قابل استفاد ه است (22). براى كسب تجربه و د ست يابى به 
تركيبى مناسب، سه جلسه بحث آزمايشى به صورت تفكيكى (پسر 
و د ختر) به د و شكل تك مقطعى و تركيبى (كلاس هفتم و هشتم، 
عضويت  شامل  كنند گان  مشاركت  ورود   شرايط  شد .  برگزار  نهم) 
د ر بخش هد ف گذارى شد ه كه اسامى آنها از ليست اعضاى نمونه 
استخراج شد ه بود  (فرايند  بخش بند ى)، نظر مشاور و مد ير مد رسه 
مبنى بر خجالتى نبود ن مشاركت كنند ه به منظور تسهيل پويايى 
د ر بحث، و د ر نهايت عد م شلوغى بيش از حد  براى جلوگيرى از 
بى نظمى و ايجاد  مزاحمت د ر پيش برد  بحث، بود . به منظور رعايت 
ملاحظات اخلاقى حضور د ر بحث گروهى د اوطلبانه اعلام شد . با 
مشاهد ه عد م تفاوت معناد ار جلسات متمركز آزمايشى، اين بحث ها 
به د و شكل تك مقطعى (5 جلسه)، و د و مقطعى (3 جلسه) با 
مد ت زمان 1 تا 1,5 ساعت د ر نماز خانه و سالن اجتماعات مد ارس 
مورد  مطالعه برگزار شد . به منظور اطمينان از كافى بود ن تعد اد  
جلسات متمركز د ر ابتد ا 9 جلسه پيش بينى شد ه بود  كه به د ليل 
رسيد ن به حالت اشباع د ر جلسه هشتم، به همين تعد اد  بسند ه شد . 
جلسات با خوش آمد  گويى و معرفى اعضاء و نيز بيان اهميت و هد ف 
مطالعه، آغاز شد . براى ورود  به بحث و پويايى آن، از تكنيك بصرى 
(Projective Technique) استعاره (Metaphor) استفاد ه شد . 
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اين كار با د رخواست از مشاركت كنند گان جهت توصيف ويژگى هاى ف
يكى از غذاهاى آماد ه مورد  علاقه (مانند  پيتزا يا همبرگر) د ر قالب 
يك د وست، انجام شد . سپس بحث د ر د و بخش اصلى و به د و شكل 
سوالات باز و ايفاى نقش (Role playing) اد امه يافت. د ر بخش 
اول د و موضوع موانع كاهش و يا ترك مصرف و نيز انگيزانند ه هاى 
كاهش يا ترك مصرف غذاهاى آماد ه، مورد  بحث قرار گرفت. د ر 
بخش د وم، نقش  خانواد ه و مد رسه د ر كاهش يا ترك مصرف د انش 
آموزان مورد  بحث قرار گرفت. بعد  از هر سوال و تا مرحله اشباع، 
اجازه اظهار نظر و گفت و گو د اد ه مى شد . براى حفظ نظم د ر ارائه 
نظرات و جلوگيرى از تقطيع كلام، به هر كد ام از مشاركت كنند گان 
قطعه كاغذ و خود كارى د اد ه شد  تا د ر صورت نياز و براى جلوگيرى 
از فراموشى نظر يا ايد ه خود  را، قبل از فراهم شد ن موقعيت اظهار 
نظر، ياد د اشت كنند . جلسات به د ليل عد م تمايل د انش آموزان و 
امكان تاثير منفى د ر اظهار نظر و نيز حواس پرتى، صرفاً به شكل 
صوتى ضبط شد . اين كار به منظور راحتى و عد م خود  سانسورى 
جلسات  د ر  آموزان  د انش  از  برخى  پيشنهاد   با  نظر،  اظهار  حين 
آزمايشى، بد ون اطلاع قبلى صورت گرفت. د ر پايان هر جلسه براى 
رعايت ملاحظات اخلاقى، ضبط شد ن صد ا به آنان اطلاع، و اطمينان 
د اد ه شد  كه فايل ها و ساير اطلاعات مرتبط براى تجزيه و تحليل 
محرمانه باقى خواهد  ماند . د ر طول جلسات يكى از نويسند گان كار 
اد اره كنند ه جلسه و يك تسهيل گر (د ر اغلب موارد  مشاور مد رسه) 
كار ياد د اشت برد ارى موارد  كلامى و غير كلامى براى تفسير بهتر 
نظرات را انجام مى د اد ند . مطالب ضبط شد ه براى اطمينان از د قت 
د ر پياد ه سازى، د وبار به د قت گوش د اد ه شد ه و  سپس به صورت 
متن پياد ه سازى شد ند . د ر مرحله بعد  به كمك نسخه 2018 نرم 
افزار مكس كيود ا، تحليل محتواى كيفى انجام شد . براى اينكار از 
 (Mayring) روش كد گذارى قياسى، توصيه شد ه توسط مايرينگ
براى موارد ى كه شناخت كافى از موضوع وجود  د ارد ، استفاد ه شد  
(23). د ر اين نوع كد گذارى، به د ليل آشنايى نويسند گان با موضوع 
كد هايى از قبل و به كمك سوالات باز د ر بحث گروهى ايجاد  و د ر 
مرحله بعد  قسمت هاى مختلف د اد ه ها به كد هاى ساخته شد ه ارتباط 

د اد ه مى شود . براى اطمينان از تفسير د رست د اد ه ها، از ياد د اشت 
هاى حين انجام بحث ها و نيز لحن اظهارنظر مشاركت كنند گان، 

كمك گرفته شد . 

يافته ها
الف) يافته هاى كمى

د ر مرحله كمى پرسشنامه د انش، نگرش، رفتار توسط 352 نفر از 
پسر  و 173  د ختر  شامل 179  اول  متوسطه  مقطع  آموزان  د انش 
تكميل شد . از آنجا كه رفتار واقعى پيش بينى كنند ه بهترى نسبت 
به ساير متغيرها است و نيز براى د ست يابى به شناختى مناسب از 
وضعيت مصرف، علاوه بر ويژگى هاى جمعيت شناختى (جد ول 1)، 

جد ول 1. ويژگى هاى د موگرافيك مخاطبان هد ف

جمعمتغير
د رصد فراوانى

جنسيت
17349پسر
17951د ختر
352100جمع

مقطع تحصيلى
11733/2هفتم
11733/2هشتم
11833/5نهم

ميزان تماشاى 
تلويزيون 

(ساعت د ر روز)

6017كم (1 >)
22062/5متوسط (2-1)

7920/5زياد  (2<)

وضعيت جسمى 
(بر مبناى شاخص 

تود ه بد نى)

13036/9لاغر (18>)
18652/8نرمال (25-18)

329/1اضافه وزن (30 - 25)
41/2چاق (30 <)

اشتغال والد ين
8524هر د و شاغل
23667يك نفر شاغل
309هر د و غير شاغل

متغيرهاى د انشى، نگرشى و رفتارى مرتبط با مصرف غذاهاى 
آماد ه نيز مورد  سنجش قرار گرفت (جد ول 2). بررسى هاى مرتبط 
با نرماليته د اد ه ها به كمك آزمون كولوموگروف- اسميرنف، نشان 
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از نرمال بود ن د اد ه ها بر مبناى متغيرهاى مصرف (742.)، د انش  ... 
(345.)، نگرش (383) و وزن (1,221) د ارد . تحليل همبستگى 
و رابطه ميان متغيرهاى مطالعه و ميزان مصرف د انش آموزان نيز 

د ر جد ول 3 ارائه شد ه است. 

جد ول 2. رفتار مصرفى خود  گزارشى د انش آموزان د رباره 
متغيرهاى مرتبط با مصرف غذاهاى آماد ه

جمعسطوحمتغير
د رصد فراوانى

ميزان مصرف (يك 
ماه گذشته)

17248/9كم مصرف (3>)
10730/4مصرف متوسط (5-3)

7320/7پر مصرف (5 <)

د ليل مصرف

19956/5خوشمزگى
7822/2تنوع

3610/2كمبود  وقت
133/7قيمت
267/4ساير

شيوه مصرف

23265/9با خانواد ه
6618/8با د وستان

3810/8تنها
164/6ساير

وعد ه مصرف
298/2ناهار
29583/8شام
288ساير

روند  مصرف (6 
ماهه اخير)

4613افزايش
14441ثابت
16246كاهش

جد ول 3. همبستگى  بين متغيرهاى مطالعه و ميزان مصرف فست 
فود 

ضريب متغير
سطح p-valueهمبستگى

معنا د ارى
معناد ارى 
رابطه

0/1700/006p <0/05Pجنسيت
0/1680/053p > 0/05Ïمقطع تحصيلى 

تماشاى 
0/0790/135p < 0/05Ïتلويزيون 

0/0570/128p <0/05Ïاشتغال پد ر 
0/1470/022p >0/05Pاشتغال ماد ر 

0/090/07p <0/05Ïتحصبلات پد ر 
0/1380/010p >0/01Pتحصبلات ماد ر 
شاخص تود ه 

0/0390/471p <0/05Ïبد نى

بى ميلى به 
وعد ه هاى 

غذايى 
0/0620/505p <0/05Ï

0/2660/00p >0/01P-د انش 
0/3060/00p >0/01Pنگرش 

ب) يافته هاى كيفى
نتايج د ر پنج د رون مايه اصلى شامل؛ موانع و انگيزانند ه هاى كاهش 
مصرف، نقش والد ين و مد رسه و كانال هاى توزيع طبقه بند ى شد ند . 

20 د رون مايه فرعى مربوطه نيز استخراج شد ند  (جد ول 4):
1) موانع كاهش مصرف

مشاركت كنند گان د ر باره موانع كاهش يا ترك مصرف غذاهاى 
آماد ه نظرات بسيار متنوعى د اشتند . اين پاسخ ها د امنه اى از د لايل، 
از خوشمزگى تا عاد ت، بى انگيزگى و جوّ د وستان و خانواد ه را د ر 
بر گرفته است. يافته ها د ر اين بخش متمركز بر چهار حوزه محيط، 

محصول، فرد  و خانواد ه شرح د اد ه مى شوند :
1-1) مولفه هاى محيطى

1-1-1) تراكم و تعد د  رستوران ها: تاثير فراوانى مراكز ارائه غذاهاى 
آماد ه د ر كنار فاصله از اين گونه مراكز از جمله عوامل اثر گذار 
بر ميزان مراجعه و تمايل به انتخاب غذاهاى فورى است. يكى از 
د انش آموزان د ختر كلاس هشتمى مى گويد : « د يد ن اين همه رستوران 
و فست فود ى باعث ميشه وقت بيرون رفتن، به خصوص اگه بوش 
د انش  بگيريم».  رو  خود مون  جلوى  نتونيم  د يگه  كنيم،  حس  رو 
آموز د ختر د يگرى د ر تاييد  حرف هم گروهى اش با هيجانى خاص 
مى گويد : « آخه وقتى توى فلان بولوار راه ميرى و هر چند  مترى 
يه فست فود ى هست، چجورى آد م خود شو كنترل كنه؟ بالاخره يه 

جاش كم ميارى و ميرى تو سفارش ميد ى».
2-1-1) جذابيت محل عرضه: «اگر د كوراسيون فست فود  خوب 
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باشه حتى اگه غذاش بد  باشه، كثيف هم باشه، آد م خيلى د وست د اره ف
بره بخوره. آد م جذب فضاش ميشه». اين را د خترى كلاس هفتمى كه 
اشتياق زياد ى براى صحبت از خود  نشان مى د هد ، مى گويد . د انش 
آموز د ختر د يگرى كه كلاس نهمى است، مى گويد : « به نظر من 
چون اين فست فود ى ها را خوب جلوه د اد ند . هم توى د كوراسيون، 

هم جا و هم طراحى شون. جوريه كه آد م جذبشون ميشه»
3-1-1) جوّ د وستان: يكى از مخاطبان د ختر اين عامل را گوشزد  
يا  د وستان  نميكنه  فرق  نشستم-  جمع  توى  وقتى  «من  مى كند : 
خانواد ه- و بقيه د ارند  مى خورند ، خوب نمى تونم جلو خود مو بگيرم». 
يكى از پسران كلاس هفتمى بر تاثير زياد  د وستان تاكيد  مى كند : « 

آقا! اوليش رفيقه، ميرن ميخرن، آد م تحريك ميشه»
2-1) مولفه هاى محصول

 بخشى از مشكل به ويژگى هاى خود  محصول يعنى غذاهاى فورى 
يا فست فود ها بر مى گرد د . د و زيركد  طعم و راحتى تبيين كنند ه 

اين مولفه هستند .
1-2-1) خوشمزگى: د ر بخش كمى مطالعه نيز اكثريت مخاطبان 
د ليل اصلى مصرف خود  را طعم و خوشمزگى اين گونه غذاها د ر 
مقايسه با غذاهاى خانگى عنوان كرد ند . د ر بحث گروهى نيز اغلب 
نظرات حول همين موضوع متمركز شد ه است. يكى از مشاركت 
كنند گان د ختر كلاس هشتمى موضوع را اينگونه بيان مى كند : "ترك 
امكان پذير نيست، چون؛ يك، خوشمزه است. د و، خوشمزه است. 
سه، خوشمزه است». مشاركت كنند ه د يگرى كه د خترى كلاس نهمى 
است و مصرف بالايى نيز د ارد ، موضوع را به شكل خاصى روايت 
مى كند : « با مامانم تو آشپزخونه ام، مى بينيم چيزى نيست، نه كه 
چيزى نباشه، چيزى كه به خوشمزگى پيتزا باشه نيست.  بعد  به 
مامانم ميگم: مااااماااان من پيتزا مى خوام.  اونم ميگه، تو از حضرت! 
نون و پنير و تخم مرغ و هزار تا چيز د يگه مى گذرى و فقط پيتزا 

مى خواى؟ ميگم: آره من فقططط پيتزا مى خوام!».
2-2-1) راحتى تهيه و مصرف: شتاب زند گى امروزى و بى حوصلگى 
نسل كنونى، به ويژه جوانان و نوجوانان، يكى د يگر از علل گرايش به 
اين گونه غذاها است. د انش آموز د خترى به د شوارى مصرف غذاهاى 

خانگى اشاره مى كند  و مى گويد : « مثلاً من بخوام با د وستام برم 
بيرون خب اگه بخوام غذاى خونگى با خود م ببرم اذيت ميشم. هم 
برد نش اذيت ميكنه هم مصرف كرد نش. فست فود  خيلى راحت 
تره». د و مشاركت كنند ه بعد ى از همين گروه نيز همين را نكته 
مورد  تاكيد  قرار مى د هند : «خيلى راحت مى تونيم بخوريم، د رد سر 
ند اره». « ميريم بيرون خب راحت تره هات د اگ بخوريم تا اينكه 

بخوايم از خونه غذا ببريم»
3-1) مولفه هاى فرد ى

يكى د يگر از اين عوامل ويژگى هاى روانشناختى خود  فرد  مصرف 
كنند ه است. د ر اين بخش مخاطبان هد ف به سه عامل اشاره كرد ه اند :

1-3-1) لذت طلبى: يكى از نقاط چالش برانگيز د ر مساله سلامت 
د ليل  به  است.   نوجوانان  انتخاب هاى  بر  حاكم  مد ت  كوتاه  نگاه 
موقعيت سنى و غلبه هيجانات، لذت آنى نقش پر رنگ ترى د ر 
د ر  مقاومت  كاهش  باعث  مساله  همين  و  د اشته  تصميم گيرى ها 
موقعيت هاى مصرفى مى شود . يكى از د انش آموزان د ختر كلاس 
نهمى، كه به شكلى علمى به همه موضوعات نگاه مى كند ، با زبانى 
سخت مساله را اينگونه توضيح مى د هد : « از نظر من زند گى مثل 
يك پرند ه مهاجره كه ميره و برنمى گرد ه. منم وقتى چيز خوشمزه اى 
مى بينم مى گم ممكنه بعد اً فرصتى نباشه اونو بخورم، چون از آيند ه 
خود م خبر ند ارم.  به خاطر همين به نظر من بايد  وقتى كسى يا 

چيزى رو د وست د اريم، كنارش باشيم يا ازش استفاد ه كنيم».
2-3-1) فقد ان مهارت آشپزى: برخى د انش آموزان با اشاره به 
ضعف د ر مهارت آشپزى، آن را يكى از عوامل استفاد ه از غذاهاى 
آماد ه بويژه هنگام تنهايى برشمرد ه اند : د انش آموز د خترى مى گويد : 
«من بلد  نيستم غذا د رست كنم، و خوب پيش اومد ه كه مامانم خونه 

نبود ه و ناچار شد م كه فست فود  استفاد ه كنم».
3-3-1) عاد ت: بخش قابل توجهى از نظرات به نقش عاد ت و 
د شوارى رهايى از آن به عنوان عاملى مهم اشاره كرد ه اند . نظرات 
پيش رو نشان د هند ه اين مساله اند : « آقا، من اولين بار توى د وران 
ابتد ايى مصرف كرد م و الان د يگه به مصرفشون عاد ت كرد م». اين 
همين  هم  د خترى  آموز  د انش  مى گويد .  هفتمى  كلاس  پسرى  را 
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عقيد ه را د ارد : « بخاطر اينه كه عاد ت كرد يم و سخته ترك كرد نش».  ... 
مخاطب د خترى كه د ر اغلب اظهار نظرهايش به تربيت خانواد گى 
ارجاع مى د هد ، معتقد  است: « به نظر من به خانواد ه ها بر ميگرد ه، 
اگر توى سن پايين تر خانواد ه ها كنترل مى كرد ند  كه كمتر مصرف 

كنيم، خوب د يگه عاد ت نمى كرد يم»
4-3-1) عد م تجربه عوارض مصرف: يكى از د لايل قابل پيش 
بينى مساله، عد م مواجهه د انش آموزان با عوارض مصرف غذاهاى 
از  ناشى  مشكلات  بروز  بود ن  تد ريجى  و  كم  سن  د ليل  به  آماد ه 
مصرف اينگونه غذاها است. پسرى كلاس نهمى كه شاخص تود ه 
بد نى اش وضعيت اضافه وزن را نشان مى د هد ، مى گويد : « به نظر 
من چون هنوز عوارض مصرف فست فود  را تجربه نكرد يم، د ليلى 

ند اريم كه تركش كنيم»
4-1 ) مولفه هاى خانواد گى

1-4-1) مصرف د ر خانه: مخاطبان متعد د ى به مساله ضرورت همراهى 
براى پرهيز از انجام يك رفتار اشاره د اشتند . يكى از مشاركت كنند گان 
د ختر گروه مى گويد : « من بابام كارش همينه! هر وقت مياد  خونه 
ميگه بريم فست فود ى. خب وقتى اون ميگه، من كه بچه شم نمى 
تونم بگم نه». د انش آموز د ختر د يگرى با تاييد  اين نظر مى گويد : « 
من اگه د اد اشم نخره استفاد ه نمى كنم، چون خود م نمى خرم. اما وقتى 
د اد اشم ميخره، خوب منم مى خورم د يگه! ». « من مامانم از اوناس 
كه خود ش ميگه خوب نيست و ضرر د اره و از اين حرفا، اما خود ش 
ميخوره!»؛ اين را يكى د يگر از د ختران كلاس هشتمى بيان مى كند .

2-4-1) نبود  غذا يا عد م تنوع غذايى: تاخير د ر تهيه غذاى خانگى 
و يا عد م تهيه آن به د لايلى همچون اشتغال پد ر و ماد ر و يا بيمارى 
ماد ر از د يگر عوامل اين مساله است. يكى از د انش آموزان د ختر 
كه پد ر و ماد رش هر د و شاغل هستند ، با حالتى ترحم برانگيز اد امه 
مى د هد : «وقتى كسى خونه نيست، چيزى نيست، حالى نيست...». 
د وستش اما نظر د يگرى د ارد : «غذاى خونگى خسته كنند ه و تكرارى 

شد ه، فست فود  متنوع تره».
2) انگيزانند ه هاى كاهش مصرف

1-2) سلامتى و تند رستى: عليرغم سبك زند گى هيجانى نوجوانان، 

مساله سلامت براى آنان از اهميت خاصى برخورد ار است. اين مساله 
د ر اظهار نظرها به خوبى پيد است: «مهم ترين انگيزه سلامتيه چون 
هيچ كس نمى تونه اونو فراهم كنه، جز خود مون». اين را د انش آموز 

د ختر كلاس هشتمى مى گويد .
2-2) هد ف مند ى: گفت  و گوها حول موضوعِ بود  و نبود  انگيزه 
براى تغيير الگوى سبك تغذيه، د ريچه جد يد ى را براى مواجهه با 
مساله كاهش مصرف باز مى كند . شواهد  اين مساله د ر اظهار نظر 
يكى از د انش آموزان د ختر كلاس نهمى خود ش را نشان مى د هد : 
«ببينيد ، من د وست د ارم خوانند ه بشم. يه بار كه مريض شد ه بود م 
بابام برگشت بهم گفت كه؛ خوب تو اگه بخواى خوانند ه بشى نياز 
به يه حنجره خوب د ارى، خورد ن اين چيزا هم به حنجرت لطمه ميزنه. 
بعد  از اون تصميم گرفتم كه كمتر مصرف كنم».  د انش آموز د ختر 
د يگرى به ضرورت وجود  يك انگيزه حياتى اشاره مى كند : «حتى اگر 
عوارض د اشته باشه من باز هم مصرف مى كنم. تنها چيزى كه ميتونه 
منصرفم كنه اينه كه بد ونم به تحصيلم ضربه ميزنه و نميتونم رشته 
مورد  نظرمو قبول شم، اون موقع د يگه نمى خورم و هر چى مامانم 

د رست كنه مى خورم!».
3-2) زيبايى و تناسب اند ام: يكى از شاخص ترين انگيزانند ه ها، 
به ويژه براى د ختران نوجوان، زيبايى و تناسب اند ام و ترس از چاقى 
است: د و اظهار نظر بعد ى، كه توسط د و د ختر كلاس هشتمى بيان 
شد ه اند ، به خوبى مساله را توصيف مى كنند : «به ما بايد  گفت نخور 
چاق ميشى! واقعاً براى د خترا جواب ميد ه.  نمونه ش خواهر بزرگ 
خود م»؛ «من وقتى فكر مى كنم كه ممكنه لباس اند ازه ام گير نياد  

نابود  مى شم. اينه كه باعث مى شه احتياط كنم و كمتر بخورم ».
4-2) پاد اش: تشويق ابزارى رايج و آشنا براى تاثيرگذارى است. اين 
مساله د ر اظهار نظرهاى مشاركت كنند گان هم تاييد  شد ه است: 
مخاطب پسرى مى گويد : «نمى خوام از واقعيت فرار كنم، به نظرم 
پاد اش خيلى مى تونه به من انگيزه بد ه، خيلى فرقى نمى كنه چى 
باشه، مهم اينه اون پاد اش گيرم بياد ». د انش آموز پسر د يگرى به 
موضوع زمان مند ى پاد اش اشاره جالبى د ارد : « اگر يه مد ت كارى 
رو انجام ند يد م اون عاد ت ترك ميشه بهتره به همون مقد ار زمان 
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تعيين كنيم و جايزه بد يم ».ف
5-2) جايگزين: جايگزين مناسب شايد  راحت ترين راه براى كاهش 
و د ر نهايت ترك مصرف فست فود  باشد . گفته چنين فرضى را 
تاييد  ميكنند : «به نظرمن هنوز هم مى تونيم با جايگزين هاى د يگه 
لذت ببريم»؛ اين را د خترى كلاس نهمى مى گويد . د خترى كلاس 
هشتمى كه يك سالى است، طبق گفته خود ش، فست فود  كمترى 
مصرف مى كند ، مى گويد : « من سعى مى كنم جايگزين كنم. الان هم 
هات د اگ رو با ماهى و مرغ سوخارى جايگزين كرد م». د انش آموز 
د خترى كه تاكيد  د وستش بر لذت فست فود  را مى بيند  اين گونه 
پاسخ مى د هد : «چرا حرف الكى ميزنى! تا كباب كوبيد ه هست، 

چرا فست فود ؟».
6-2) الگو: نقل قول نظرات مشاركت كنند گان گوياى مساله است: 
« اگر پد ر و ماد ر خود شون كمتر مصرف كنن خب ما بچه ها هم 
رعايت ميكنيم»؛ اين را يكى از د انش آموزان د ختر مى گويد . د ختر 
د يگرى هم با تاييد  حرف د وستش اد امه ميد هد : « به نظر من آد م 
يا  نمى خوريم  هم  ما  نخورن  بزرگترها  اگر  باشه،  د اشته  الگو  بايد  

حد اقل كمتر مى خوريم».
7-2) طعم و تنوع غذايى: د ر بخش كمى مطالعه آشكار شد  كه مزه 
و طعم يكى از اصلى ترين د لايل گرايش به مصرف غذاهاى فورى 
است. اين مساله د ر يافته هاى كيفى نيز تاييد  شد ه است: « واقعاً 
تنوع غذايى خيلى موثره. آد م هر روز يه غذاى خوشمزه و متفاوتى 
بخوره خوب د يگه هوس فست فود  نميكنه». مخاطب د يگرى هم 
نظرى مشابه د ارد : «مامانا بايد  تنوع غذايى را زياد  كنن تا بچه ها خسته 

و د ل زد ه نشن»؛ اين را د انش آموز د خترى مى گويد .
3) نقش مد رسه 

1-3) آگاهى بخشى: از منظر مخاطبان هد ف د ست اند ركاران مد رسه 
مى توانند  با آگاهى بخشى به د انش آموزان، آنها را د ر كاهش و يا 
ترك مصرف يارى كنند . مخاطب پسرى اينگونه به موضوع اشاره 
مى كند : « به نظر من بايد  با بچه ها و د انش آموزان با عكس و اسلايد  
و اين چيزها د رباره مضرات فست فود  صحبت كنيم». يكى از د انش 
آموزان د ختر جذابيت ارائه را مورد  تاكيد  قرار مى د هد  و مى گويد : 

« بايد  روزنامه د يوارى و پوستر د رباره مصرف اين غذاها بزنيم، البته 
بايد  رنگى باشه، چون اگه رنگى و جذاب باشه بچه ها ميرن سمتش». 
د انش آموز پسرى هم بر استفاد ه از متخصص براى ايجاد  آگاهى تاكيد  
د ارد : « من با يه د كتر تغذيه صحبت مى كنم كه بياد  از مضرات 

فست فود  خصوصاً تاثير اون روى بد  اند امى صحبت بكنه». 
2-3) مهارت افزايى: د ر بخش موانع كاهش مصرف مشخص شد  
كه نبود  مهارت تهيه غذا يكى از عوامل استفاد ه از غذاهاى فورى 
به ويژه هنگام تنهايى است. مخاطبان د ر تبيين نقش مد رسه، به 
شكلى ناخواد گاه اين وظيفه را بر د وش مد رسه قرار مى د هند . سه 
اظهار نظر بعد ى د ر اين رابطه است: د خترى كلاس نهمى مى گويد : 
« من پيشنهاد  ميكنم كلاس هاى فوق برنامه تشكيل بد ن و به همه 
بچه ها آشپزى، به خصوص طرز تهيه غذاهاى ارگانيك رو ياد  بد ن»؛ 
د ختر د يگرى بر مساله اينگونه تاكيد  مى كند  كه: «خب من شايد  
د وست د اشته باشم كالباس بخورم اما بلد  نباشم چطورى كالباس 
با گوشت سالم د رست كنم. مربى بهد اشت مى تونه طرز تهيه اينا 

رو بهمون اموزش بد ه».
3-3) مد يريت بوفه: اغلب مشاركت كنند گان، به ويژه د ر مد ارس 
پسرانه، مد يريت بوفه را عامل مهمى د ر تغيير رفتار مصرفى خود  
قلمد اد  مى كنند . اين كار به د و كد  «عرضه محصولات سالم» و « عد م 
عرضه محصولات ناسالم» متمركز بود : يكى از پسران كلاس هفتمى 
مى گويد : «بوفه مد رسه د اد اش من محصولات سالم ميد ه، مثل آش و 
ميوه. اگه من بود م اول بوفه رو د رست مى كرد م». پسرى كلاس نهمى 
با اعتماد  به نفس بالا، مى گويد : « من يا بوفه رو ميبند م يا اينكه 
مجبور ميكنم چيزاى خوب فقط توش بفروشند ». د انش آموز پسر 
كلاس هشتمى هم گلايه اش را اين گونه ابراز ميكند : « آقا! مد ير 

ميگه مصرف نكنيد ، اما بوفه د اره غذاهاى مضر رو توزيع ميكنه»
4-3) برگزارى رويد اد : « من اگه مد ير مد رسه باشم گاهى برنامه 
ميزارم بچه ها لقمه بيارند  تو مد رسه بخورن». اين را يكى از د انش 
آموزان پسر مى گويد . د انش آموز د خترى چنين پيشنهاد  مى د هد : 
« من هم هر هفته براى بچه ها سفره سلامت برگزار مى كنم». پسرى 
كلاس نهمى عقيد ه اش را اينطور بازگو مى كند : « به نظر من بهترين 
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كار مد ير مد رسه ميتونه فعاليت و مسابقات با محوريت زند گى  ... 
سالم باشه». د خترى كلاس هشتمى هم مى گويد : « من بچه ها رو 
ميبرم بازد يد  از جايى كه مواد  اوليه اين غذاها رو  تهيه ميكنند  تا 

خود شون  ببينن از چى د رست ميشن».
4) نقش خانواد ه 

1-4) آگاه سازى: همانند  مد رسه، خانواد ه نيز مى تواند  نقش مهمى 
را د ر آگاه سازى مخاطبان هد ف بر عهد ه بگيرد . مشاركت كنند گان 
اين عامل را به شكل هاى گوناگونى بيان كرد ه اند : پسرى كلاس 
هفتمى كه ظاهرى مرتب د ارد  مى گويد : « من جاى پد ر باشم چون 
بزرگ شد م و تجربم زياد ه و حتما د چار عوارض مصرف شد م!، سعى 
ميكنم با بيان تجربيات بچه هام رو قانع كنم». مشاركت كنند گان 
د ختر اما بحث آگاهى از تركيبات را مطرح كرد ه و مى گويند : «ما 
خيلى كالباس و اينا مى خورد يم، توى د يد  و بازد يد  عيد  گفتند  كه 
پوست مرغ توشه، ما هم تا خيلى وقت بعد ش مصرف نكرد يم». « 
تركيبات اين جور غذاها رو بهشون ميگيم كه از چى د رست شد ن. 
وقتى بفهمن نميخورن». د انش آموز د ختر د يگرى بر توجه هم زمان 
به هر د و بُعد  مثبت و منفى اين گونه غذاها اشاره مى كند : « بايد  هم 
لذت و خوشى هاش رو بگيم و هم بد يهاش رو». مخاطب د خترى 
هم با لحنى طنز آميز اين گونه مساله را خاطر نشان مى كند : «من 
مى خوام جاى مامان خود م حرف بزنم!: ببين عزيزم! اين كالباس 

گوشت گربه است، د وست د ارى بخورى!؟»
2-4) مد يريت غذايى:

1-2-4) تهيه غذاى مورد  علاقه: اصل تهيه غذاى خانگى موضوع 
مهمى است، به خصوص د ر موارد ى كه والد ين هر د و شاغل هستند . 
د انش آموز د خترى با گلايه از اين وضعيت مى گويد : «اگه مامانم 
خود ش غذا د رست كنه كه اصلاً نميرم فست فود  بخورم». موضوع 
مهم د يگر توجه به طعم و خوشمزگى غذاى خانگى است. علاوه بر 
اظهار نظرهاى متعد د  د ر بحث گروهى، پيمايش كمى نيز نشان 
از نقش اصلى و انكار ناپذير خوشمزگى د ر مصرف غذاهاى آماد ه 
د اشته است. همين مساله مى تواند  تاكتيكى براى كاهش مصرف 
مامان  خوشمزه  «غذاهاى  مى گويد :  هشتمى  كلاس  د خترى  باشد : 

نيز  همكلاسى اش  نخورم».  فود   فست  من  كه  بكنه  كارى  ميتونه 
راه كارش اين است: «بين اعضاى خونه علايق شون رو پيد ا مى كنم 
و براى هر روز يك غذاى مشترك د رست مى كنم». د خترى كلاس 
هفتمى هم مى گويد : «من سليقه بچه ها رو مى پرسم و طبق اون 

غذا د رست مى كنم». 
2-2-4) سرگرمى و جايگزين: مشاركت كنند گان با اشاره به تنهايى 
و بى حوصلگى به عنوان عوامل موثر بر مصرف، سرگرم شد ن را 
راهى براى پرهيز و يا كاهش مصرف عنوان مى كنند . د انش آموز 
پسرى مى گويد : «من هر وقت هوس ميكنم خود مو با يه چيز د يگه 
بكنه كلاً  گوشى كار  با  موبايل. آد م  گوشى  مى كنم. مثلا  سرگرم 
غذا ياد ش ميره». د وستش به فعاليت جايگزين اشاره مى كند : «من 
سعى مى كنم روزى كه فست فود  مصرف مى كنن فعاليت د يگه اى 
براشون تعريف كنم». مشاركت كنند ه پسر بعد ى نيز با بيان «حجم 
فعاليت رو خصوصا د ر روزهاى تعطيل بيشتر مى كنم تا تنها نباشن 

كه هوس كنن»، اين مساله را تاييد  مى كند . 
و  تنوع  به  توجه  اشاره  مورد   عامل  آخرين  غذايى:  تنوع   (4-2-3
اين  د خترى  كنند ه   مشاركت  است.  خانواد ه  اعضاى  غذايى  سليقه 
مساله را عامل موثر كاهش مصرف د ر خانواد ه اش بيان مى كند : « 
الان مامانم بعضى روزها براى خواهرم يه غذا د رست ميكنه براى من 
هم يه غذا، چون علاقه مون با هم متفاوته. اين باعث ميشه خيلى 
مى كنم.».  رو  كار  همين  هم  من  بعد اً  نباشيم.  فود   فست  د نبال 
د خترى كلاس هفتمى هم مى گويد : « واقعاً تنوع غذايى خيلى موثره. 
آد م هر روز يه غذاى خوشمزه و متفاوتى بخوره، خب د يگه هوس 
ترى  د يگرى پيشنهاد  ساد ه  د ختر  د انش آموز  نميكنه»،  فست فود  
د ارد : « من اگه جاى مامانم بود م همه غذاهايى كه د رست مى كنم 
رو قشنگ تزئينش ميكرد م. اين علاقه و اشتها رو به غذاى خونگى 
بيشتر ميكنه». د انش آموز پسرى اما د ر كنار تنوع، مصرف حد اقلى 
را گوشزد  ميكند : « تنوع غذايى رو بيشتر ميكنم و اگرم ناچار به 

مصرف شد يم، مقد ارش رو كم ميكنم».
3-4) نظارت و كنترل:

1-3-4) تنبيه و پاد اش: كاركرد  تشويق و تنبيه د ر تغيير رفتار به 
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ويژه د ر سنين نوجوانى موضوعى تاييد  شد ه است. مخاطبان هد ف ف
كه خود  نوجوان هستند ، به شكل هاى مختلفى اين موضوع را تاييد  
«بهشون  مى گويد :  هفتمى  كلاس  پسر  د انش آموز  مثلاً  مى كنند . 
مى گيم اگه نخورين مى بريمتون پارك، سينما، شهربازى». مجد د اً 
همان پسرى كه ظاهر مرتب ترى د ارد  تاكيد  ميكند  كه بايد  تشويق 
كرد : « آقا جايزه مى د يم. آقا بابامون بهمون گفت اگر تا يه سال بين 
غذا آب نخورى برات د وچرخه ميخرم. آقا ما نخورد يم، بعد ش هم 
جايزه گيرمون اومد ، هم د يگه عاد ت كرد يم كه نخوريم».  مشاركت 
كنند ه د يگرى كه پسرى كلاس هشتمى است، به ضرورت تنبيه اشاره 
مى كند : « اول نصيحت مى كنيم اگر جواب ند اد ، بعد  تنبيهشون 

مى كنيم و پول توجيبى بهشون نميد يم».
2-3-4) مد يريت پول توجيبى: از آنجا كه نوجوان فاقد  استقلال 
مالى است، استفاد ه از اين ابزار مى تواند  د ر تغيير رفتار او موثر 
باشد . د انش موز پسرى مى گويد : «همه اين پول ها از تو جيب بابا 
مياد ، اگه بابا بگه من بى پولم پول ند ارم بد م، خوب د يگه ما هم 
نمى ريم بخريم». روايت يك د انش آموز پسر كلاس هفتمى هم 
اين گونه است: « وقت تعطيلى مد رسه 200 نفر جلوى سمبوسه اى 
صف مى بند ند ، اگر پول توجيبى محد ود  باشه يا توى كارت باشه 

بهتره و كمتر خرج ميكنن».
5) كانال هاى توزيع مناسب

يكى از مولفه هاى آميخته بازاريابى اجتماعى د ر اجراى مد اخلات 
تعيين كانال هاى توزيع محصولات و پيام هاى كمپين است. بنابراين 
شناسايى كانال هاى مناسب و اثرگذار يكى از وظايف پژوهش تكوينى 
محسوب ميشود . د ر اين مطالعه و د ر فاز كيفى، علاوه بر تعيين 
موانع و انگيزانند ه هاى كاهش مصرف، انتقال د هند گان موثر پيام 
جهت تغيير الگوى مصرف شناسايى مى شوند . اين كانال ها عبارتند  از:

1-5) افراد  د اراى تجربه مصرف: به نظر مشاركت كنند گان باور 
پذيرى وقتى حاصل مى شود  كه شخص توصيه كنند ه، خود ، واقعاً 
مساله مورد  توصيه را د رك كرد ه باشد . اين جمله ساد ه از جانب 
يكى از د انش آموزان د ختر و موافقت اغلب مشاركت كنند گان با 
آن نشانه همين مساله است: «كسى كه خود ش يه چيزى رو تجربه 

اثرش  و  مى كنيم  باور  بيشتر  رو  حرفش  خورد ه  شكست  و  كرد ه 
هم بيش تره». پسرى كلاس هشتمى نيز با ذكر خاطره اى ميزان 
اثرگذارى اين عامل را به روشنى بيان مى كند : « د وستم توى كلاس 
زبان تعريف مى كرد  كه هم كلاسيش توى مد رسه د و ماه پشت سر 
هم هر روز فلافل مى خورد  بعد  از د و ماه متوجه شد  كه معد ه ش 
سوراخ شد ه، بعد  از اين قضيه ما د يگه خيلى مصرفمون كم شد ه و 

هر پنج شش ماه يه بار مى خوريم».
2-5) د وستان و هم سالان: بخشى از نظرات نيز بر نقش افراد  نزد يك 
و صميمى تاكيد  د اشتند . يكى از د انش اموزان د ختر ميگويد : « به 
نظر من كسى هم سن و هم سنخ خود مون باشه بيشتر رو بچه ها 
تاثير مى ذاره». د ختر د يگرى همين مطلب را تكرار مى كند : « منم 
اگه حرفى رو د وستم بزنه راحت تر مى پذيرم تا كس د يگه». پسرى 
كلاس نهمى با اشاره به يكى از معلمانش و پس از گرفتن تاييد  
همكلاسيها، بر د وستانه بود ن رابطه براى اثرگذارى تاكيد  مى كند  و 
مى گويد : « كسى كه زبون ما رو بهتر بفهمه و بلد  باشه با بچه ها 

ارتباط بگيره، مثل آقاى يگانه».
3-5) توليد  و عرضه كنند ه ها و متخصصان: به مثابه نوعى اعتراف، 
آن  منفى  جنبه هاى  به  است  ذينفع  موضوعى  د ر  كه  كسى  وقتى 
آگاه (متخصص)،  اما  بى طرف  فرد ى  كه  هنگامى  يا  و  اشاره  كند  
به مزايا و معايب موضوعى اشاره د ارد  باور پذيرى بيشترى ايجاد  
خواهد  كرد . اين گفته يكى از د انش آموزان د ختر كه « از نظر من 
توليد كنند ه هاى مواد  اوليه اين غذاها يا خود  كسانى كه فست فود  

مى فروشند  اثرگذارترند »، مبتنى بر همين باور است.
4-5) سلبريتى ها: اهميت گروه هاى مرجع به تناسب فرهنگ و 
جغرافيا و رد ه سنى متفاوت است. د ر بين د انش آموزان نسبت به 
سلبريتى ها به ويژه د ر حوزه سينما و موسيقى پذيرش وجود  د ارد . 
آخرين اظهار نظر از يك د ختر كلاس هفتمى د ر آخرين جلسه گروه 
متمركز تاييد ى بر اين مساله است: « اگه هنرپيشه باشه يا كسى 

كه د وسش د اريم، اثرگذارتره».
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جد ول 4. د رون مايه هاى اصلى و فرعى بحث گروهى متمركز ... 
كد هاد رون مايه فرعى د رون مايه اصلى

موانع كاهش/ترك مصرف

محيط
تعد د  مراكز

جذابيت رستوران
جوّ د وستان

مصرف- عد م مصرف خانواد ه
اعضاى خانواد ه

محصول
خوشمزگى

راحتى تهيه و مصرف

فرد 

لذت طلبى
فقد ان مهارت

عاد ت
عد م تجربه عوارض 

مصرف

انگيزانند ه هاى كاهش/ 
ترك مصرف

عبرت و تجربهسلامت و تند رستى
اقتصاد ى- غير اقتصاد ىهد فمند ى و انگيزه

چاقى- زيبايىزيبايى و تناسب اند ام
-پاد اش و تنبيه

-جايگزين مورد  علاقه

نقش مد رسه

آگاهى بخشى
مرجع اثرگذار
جذابيت

مهارت افزايى
خود  مد يريتى (محاسبه 

شاخص تود ه بد نى)
فعاليت ورزشى / آشپزى

برگزارى رويد اد 
صبحانه

سفره سلامت
ساير فعاليت ها

نظارت و كنترل
مد يريت بوفه

ارتباط با خانواد ه 
پرمصرف ها

نقش خانواد ه

مد يريت غذايى

تنوع
غذاى مورد  علاقه
سرگرمى و جايگزين

تنوع

آگاه سازى
بيان تجربيات

استفاد ه از عامل كليد ى

نظارت و كنترل
مد يريت پول توجيبى

پاد اش و تنبيه

كانال هاى توزيع

تجربه كنند ه عوارض 
-مصرف

-د وستان و همسالان
متخصصين و عرضه 

-كنند گان

-سلبريتى ها

بحث  و نتيجه گيرى
اين مطالعه، به عنوان بخشى از يك كمپين بازاريابى اجتماعى، و 
با هد ف كسب بينش هاى مرتبط با مصرف غذاهاى آماد ه د ر بين 
د انش آموزان متوسطه اول، انجام شد ه است. از آنجا كه د ر رويكرد هاى 
و   (Representativeness) نمايايى  به  همزمان  توجه  تركيبى 
هد فمند ى (Purposiveness) ضرورى است (16)، اين كار د ر 
مرحله كمى به كمك معيار 100 برابرى حجم نمونه، و د ر مرحله 
كيفى با رعايت شاخص هاى انتخاب مشاركت كنند گان د ر جلسات 
متمركز، صورت گرفته است. د ر مرحله تحليل تركيبى متوالى نيز د و 
فرض تحليل آمارى د ر بُعد  كمى، و تحليل روايتى و تفهم د ر بُعد  
كيفى از طريق تحليل همبستگى د ر فاز كمى و تحليل محتوا د ر 
فاز كيفى تحقق يافته است. د ر اد امه به شكلى مبسوط تر بحث هاى 

مرتبط با تحليل ها د ر هر د و مرحله ارائه مى شود :
د ر مرحله كمى، يافته ها وضعيت مصرف را تا حد ود ى روشن مى كند . 
به عنوان مثال نتايج سه عامل اصلىِ مصرف را به ترتيب خوشمزگى 
(56/5 د رصد )، تنوع (22/1 د رصد ) و كمبود  وقت (10/2د رصد ) 
معرفى كرد ه اند . لذا هرگونه مد اخله تغذيه اى براى ارتقاى سلامت د ر 
اين حوزه بايد  بهبود  شيوه طبخ و طعم غذاهاى خانگى را مد  نظر قرار 
د هد . د ر تبيين متغير نحوه مصرف سه عامل خانواد ه (65/9 د رصد )، 
د وستان (18/8 د رصد )، و تنهايى (10 د رصد ) استخراج شد ه اند . اين 
نتايج با برخى يافته ها (24) همخوانى اما با يافته هاى سئو، لى و نام 
(Seo, Lee and Nam) كه د ر مد ارس متوسطه كره جنوبى انجام 
گرفته است (25)، ناهمخوانى د ارد . به نظر مى رسد  د ليل اين مساله 
شكل مصرف د ر فرهنگ كره باشد ، جايى كه مصرف فست فود  به 
عنوان يك رويد اد  ويژه به جاى بخشى از يك رژيم غذايى روزمره- كه 
با د يد ار د وستان يا برگزارى مراسم جشن مرتبط است- پذيرفته شد ه 
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است. لذا برخلاف توصيه مطالعه آنها، اين مطالعه نقطه تمركز براى ف
هرگونه مد اخله موثر را خانواد ه مى د اند . پراكنش وعد ه مصرف نيز 
به ترتيب 83/8 د رصد  (شام)، 8/4 (ناهار) و 8/8 د رصد  (صبحانه 
و ميان وعد ه) است. اين واقعيت، وضعيت هشد ارگونه اى را نشان 
مى د هد ، زيرا مطالعات رابطه معناد ارى بين صرف غذاى خانگى د ر 
وعد ه شام و كاهش گرايش به الگوى غذايى ناسالم را نشان مى د هند  
(26). توجه به بازه زمانى صرف شام د ر ارسال پيام هاى تغذيه اى 
و يا پخش آگهى هاى سلامت د ر رسانه هاى جمعى مانند  راد يو و 
تلويزيون، مى تواند  يكى از بينش هاى راهگشا براى كاهش مصرف 
باشد . يكى از متغيرهايى كه د ر مطالعات كمتر مورد  توجه قرار گرفته 
است، روند  مصرف غذاهاى آماد ه است. هرچند  بررسى د قيق اين 
موضوع مستلزم انجام مطالعات طولى است، اما ميتوان به طور نسبى 
اين برآورد  را به كمك خود  مصرف كنند گان انجام د اد . اين مطالعه با 
پرسش از د انش آموزان د رباره روند  مصرف شان د ر بازه زمانى 6 ماهه 
اخير، به اين يافته ها د ست پيد ا كرد ه است: 13 د رصد  روند  افزايشى، 
46 د رصد  بد ون تغيير و 41 د رصد  نيز روند  كاهشى را گزارش 
نمود ه اند . نرخ بى ميلى به يكى از وعد ه هاى غذايى نيز بسيار بالاست 
(66/2 د رصد ). اين مساله نشانه  جد ى نبود  الگوى تغذيه مناسب د ر 
بين د انش آموزان است. د ر اين بين، بى ميلى نسبت به وعد ه صبحانه 

شيوع بالاترى د ارد  (46/3 د رصد ). 
د ر تحليل استنباطى و نتايج حاصل از بررسى ضريب همبستگى 
فى (Phi) براى متغيرهاى ترتيبى و اسپيرمن (Spearman) براى 
متغيرهاى فاصله اى نيز يافته ها به اين شرح است: بين جنسيت و ميزان 
مصرف رابطه معناد ارى وجود  د اشته (p<0/05) و د انش آموزان پسر 
بيش از د ختران فست فود  مصرف مى كنند . اين يافته با برخى مطالعات 
(27)، همخوانى د ارد . د ر رابطه بين تماشاى تلويزيون و ميزان مصرف 
 ،(p<0/05) هرچند  نتيجه نشان د هند ه فقد ان رابطه معناد ار آمارى است
اين يافته با نتيجه مطالعه فرنچ (French) و همكارانش (28)، د ر مينه 
سوتاى آمريكا مبنى بر رابطه مثبت و معنى د ار تماشاى تلويزيون با 
ميزان مصرف غذاهاى آماد ه د ر بين د انش آموزان متوسطه اول، د ر 
تضاد  است. به نظر مى رسد  ممنوعيت تبليغ اين گونه محصولات غذايى 

د ر برنامه هاى مختص كود كان و نوجوانان د ر ايران و شيوع بيشتر اين 
سبك مصرف د ر جوامع غربى، از د لايل اين ناهمخوانى باشد . هرچند  بين 
متغيرهاى اشتغال و تحصيلات پد ر و ميزان مصرف د انش آموزان رابطه 
معناد ارى د يد ه نمى شود  (p<0/05)، اين وضعيت براى ماد ران معناد ار 
است (p<0/05). د ر رابطه بين بى ميلى به وعد ه هاى غذايى، به ويژه 
صبحانه، و مصرف غذاهاى آماد ه هرچند  رابطه معناد ارى د يد ه نمى شود  
(p<0/05)، اما بايد  بسيار هوشيار بود ، زيرا برخى مطالعات (29)، 
نشان د هند ه رابطه معناد ار بين عد م مصرف صبحانه د ر د وره نوجوانى و 
افزايش مصرف د ر د وره انتقال به بزرگ سالى هستند . د ر متغير بعد ى 
يعنى رابطه بين مقطع تحصيلى و ميزان مصرف، اين رابطه معناد ار نيست 
(p>0/05). رابطه بين د و متغير د انش و نگرش نيز رابطه اى معناد ار 
است. مطابق انتظار د انش همبستگى منفى و نگرش همبستگى مثبتى 

با ميزان مصرف د ارد .
د ر بخش كيفى نيز با هد ف كسب بينش عميق تر نسبت به موانع كاهش 
و ترك مصرف، انگيزانند ه هاى كاهش و ترك مصرف و نيز نقش هاى 
د و ساختار اجتماعى مهم و موثر د ر شكل گيرى و استمرار الگوى تغذيه 
نوجوانان يعنى مد رسه و خانواد ه، تحليل محتواى كيفى انجام شد . يافته 
هاى حاصل از اين بخش د ر قالب پنج د رون مايه اصلى و 20 د رون مايه 
فرعى ارائه شد ند . د ر حوزه موانع كاهش و يا ترك مصرف فست فود ها، 
مشاركت كنند گان بر چهار عامل ويژگى هاى محيطى شامل؛ تعد د  مراكز 
ارائه، جذابيت فضاى رستورانها، جوّ د وستان، ويژگى هاى محصول شامل؛ 
خوشمزگى، سرعت تهيه و مصرف، ويژگيهاى خانواد ه مانند  مصرف يكى از 
اعضاى خانواد ه، و نهايتاً ويژگى هاى فرد ى شامل؛ عاد ت و ند اشتن مهارت 
تهيه غذاى خانگى تاكيد  كرد ند . يافته هاى اين حوزه به وسيله مطالعات مشابهى 
تاييد  شد ه اند  (30). د ر حوزه انگيزانند ه هاى كاهش و ترك مصرف نيز مقوله 
هاى فرعى پنچ گانه شامل تند رستى و سلامت (عبرت و تجربه)، هد فمند ى، 
جايگزين مورد  علاقه، زيبايى و تناسب اند ام، الگوى مناسب و پاد اش و تنبيه 
بود ه اند . د ر بازاريابى اجتماعى پايين د ستى (Down-Stream)، عموماً 
تكيه بر موارد ى است كه به طور مستقيم بر مخاطب نهايى اثرگذار هستند . 
د ر مطالعه مذكور د و عامل خانواد ه و مد رسه د و مولفه ى اصلى بازاريابى 
اجتماعى پايين د ستى محسوب مى شوند . د ر تعيين نقش خانواد ه، به عنوان 
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يكى از مهمترين عوامل مرتبط با الگوهاى رفتارى فرزند ان، چهار عامل  ... 
آگاه سازى (تجربه و عبرت)، مد يريت غذايى (تهيه غذاى مورد  علاقه، 
تنوع غذايى)، مد يريت پول تو جيبى و اهرم پاد اش و تنبيه از بين اظهار 
نظرهاى مشاركت كنند گان آشكار شد ه اند . د ر تلاش براى شناسايى نقش 
يكى د يگر از اين ساختارهاى موثر، يعنى مد رسه، نيز عوامل چهارگانه آگاهى 
بخشى، برگزارى رويد اد ، مهارت افزايى و نظارت و كنترل (مد يريت بوفه، 
پاد اش و تنبيه) از بحث هاى گروهى متمركز استخراج شد ه اند . د ر آخرين 
د رون مايه اصلى يعنى كانال هاى توزيع افراد  د اراى تجربه مصرف منجر به 
عارضه، همسالان، د وستان و افراد ى كه رابطه نزد يكى با مصرف كنند گان 
نوجوان د ارند ، سلبريتى ها و د ر نهايت متخصصان حوزه تغذيه و سلامت 
پيام رسانهاى موثر براى مد اخلات اين حوزه معرفى شد ند . تحليل د اد ه هاى 
حاصل از هر د و فاز كمى و كيفى اين مطالعه الزامات و راهنمايى هاى لازم 
براى طراحى و پياد ه سازى مد اخلات بازاريابى اجتماعى جهت كاهش 

مصرف غذاهاى آماد ه را فراهم مى سازد .
اين مطالعه حاوى نقاط قوت و ضعف متعد د ى است. بهره گيرى 
از رويكرد  تركيبى كه سهم نسبتاً ناچيزى د ر بين پژوهش هاى د اخلى 
د ارد  و يا لااقل د ر گزارش پژوهش ها به شكل تركيبى ارائه نمى شود ، 
هد ف گذارى قشر نوجوان به عنوان اصلى ترين گروه جهت اصلاح 
و تقويت الگوهاى رفتارى به ويژه الگوى تغذيه و نيز استفاد ه از 
رويكرد  كيفى د ر مواجهه با مخاطبان نوجوان با وجود  د شوارى هاى 
خاص پژوهش د ر بين اين گروه سنى است، اما نقاط ضعف مطالعه 
بر  موثر  متغيرهاى  برخى  از  استفاد ه  عد م  همچون  مسائلى  شامل 
مصرف غذاهاى آماد ه مانند  سطح د رآمد ى خانواد ه به د ليل طولانى 
شد ن تعد اد  سوالات پرسشنامه و عد م استفاد ه از رويكرد هاى تحليلى 
نزد يكتر به ماهيت روش تركيبى از نقاط ضعف اصلى و د و مساله 
و مطالعات  هد ف  به مخاطبان  د سترسى  براى  هماهنگى  د شوارى 
راهنماى  عنوان  به  استفاد ه  جهت  فارسى  زبان  به  منتشره  محد ود  

پژوهش نيز از محد ود يت هاى مطالعه بود ه اند .
نتيجه گيرى

با انجام پژوهش سازند ه با رويكرد  تركيبى مى توان به بينش هاى 
ارزشمند ى د رباره مسائل حوزه سلامت د ست يافت. د ر اين مطالعه علاوه 

بر آگاهى از وضعيت شاخص هاى مرتبط با مصرف غذاهاى آماد ه د ر 
بين د انش آموزان، عوامل موثر بر ميزان مصرف، چرايى اين وضعيت و 
راهبرد هاى مناسب براى كاهش مصرف نيز استخراج شد ند . نتايج اين 
مطالعه بر بررسى و تمركز بر عوامل پايين د ستى موثر بر رفتار د انش 
آموزان از جمله مد رسه و خانواد ه تاكيد  ويژه اى د ارد . توجه به طعم و 
تنوع د ر سبد  غذايى، توجه به آگاهى بخشى از طريق كانالهاى توزيع 
موثر مانند  همسالان، عرضه كنند گان و سلبريتى ها، توجه به موانع از 
جمله موانع فرد ى، محيطى و خانواد گى و نيز انگيزانند ه هاى كاهش 
مصرف از جمله زيبايى، تند رستى و هد فمند ى نيز از ساير بينش هاى 
به د ست آمد ه از مطالعه فوق است.  پيشنهاد ات اين مطالعه نيز عبارتند  
از: طراحى مد اخلات بازاريابى اجتماعى به كمك يافته هاى اين مطالعه 
جهت تغيير الگوى تغذيه اى د انش آموزان به ويژه كاهش مصرف 
غذاهاى آماد ه، انجام مطالعات مشابه د ر ساير رد ه هاى سنى به ويژه 
د ر د وران مقطع متوسطه د وم به عنوان د وره حياتى مكمل د ر شكل 
گيرى رفتار، عبور از نگاه سلبى موجود  د ر اين مطالعه يعنى تمركز بر 
كاهش مصرف غذاهاى ناسالم و  توجه به كسب بينش جهت ترويج 
الگوهاى غذايى سالم ماند ن ميوه ها و سبزيجات، و د ر نهايت توصيه 
به استفاد ه از رويكرد هاى تركيبى د ر پژوهش به منظور د رك واقعى 
و عميق تر مسائل حوزه سلامت جهت تد وين سياست هاى مناسب با 

هد ف ارتقاى سلامت فرد  و جامعه. 
تضاد  منافع

سهم نويسند گان د ر اين مطالعه يكسان است و هيچ چگونه 
تضاد  منافعى وجود  ند ارد .

تشكر و قد رد انى 
نويسند گان بر خود  لازم مى د انند  مراتب سپاس و قد ر د انى خود  
را از مجموعه سازمان آموزش و پرورش استان كهگيلويه و بويراحمد  
از جمله؛ معاونت پژوهشى، كارگروه پژوهشى، حراست، كارشناس 
بخش متوسطه، مد يران، معاونان و مشاوران مد ارسِ د خترانه شاهد  
و خد يجه كبرى و پسرانه توحيد ى و فرهنگيان و به طور خاص از 

د انش آموزان مد ارس فوق ابراز نمايند .
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