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Background and Objective: Extramarital Affairs, as a traumatic event, can 
endanger a couple’s marital life .This research has been designed and conducted 
in order to provide a predictive Causal model of the attitude of couples toward 
infidelity based on attachment styles and early maladaptive schemas, in addition 
to the mediating variable of marital intimacy, and love styles.

Methods: Subjects include 650 married individuals (357 females and 293 
males) living in Tehran in 2018 who were chosen using the convenience sam-
pling method. Research data was gathered using Yung’s early maladaptive sche-
mas questionnaires, attachment styles, love styles, marital intimacy and attitude 
toward infidelity. Data analysis was done using the path analysis method and the 
AMOS statistical software.

Results: Based on the direct effect of anxiety attachment, emotional depriva-
tion, abandonment, social isolation, failure and vulnerability schemas on Eros 
love style, and the direct effect of anxiety attachment style and social isolation 
schema on Storge’s love style, were significant (P≤0/05). Also, emotional depri-
vation, vulnerability, self-sacrifice, and Eros, Storge and Agape love-making 
styles had a direct effect on marital intimacy (P≤0/05) and the direct effect of 
anxiety attachment, Storge love style, enmeshment, vulnerability, self-sacrifice 
schemas, and intimacy on marital infidelity were significant (P≤0/05). Based on 
the values of comparative, absolute and relative indices, the tested model had a 
favorable fit.

Conclusion: Since marriage and choosing a partner are among the most im-
portant decisions in life, the necessity of studying these predictive variables in 
premarital and family counseling to identify individuals exposed to risk must be 
emphasized upon.

Keywords: Attitude of couples toward infidelity, Attachment styles, Early 
maladaptive schemas, Marital intimacy, Love styles

Copyright © 2019 Journal of Health Education and Health Promotion. All rights reserved

Bakhtiari E, Hosseini S, Arefi M, Afsharinia K. Causal Model of Extramarital Affairs Based on Attach-
ment Styles and Early Maladaptive Schemas: Mediating Role of Marital Intimacy and Love Styles. 
Iran J Health Educ Health Promot. 2019; 7 (2) :245-258

2019/01/22
2019/05/13
2019/06/20

Bakhtiari, E.,  Hosseini, S., Arefi, M., Afsharinia, K.(2019). Causal Model of Extramarital Affairs 
Based on Attachment Styles and Early Maladaptive Schemas: Mediating Role of Marital Intimacy and 
Love Styles. Iranian Journal of Health Education and Health Promotion, 7 (2), 245-258

http://journal.ihepsa.ir
http://journal.ihepsa.ir


فصلنامه علمی پژوهشی

246

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت ایران
مدل علی روابط فرازناشویی بر اساس سبک های دلبستگی و طرحواره های ناسازگار اولیه: نقش 

واسطه ای صمیمیت زناشویی و سبک های عشق ورزی 
 انسیه بختیاری1، سعیده السادات حسینی2، مختار عارفی2، کریم افشاری‌نیا2

دانشجوی دکتری روان شناسی عمومی، گروه روان شناسی و مشاوره، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمانشاه، ايران. 1
استاديار،گروه روان شناسی و مشاوره، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمانشاه، ايران. 2

مقدمه
خانواده اصلی‌ترین هستة هر جامعه و کانون حفظ سلامت 
نیازهای  یافتن  محل  نه‌تنها  است.  روانی  بهداشت  و  روان 
عاطفی، مادی، تکاملی و معنوی اعضای خود است، بلکه مبدأ 
بروز عواطف انسانی و کانون صمیمانه‌ترین روابط و تعاملات 
بین‌فردی است )۱(. وجود یک جامعة سالم وابسته به تشکیل 
خانواده‌های پایدار، پویا و بانشاط است و تحقق خانوادة سالم 
داشتن  و  روان  سلامت  از  آن  افراد  برخورداری  به  مشروط 
روابط مطلوب با یکدیگر است. لذا روابط بین زوجين یکی از 
 .)۲( مهم‌ترین تعیین‌کننده‌های عملکرد خانوادة سالم است 

و سلامت  ثبات خانواده  در ساختار،  آسیب‌زا  عوامل  از  یکی 
زندگی زوجين، که با زیر‌پا‌گذاشتن تعهد و اعتماد در خانواده 
پدید می‌آید، روابط فرازناشویی است )۳(. روابط فرازناشویی 
موضوعی است که زوج‌درمانگران به‌صورت منظم در کارهای 
بالینی‌شان با آن مواجه می‌شوند و می‌تواند تجربه‌ای گیج‌کننده 
با آن درگیرند. روابط  و دردناک برای همة کسانی باشد که 
فرازناشویی یکی از دلایل عمدة طلاق و از‌هم‌پاشیدن ازدواج 
است )۲(. این مسئله باعث شده که پژوهش‌ها به‌دنبال کشف 
ارائة  و  آن  بر  مؤثر  عوامل  فرازناشویی،  روابط  مختلف  ابعاد 

راهکارهایی براي ارتقاي سلامت خانواده باشد )۴(.
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زمینه و هدف: رابطۀ فرازناشويی رويدادي آسيب زاست که می تواند زندگی زناشويی يک زوج را به مخاطره 
بر  فرازناشويی  روابط  به  زوجين  نگرش  پيش بينی کنندۀ  علی  ارائۀ مدل  به منظور  پژوهش حاضر  ازاين رو  اندازد. 
و سبک های  زناشويی  ميانجی صميميت  متغيرهای  و  اوليه  ناسازگار  دلبستگی، طرحواره های  اساس سبک های 

عشق ورزی اجرا شد. 

مواد و روش‌ها: آزمودنی ها ۶50 نفر از افراد متأهل )357 زن و 293 مرد( شهر تهران در سال 139۶ بودند که 
به روش نمونه گيری در دسترس انتخاب شدند. داده های پژوهش با استفاده از پرسشنامه های طرحواره های ناسازگار 
و  گردآوری  فرازناشويی  روابط  به  نگرش  و  زناشويی  دلبستگی، سبک عشق ورزی، صميميت  يانگ، سبک  اوليۀ 
تجزيه وتحليل داده ها به روش تحليل مسير و با استفاده از نرم افزار AMOS  توسط شرکت SPSS نسخه 20 انجام 

شد. 

اجتماعی،  انزوای  رهاشدگی،  هیجانی،  محرومیت  طرحواره‌های  اضطرابی،  دلبستگی  مستقیم  اثر  یافته‌ها: 
انزوای  اثر مستقیم سبک دلبستگی اضطرابی و طرحوارة  و  اروس  بر سبک عشق‌ورزی  شکست و آسیب‌پذیری 
≤P(. همچنین طرحواره‌های محرومیت هیجانی،  استورگ معنی‌دار است )0/0۵  بر سبک عشق‌ورزی  اجتماعی 
مستقیم  اثر  زناشویی  صمیمیت  بر  آگاپه  و  استورگ  اروس،  عشق‌ورزی  سبک‌های  و  ایثارگری  آسیب‌پذیری، 
معنی‌دار دارند  )P≥ 0/0۵( و اثر مستقیم دلبستگی اضطرابی، سبک عشق‌ورزی استورگ، طرحواره‌های گرفتار، 
آسیب‌پذیری، ایثارگری و صمیمیت بر خیانت زناشویی معنی‌دار هستند  )P≥ 0/0۵(. بر اساس مقادیر شاخص‌های 

تطبیقی، مطلق و مقتصد مدل آزمون‌شده برازش مطلوب دارد.

نتیجه‌گیری: ازدواج و انتخاب همسر يکی از تصميم هاي مهم زندگی است. بنابراين بررسی اين متغيرهای 
پيش بين در مشاوره های پيش از ازدواج و خانواده برای شناسايی افراد در معرض خطر لازم است.

واژه‌های کلیدی: نگرش به روابط فرازناشويی، طرحواره های ناسازگار اوليه، صميميت زناشويی، سبک های 
دلبستگی، سبک های عشق ورزی
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عاطفی  دلبستگی‌های  علایق،  با  افراد  خانواده  نظام  در 
نیرومند، پایدار و متقابل به یکدیگر متصل می‌شوند. هرچند 
یابد،  نوسان  دلبستگی‌ها  این  زمان  طول  در  است  ممکن 
ادامه  بقای خود  به  در سراسر حیات خانواده  به‌هرحال  ولی 
فردی  ویژگی‌های  تأثیر  نحوة  دلبستگی  درواقع  داد.  خواهد 
كه  می‌دهد  توضیح  و  می‌کند  توصیف  افراد  عملکرد  بر  را 
افراد تأثیر مي‌گذارد  چطور فرایندهای دلبستگی بر عملکرد 
شاید مشکلات  و  عاشقانه  روابط  در  تنظیم‌کننده‌ای  نقش  و 
زناشویی و سلامت خانواده ایجاد می‌کند )۵(. نظریه‌پردازان 
دستة  سه  به  را  بزرگسالان  دلبستگی  سبک‌های  دلبستگی 
 )ambivalent( دوسوگرا  ـ  اضطرابی  ناایمن   ،)secure( ایمن 
این  دید  از  میك‌نند.  تقسیم   )avoidant( اجتنابی  ناایمن  و 
صاحب‌نظران سبک‌های دلبستگی و مشکلات دوران کودکی 
دوران  صمیمانة  روابط  سایر  بر  می‌تواند  اصلی  مراقبان  با 
بزرگسالی نیز تأثير بگذارد )۵(. پژوهش‌ها نشان داده‌اند که 
به  فرازناشویی  روابط  تبیین  برای  می‌تواند  ناایمن  دلبستگی 
رابطة  به  کمتری  تمایل  ایمن  دلبستگی  با  افراد  و  رود  کار 
احساس  زناشویی‌شان  روابط  در  آنها  زیرا  دارند؛  فرازناشویی 
راحتی و اطمینان ميك‌نند و این احساس مانعی است برای 
نظریه‌پردازان  برخی  نظر  از   .)۶( فرازناشویی  روابط  شروع 
روابط  در  احتمالاً  باشد  داشته  ناایمن  دلبستگی  کودک  اگر 
خواهد  ناایمن  دلبستگی  احساس  خود  بزرگسالی  عاشقانة 
را صرف  خود  زندگی  دلبستگی شخص  نوع  این  در  داشت. 
تلاش برای پرکردن خلأهایی ميك‌ند که در رابطه با موضوع 
دلبستگی‌اش حس می‌کند و سلامت روابط زوجین را به خطر 

مي‌اندازد )۷(.

بنا بر آنچه گفته شد سبک‌های دلبستگی دوران کودکی 
می‌تواند به‌عنوان طرحواره‌های شناختی برای روابط بزرگسالی 
آشکاری  همسویی‌های  پژوهش‌ها  برخی  شود.  مفهوم‌سازی 
نمودهای  و   )۸(  Beck توصیف‌شدة  طرحواره‌های  بین  را 
دلبستگی Bowlby )۹( نشان مي‌دهد. طرحواره‌های ناسازگار 
و شناختی خود‌آسیب‌رسانی هستند  هیجانی  الگوهای  اولیه 
در  می‌گیرد؛  شکل  ذهن  در  تحول  و  رشد  ابتدای  در  که 
می‌دهد  ادامه  خود  حرکت  به  میی‌ابد؛  تداوم  زندگی  مسیر 
می‌کنند  تحمیل  زندگی  بعدی  تجارب  به  را  خودشان  و 
)۱۰(. این طرحواره‌ها که در کودکی و نوجوانی شکل گرفته 
هر‌چه  می‌کند.  پیدا  نمود  زناشویی  روابط  در  بزرگسالی  در 
از  رضایت  بر  زیان‌بارتري  تأثیر  باشد  ناسازگارتر  طرحواره‌ها 

زندگی مشترک و همچنین تعهد زناشویی می‌گذارد )۱۱(. 

روابط  بروز  علت  بررسی  در  پژوهش  پیشینه  مطالعة  با 
علاوه  که  می‌شود  استنباط  مفهومی  الگوی  یک  فرازناشویی 
کودکی  دوران  در  ریشه  که  ذکرشده،  درون‌فردی  عوامل  بر 
فرد دارد، بیان می‌کند عوامل موقعیتی و ارتباطی می‌توانند 
بر تعاملات بین زوجین و سلامت خانواده تأثير بگذارند )۱۲(. 
سبک‌های عشق‌ورزی عامل مؤثری بر کیفیت روابط زناشویی 

است. با توجه به این مسئله سبک‌های نگرش و نوع ابراز عشق 
به‌خصوص  دارد.  زناشویی  روابط  در  زیادی  اهمیت  افراد  در 
متفاوت  نگرش‌های  از  عشق  در  متفاوت  سبک‌های  این‌که 
افراد  زناشویی  زندگی  در  و  می‌شود  ناشی  زمینه  این  در 
 )Lee( شش‌بعدی  نظرةی   .)۱۳( مي‌کند  بازی  مؤثری  نقش 
انواع عشق  تبیین  به  نظریه‌هایی است که  از مهم‌ترین  يكي 
اروس  عشق‌ورزی:  سبک  شش  از  است  عبارت  و  می‌پردازد 
)عشق  استورگ  بازیگرانه(،  )عشق  لودوس  شهوانی(،  )عشق 
دوستانه(، پراگما )عشق واقع‌گرایانه(، مانیا )عشق رمانتیک( و 
آگاپه )عشق فداکارانه( )۱۴(. تاکنون پژوهش‌های بسیاری در 
مورد اهمیت سبک‌های عشق‌ورزی در کیفیت روابط، رضایت 
نتایج  است.  گرفته  زوجین صورت  روابط  ارتقاي  و  زناشویی 
برخی پژوهش‌ها رابطة معنی‌داري بین سبک‌های عشق‌ورزی 
نشان  نتایج  برخی   .)۱۵( مي‌دهد  نشان  زناشویی  رضایت  و 
مي‌دهد که سبک‌های عشق‌ورزی استورگ، پراگما و مانیا با 
رابطة مثبت و سبک‌های  زناشویی  توافق  و  انسجام  رضایت، 
عشق‌ورزی اروس، لودوس و آگاپه با رضایت، انسجام و توافق 
پیشینه  دارند )۱۳(. همچنین مطالعة  منفی  رابطة  زناشویی 
نشان مي‌دهد که عشق بهترین پیش‌بینی‌کنندة تداوم رابطه 
است و تعهد در رابطه و رضایت زناشویی را افرايش مي‌دهد 

 .)۱۶(

مشاهدة زندگی زناشویی افراد در سطح جامعه و مطالعة 
پژوهش‌های موجود در این زمینه نشان مي‌دهد روابط گرم 
و  پرشور  عاشقانه،  دلبستگی  یک  از  ناشی  که  بین‌فردی، 
عاطفی است، در رابطة زناشویی باثبات اهمیت زیادی دارد. 
روان‌شناسان صمیمیت را توانایی برقراری ارتباط با دیگری و 
بیان عواطف تعریف می‌کنند و آن را حق مسلم و از حالت‌های 
طبیعی انسان می‌دانند. بدیهی است فردی که میزان بالاتری 
از روابط صمیمی را تجربه می‌کند خود را به شیوة مطلوب‌تری 
در رابطه نشان مي‌دهد و نیازهای خود را به شکل مؤثرتری 
به همسر خود ابراز ميك‌ند )۱۷(. ازاین‌رو افزایش صمیمیت 
روابط  از  بیشتر  رضایت  باعث  زوجین  تعاملات  در  لذت  و 

زناشویی و ارتقاي سلامت روان زوجین مي‌شود.

روابط فرازناشویی یکی از دلایل عمدة طلاق و از‌هم‌پاشیدن 
زیادی  )۲(. همچنین جامعه سالانه هزینه‌های  ازدواج است 
متحمل  یادشده  مشکلات  با  دست‌وپنجه‌نرم‌کردن  به‌منظور 
خواهد شد. لذا انجام پژوهش‌هاي لازم در راستای شناسایی 
راهکارهایی  ارائة  و  فرازناشویی  روابط  تعیین‌کنندة  عوامل 
که  مي‌دهد  دست  به  شواهدی  زوجین  روابط  سلامت  براي 
با تکیه بر آنها و هدف‌قرار‌دادنشان، در همان ابتدا، برخی از 
مشکلات ريشهك‌ن مي‌شود. ازاین‌رو سؤال این است: آیا مدل 
مفهومی مفروض اولیه كه ارتباط بین سبک‌های دلبستگی و 
طرحواره‌های ناسازگار اولیه را با نگرش به روابط فرازناشویی 
و نقش واسطه‌ای سبک‌های عشق‌ورزی و صمیمیت زناشویی 

نشان مي‌دهد با مدل تدوین‌شدة تجربی برازش دارد؟ 
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مواد و روش‌ها
پژوهش حاضر از نوع همبستگی ـ توصیفی و جامعة آماری 
آن همة مردان و زنان متأهل شهر تهران در سال ۱۳۹۶ بود. 
نمونة آماری ۶۵۰ نفر از افراد متأهل )۳۵۷ زن و ۲۹۳ مرد( 
بود که پژوهشگر به روش نمونه‌گیری در‌دسترس انتخاب كرد. 
ملاک‌های ورود به پژوهش داشتن تحصیلات حداقل دیپلم، 
سکونت در استان تهران، تأهل )بودن در ازدواج اول، رسمی و 
دائمی(، گذشت حداقل یک سال از زندگی مشترک با همسر 
و پر‌کردن رضایت‌نامة کتبی شرکت در پژوهش بود. به‌منظور 
پژوهشگران  از  متشکل  ‌۷نفره  گروهي  این ‏پژوهش‏  انجام 
مکان‌هایی  به  مراجعه  با  پژوهشگر  با  همکاري  به  علاقه‌مند 
کتابخانه‌های  دانشجویان،  خوابگاه‌های  دانشگاه‌ها،  قبیل:  از 
پارک‌ها  فرهنگسراها،  خصوصی،  و  دولتی  ادارات  عمومی، 
نیمة  در  تهران  شهر  سطح  در  مدارس  و  تفریحی  مراکز  و 
اول سال ۱۳۹۶ پرسشنامه‌ها را تکمیل کردند. پرسشنامه‌ها 
شرکت‌کنندگان،  رضایت  ازجمله:  اخلاقی،  موازین  رعایت  با 
حسن رفتار، محرمانه‌بودن اطلاعات، اجتناب از تحریف داده‌ها 
و ضرورت  به سؤالات  پاسخ‌دهی  نحوة  توضیح  داده‌سازی،  و 
به  این  بر  تکمیل شد. علاوه  افراد  توسط  همکاری صادقانه، 
خواهد  محرمانه  پاسخ‌هایشان  که  شد  داده  اطمینان  آنان 
ماند و هر زمان مایل باشند می‌توانند از پژوهش خارج شوند. 

پرسشنامه‌های پژوهش عبارت بود از:
فرازناشویی  روابط  به  نسبت  نگرش   پرسشنامة 
را  مقیاس  این   :)Attitudes toward Infidelity Scale( 
دارای  و  كرده  تهیه   ۲۰۰۶ سال  در   )18(  Mark Whatley
بسیار  از  هفت‌گانه  طیفي  در  سؤال  هر  و  است  عبارت   ۱۲
موافق تا بسیار مخالف نمره گذاری می شود. نمره‌های بالاتر 
در این مقیاس نگرش مثبت بیشتری را به روابط فرازناشویی 
و  احساسات  به  راجع  جمله‌هايي  عبارت‌ها  مي‌دهد.  نشان 
از این  افراد به مقولة روابط فرازناشویی و هدف  تفکر مثبت 
سنجش نوع احساسات و تفکر افراد در مورد مسائل مربوط 
به روابط فرازناشویی است. درواقع این مقیاس ميزان تمایل 
و پذیرندگی یا ردکنندگی روابط فرازناشویی را از دید افراد 

مختلف می‌سنجد. یافته‌های پژوهش Whatley )18( اعتبار 
به‌طوری‌که  مي‌دهد.  نشان  را  نگرش  سنجش  این  مطلوب 
این  پایایی  و   ۰/۸۰ درونی  همسانی  ضریب  کرونباخ  آلفای 
مقیاس ۰/۷۱ برآورد شد. ضریب بازآزمایی حاصل از اجرای 
را  مقیاس  این  ایران  در   .)۱۸( است   ۰/۸۷ نیز  آزمون   این 
Abdollahzade بین ۳۸۳ نفر از زنان و مردان شهر به شهر 
میانگین  آمد.  دست  به   ۰/۸۴ کرونباخ  آلفای  و  كرده  اجرا 
به‌دست‌آمده برای این نمونه ۳۹/۱۵ است. این مقیاس می‌تواند 
متغیرهای  و  تعیین علل  پیمایشی در  بر ‏پژوهش‌های‏  علاوه 
باشد  کمک‌کننده  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  بر  تأثیرگذار 
از  ایران  در  آزمون  این  روایی  بررسی  براي  همچنین   .)۱۹(
مذهبی  جهت‌گیری  پرسشنامة  و  )واگرا(  ملاکی   روایی 
مذهبی  جهت‌گیری  با  واگرا  روایی  شد.  استفاده   Allport
درونی ۰/۲۹ و با جهت‌گیری مذهبی بیرونی۰/۱۶ به دست 

آمد )۱۸(.
 Attachment Styles( پرسشنامة سبک‌های دلبستگی
Scale(: این مقیاس خود توصیفی از مهارت‌های ایجاد روابط 
نزدیک به عنوان معیار دلبستگی است و مشتمل بر ۱۸ داده 
‌۵درجه‌ای  مقیاس  روی  علامت‌گذاری  طریق  از  که  است 
تا  ندارد(  تطابق  با خصوصیات من  )به‌هیچ‌وجه   1 از  لیکرت 
۵ )کاملًا با خصوصیات من تطابق دارد( نمره‌گذاري می‌شود. 
بزرگسالان  پاةی توصیف‌هایی که در پرسشنامة دلبستگی  بر 
Hazan و Shaver  )20( در مورد سه سبک اصلی دلبستگی 
وجود داشت مواد پرسشنامة Collins و Read )20( طراحی 
شده است. آن‌ها نشان دادند که زیر‌مقیاس‌های نزدیک‌بودن، 
وابستگی و اضطراب در فاصلة زمانی ۲ ماه و حتی در طول ۸ 
ماه پایدار است.  اجرای پرسشنامه در 3 نمونه از دانشجویان 
هر  برای  کرونباخ  آلفای  میزان  دلبستگی  مقیاس  مورد  در 
بیش  یا  موارد مساوی  را در همة  پرسشنامه  این  زیر‌مقیاس 
از   .)۲۰( دارد  بالایی  اعتبار  آزمون  لذا  داد،  نشان   ۰/۸۰ از 
سوی دیگر در پژوهشی در سال ۱۳۸۰ میزان اعتبار آزمون 
از آزمون مجدد به‌صورت همبستگی بین این دو  با استفاده 
و  دختر   ۱۰۰ در  پرسشنامه  این  است.  شده  مشخص  اجرا 
پسر کلاس دوم دبیرستان، که به‌صورت تصادفی انتخاب شده 

شکل ۱. مدل مفروض اولیه برگرفته از پژوهش‌هاي پیشین
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بودند، اجرا شد. نتایج حاصل از دو بار اجرای این پرسشنامه با 
فاصلة زمانی یک ماه از یکدیگر اعتبار این آزمون را در سطح 

۰/۹۵ نشان داد )۲۰(.

 :)Scale Love Style( پرسشنامة سبک عشق‌ورزی 
فرم اصلی این پرسشنامه را Hendrick و Hendrick )15( در 
)15( ساخته‌اند و ۲۴ گویه   Lee پاةی نظرةی  بر  سال ۱۹۸۸ 
دارد. این پرسشنامه به‌صورت طیف ‌۴تایی از ۱ )کاملًا مخالفم( 
نسبت  نگرش  و  می‌شود  نمره‌گذاری  موافقم(  )کاملًا   ۴ تا 
)بازیگرانه(،  لودوس  )شهوانی(،  اروس  بعد   ۶ در  را  عشق  به 
استورگ )دوستانه(، پراگما )واقع‌گرایانه(، مانیا )رمانتیک( و 
هنجاریابی  به‌منظور   .)۱۵( می‌دهد  نشان  )فداکارانه(  آگاپه 
دانشجویان  از  ۸۴۷نفری  و   ۸۳۴ نمونة  دو  بر  آزمون  این 
روان‌شناسی تگزاس اجرا و هر ۶ زیر‌مقیاس همسانی درونی 
مطلوب داشتند. ضریب آلفای آن‌ها بین ۰/۷۵ تا ۰/۸۸ گزارش 
شد. همچنین پایایی حاصل از روش بازآزمایی نیز در فاصلة 
‌۷هفته‌ای برای زیر‌مقیاس‌های مختلف بین ۰/۷۰ تا ۰/۸۲ بود 
)۱۳(. ساختار عاملی این پرسشنامه در جامعة ایرانی در سال 
۱۳۸۷ بررسی و ساختار ‌۶عاملی آن تأیید شده است. در این 
پژوهش مقدار آلفای کرونباخ برای عامل‌های آگاپه، لودوس، 
اروس، پراگما، استورگ و مانیا به‌ترتیب ۰/۶۹، ۰/۷۰، ۰/۶۷، 

۰/۶۶، ۰/۷۷ به دست آمد )۱۳(.

اولیه  ناسازگار  طرحوارة   پرسشنامة 
کوتاه  فرم   :)Early Maladaptive Schemas Scale(
طرحوارة یانگ ابزاری خود‌گزارش‌دهی است كه ۷۵ گويه دارد 
و ۱۸ طرحوارة ناسازگار اولیه را در ۵ حوزه می‌سنجد. اولین 
بار Young و Brown در سال ۱۹۸۸ آن را طراحی كردند. 
هر گويه بر یک مقیاس ‌۶درجه‌ای از ۱ )کاملًا نادرست( تا ۶ 
) کاملًا درست( نمره‌گذاری می‌شود. در این پرسشنامه هر ۵ 
سؤال یک طرحواره را می‌سنجد. نمرة بالا در یک خرده‌مقیاس 
فرد  آن  برای  را  طرحواره  یک  وجود  بیشتر  احتمال  معین 
پژوهشی  در  ابزار  این  روایی  و  پایایی   .)۲۱( می‌دهد  نشان 
پژوهش  این  نتایج   .)۲۱( است  شده  اثبات  هلند  جامعة  در 
نشان مي‌دهد که ضریب پایایی دو نیمه بین ۰/۶۸ تا ۰/۸۷ و 
ضریب بازآزمایی به فاصلة ۶ هفته ۰/۸۳ بود. این پرسشنامه 
است  موجود  آن  داده‌های هنجاری  و  ترجمه شده  ایران  در 
)۲۲(. پرسشنامه روی ۵۱۳ دانشجوی ایرانی اجرا و به‌منظور 
اندازه‌گیری پایایی از روش محاسبة ضریب همسانی درونی و 
روش بازآزمایی استفاده شده است. آلفای کرونباخ بین ۰/۷۹ 
تا ۰/۹۳ به دست آمد. نتایج آزمون ـ آزمون مجدد با فاصلة 
۱۵ روز بین ۰/۶۷ تا ۰/۸۴ گزارش شده است. این پرسشنامه 

اعتبار صوری و قضاوتی مطلوب دارد. 

 Marital Intimacy( زناشویی  صمیمیت  پرسشنامة 
ساخته‌اند   Walker و   Thompson را  مقیاس  این   :)Scale
که ۱۷ سؤال دارد و برای سنجیدن میزان صمیمیت زوج‌ها 

تنظیم شده است. دامنة نمرات هر سؤال بین ۱ )هرگز( تا ۷ 
)همیشه( تغییر می‌کند که نمرة بالاتر نشانة صمیمیت بیشتر 
همسانی   ۰/۹۷ تا   ۰/۹۱ آلفای  ضریب  با  مقیاس  این  است. 
درونی خوبی دارد )۲۳(. نمرة آزمودنی از طریق جمع نمرات 

سؤال‌ها و تقسیم آن بر عدد ۱۷ به دست آمد.

برای تجزیه‌وتحلیل داده‌ها در این پژوهش از روش تحلیل 
مدل  برازش  بررسی  برای  و   )AMOS( نرم‌افزار  و  مسیر 
و مقتصد  برازش مطلق، تطبیقی  از شاخص‌های  تدوین‌شده 
اسکوئر  کای  مقدار  از شاخص‌های مطلق  یکی  استفاده شد. 
است که هرچه کوچک‌تر باشد برای برازش مدل بهتر است. 
و   )AGFI( اصلاح‌شده  برازش  نیکويی  شاخص  همچنین 
مطلق  شاخص‌های  دیگر  از   )GFI( برازش  نیکويی  شاخص 
هستند که هرچه به عدد یک نزدیک‌تر باشند برازش بهتر مدل 
را نشان مي‌دهند. شاخص برازش تطبیقی )CFI( و شاخص 
برازش افزایشی )IFI( شاخص‌های تطبیقی هستند و هرچه 
به یک نزدیک‌تر باشند قابل‌قبول‌تر‌بودن مدل تدوین‌شده را 
شاخص‌های  از  هنجار  اسکوئر  کای  شاخص  مي‌دهند.  نشان 
را  مدل  مطلوب  برازش  پنج  از  کمتر  مقدار  و  است  مقتصد 
مربع‌هاي  میانگین  ریشة  شاخص  همچنین  مي‌دهد.  شنان 
خطای برآورد )RMSEA( از دیگر شاخص‌های مقتصد است 
و در مدل‌هایی که مقدار بالاتر از ۰/۱۰ هستند برازش ضعیف 
 )PNFI( هنجار‌شده  مقتصد  برازش  می‌شود. شاخص  برآورد 
شاخص‌های  از   )PCFI( مقتصد  تطبیقی  برازش  شاخص  و 
 ۰/۵۰ آنها  برای  قابل‌قبول  مقدار  حداقل  و  هستند  مقتصد 

است )۲۴(.

یافته‌ها
از ۶۵۰ نفر آزمودنی ‌۵۵درصد زنان )۳۵۷ نفر( و ‌۴۵درصد 
مردان )۲۹۳ نفر( هستند. همچنین بیشترین ميزان تحصیلات 
کارشناسی و کمترین آن دکتری است. ‌۷۹درصد آزمودنی‌ها 
شاغل و ‌۲۱درصد بیکار بودند. کمترین تعداد آزمودنی‌ها در 
متغیر مدت ازدواج مربوط به گروه ۱۱ تا ۱۵ سال و بیشترین 
مربوط به ۱۶ سال به بالاست. در جدول ۱ اطلاعات توصیفی 
و  کجی  نمره،  حداکثر  و  حداقل  معیار،  انحراف  )میانگین، 
کشیدگی( مربوط به متغیرهای نگرش به روابط فرازناشویی، 
سبک‌های  دلبستگی،  سبک‌های  زناشویی،  صمیمیت 

عشق‌ورزی و طرحواره‌های ناسازگار اولیه آمده است.

اثرات  به  نمودار ضرایب مشخص‌شده مربوط  در شکل ۲ 
رگرسیونی استانداردشده برای مدل برازشی‌افته ارائه شده و 

به  غیراستاندارد  و  استاندارد  برآوردهای   ۳ جدول  در  و 
همراه مقادیر T آمده است. 

علاوه بر این در جدول ۴ اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل 
متغیرهای پیش‌بین بر متغیرهای میانجی، وابسته و همچنین 

متغیرهای میانجی بر متغیر وابسته ارائه شده است.
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انحراف معیارمیانگینمتغیرانحراف معیارمیانگینمتغیر

۱۱/۵۷۵/۵۸بی‌اعتمادی ـ بدرفتاری۲۴/۸۱۱/۸۷نگرش به روابط فرازناشویی

۸/۹۴۴/۴۸انزوای اجتماعی ـ بیگانگی۵/۵۳۱/۳۷صمیمیت زناشویی

۷/۵۲۳/۸۵نقص ـ شرم۳/۴۳۰/۶۵نزدیکی در سبک دلبستگی

۸/۶۲۴/۶۰شکست۲/۷۶۰/۶۶وابستگی در سبک دلبستگی

۷/۹۳۳/۶۸وابستگی ـ بی‌کفایتی۲/۵۰۰/۸۵اضطراب در سبک دلبستگی

۹/۵۵۵/۳۲آسیب‌پذیری در برابر ضرر و بیماری۶/۹۱۳/۱۸اروس

۱۲/۴۸۶/۲۳گرفتار ـ خویشتن تحول‌نیافته۱۰/۳۱۳/۱۹لودوس

۹/۹۸۵/۸اطاعت۷/۴۹۳/۸۶استورگ

۱۹/۷۸۶/۳۰ایثارگری۱۰/۳۷۳/۸۵پراگما

۱۳/۰۵/۹۶بازداری هیجانی۱۰/۳۷۳/۵۵مانیا

۱۹/۸۷۶/۲۸معیارهای سرسختانه۹/۱۹۴/۳۱۷آگاپه

۱۵/۵۸۶/۴۶استحقاق ـ بزرگ‌منشی۱۰/۸۲۵/۹۵محرومیت هیجانی

۱۳/۴۶۵/۶۳خویشتن‌داری ـ خود‌انضباطی ناکافی۱۲/۷۷۵/۹۱رهاشدگی ـ بی‌ثباتی

جدول ۱. شاخص‌های توصیفی)میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره، کجی و کشیدگی( متغیرهای پژوهش در آزمودنی‌ها

شکل ۲. نمودار تحلیل مسیر به همراه ضرایب استاندارد برای مدل برازش‌یافته
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جدول 3. برآوردهای استاندارد و غیراستاندار به همراه مقادیر T برای مدل برازش‌یافته 

سطح معنی‌داری Tمقدار خطای معیار برآورد استاندارد برآورد غیر‌استاندارد مسیرها

‌0/011 2/557 0/138 0/097 0 اروس <--- دلبستگی اضطرابی

0/018 2/358 0/172 0/090 0/406 استورگ <--- دلبستگی اضطرابی

0/001 3/182 0/020 0/120 0/063 اروس <--- محرومیت هیجانی

0/033 2/129 0/020 -0/081 -0/042 اروس <--- رهاشدگی ـ بی‌ثباتی

0/012 2/527 0/026 0/096 0/066 اروس <--- انزوای اجتماعی

0/011 2/544 0/026 0/096 0/065 اروس <--- شکست

0/001 3/830 0/022 0/145 0/085 اروس <---
آسیب‌پذیری در برابر 

ضرر و بیماری

0/001 5/582 0/033 0/213 0/183 استورگ <--- انزوای اجتماعی

0/001 3/342 0/026 -0/126 -0/087 آگاپه <--- گرفتار ـ تحول‌نیافته

0/001 5/273 0/026 -0/199 -0/136 آگاپه <--- ایثارگری

0/001 3/435 0/029 0/130 0/099 آگاپه <---
خویشتن‌داری ـ 

خود‌انضباطی

0/001 4/307 0/108 -0/135 -0/466 صمیمیت <--- محرومیت هیجانی

0/007 2/680 0/122 -0/085 -0/326 صمیمیت <---
آسیب‌پذیری در برابر 

ضرر و بیماری

0/021 2/313 0/104 0/074 0/240 صمیمیت <--- ایثارگری

0/001 /14‎‎245 0/210 -0/453 -2/986 صمیمیت <--- اروس

0/001 9/590 0/166 -0/300 -1/595 صمیمیت <--- استورگ

0/024 2/251 0/151 -0/072 -0/341 صمیمیت <--- آگاپه

0/003 3/021 0/021 -0/115 -0/064 خیانت <--- صمیمیت زناشویی

0/001 4/674 0/479 0/166 2/238 خیانت <--- دلبستگی اضطرابی

0/001 5/478 0/112 0/205 0/612 خیانت <--- استورگ

0/014 2/458 0/065 -0/087 -0/161 خیانت <--- گرفتار ـ تحول‌نیافته

0/001 4/119 0/077 0/148 0/319 خیانت <---
آسیب‌پذیری در برابر 

ضررو بیماری

0/001 5/641 0/065 -0/201 -0/366 خیانت <--- ایثارگری

جدول4 اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل برای مدل برازش‌یافته

اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیرها

0/130 - 0/130 آگاپه <--- خویشتن‌داری

-0/199 - -0/199 آگاپه <--- ایثارگری

0/088 0/014 0/074 صمیمیت <--- ایثارگری

-0/211 -0/010 -0/201 خیانت <--- ایثارگری
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-0/126 - -0/126 آگاپه <--- گرفتارخود تحول‌نیافته

0/086 -0/001 -0/087 خیانت <--- گرفتارخود تحول‌نیافته

0/145 - 0/145 اروس <--- آسیب‌پذیری در برابر ضرر و بیماری

-0/150 -0/066 -0/085 صمیمیت <--- آسیب‌پذیری در برابر ضرر و بیماری

0/165 0/017 0/148 خیانت <--- آسیب‌پذیری در برابر ضرر و بیماری

0/096 - 0/096 اروس <--- شکست

0/096 - 0/096 اروس <--- انزوای اجتماعی

0/213 - 0/213 استورگ <--- انزوای اجتماعی

-0/081 - -0/081 اروس <--- رهاشدگی ـ بی‌ثباتی

0/120 - 0/120 اروس <--- محرومیت هیجانی

-0/190 -0/055 -0/135 صمیمیت <--- محرومیت هیجانی

0/097 - 0/097 اروس <--- دلبستگی اضطرابی

0/090 - 0/090 استورگ <--- دلبستگی اضطرابی

0/193 0/027 0/166 خیانت <--- دلبستگی اضطرابی

-0/453 - -0/453 صمیمیت <--- اروس

-0/300 - -0/300 صمیمیت <--- استورگ

0/240 0/034 0/205 خیانت <--- استورگ

-0/072 - -0/072 صمیمیت <--- آگاپه

-0/115 - -0/115 خیانت <--- صمیمیت زناشویی

-0/009 -0/009 - صمیمیت <--- خویشتن‌داری

0/001 0/001 - خیانت <--- خویشتن‌داری

0/009 0/009 - صمیمیت <--- گرفتارخود تحول‌نیافته

-0/044 -0/044 - صمیمیت <--- شکست

0/005 0/005 - خیانت <--- شکست

-0/107 -0/107 - صمیمیت <--- انزوای اجتماعی

0/056 0/056 - خیانت <--- انزوای اجتماعی

0/037 0/037 - صمیمیت <--- رهاشدگی ـ بی‌ثباتی

-0/004 -0/004 - خیانت <--- رهاشدگی ـ بی‌ثباتی

0/022 0/022 - خیانت <--- محرومیت هیجانی

-0/071 -0/071 - صمیمیت <--- دلبستگی اضطرابی

0/052 0/052 - خیانت <--- اروس

0/008 0/008 - خیانت <--- آگاپه

اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیرها
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همان‌طور که نتایج تحلیل مسیر نشان می‌دهد طرحوارة 
خویشتن‌داری ـ خود‌انضباطی ناکافی در حوزة محدودیت‌های 
اثر  آگاپه،  عشقی  سبک  بر  مثبتی  مستقیم  اثر  مختل 
غیرمستقیم  اثر  و  زناشویی  صمیمیت  بر  منفی  غیرمستقیم 
مثبت بر خیانت زناشویی دارد. طرحوارة ایثارگری اثر مستقیم 
منفی بر سبک عشقی آگاپه، اثر مستقیم و غیرمستقیم مثبت 
بر صمیمیت زناشویی و اثر مستقیم و غیرمستقیم منفی بر 
خیانت زناشویی دارد. طرحوارة خود تحول‌نیافته ـ گرفتار در 
حوزة خودگردانی و عملکرد مختل اثر مستقیم منفی بر سبک 
عشق آگاپه، اثر غیرمستقیم مثبت بر صمیمیت و اثر مستقیم 
آسیب‌پذیری  دارد.  زناشویی  خیانت  بر  منفی  غیرمستقیم  و 
در برابر ضرر و بیماری در حوزة خودگردانی و عملکرد مختل 
اثر مستقیم مثبت بر عشق اروس، اثر مستقیم و غیرمستقیم 
غیرمستقیم  و  مستقیم  اثر  و  زناشویی  صمیمیت  بر  منفی 
طرحوارة شکست  همچنین  دارد.  زناشویی  خیانت  بر  مثبت 
در حوزة خودگردانی و عملکرد مختل اثر مستقیم مثبت بر 
سبک عشق اروس، اثر غیرمستقیم مثبت بر خیانت زناشویی 
و اثر غیرمستقیم منفی بر صمیمیت زناشویی دارد. طرحواره 
انزوای اجتماعی در حوزة بریدگی و طرد اثر مستقیم مثبت 
بر  منفی  غیرمستقیم  اثر  استورگ،  و  اروس  عشق  سبک  بر 
صمیمیت زناشویی و اثر غیرمستقیم مثبت بر خیانت زناشویی 
دارد. طرحوارة رهاشدگی ـ بی‌ثباتی در حوزة بریدگی و طرد 
اثر مستقیم منفی بر سبک عشق اروس، اثر غیرمستقیم مثبت 
بر صمیمیت زناشویی و غیرمستقیم منفی بر خیانت زناشویی 
دارد. طرحوارة محرومیت هیجانی در حوزة بریدگی و طرد اثر 
مستقیم مثبت بر سبک عشق اروس و مستقیم و غیرمستقیم 
بر خیانت  زناشویی و غیرمستقیم مثبت  بر صمیمیت  منفی 
زناشویی دارد. دلبستگی اضطرابی اثر مستقیم مثبت بر سبک 
عشق اروس و استورگ، اثر مستقیم و غیرمستقیم مثبت بر 
خیانت زناشویی و اثر غیرمستقیم منفی بر صمیمیت زناشویی 
دارد. سبک عشق‌ورزی اروس اثر مستقیم منفی بر صمیمیت 

دارد.  زناشویی  خیانت  بر  مثبت  غیرمستقیم  اثر  و  زناشویی 
صمیمیت  بر  منفی  مستقیم  اثر  استورگ  عشق‌ورزی  سبک 
خیانت  بر  مثبت  غیرمستقیم  و  مستقیم  اثر  و  زناشویی 
زناشویی دارد. سبک عشق‌ورزی آگاپه اثر مستقیم منفی بر 
زناشویی  بر خیانت  زناشویی و غیرمستقیم مثبت  صمیمیت 
دارد و نهایتاً ً متغیر صمیمیت زناشویی اثر مستقیم منفی بر 

خیانت زناشویی دارد.
با توجه به معنی‌دار‌بودن مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم 
 ۵ جدول  در  مدل  برازش  میزان  بررسی  به‌منظور  مدل 
شاخص‌های برازش کلی، شامل: شاخص‌های مطلق، تطبیقی 

و مقتصد، مدل نهايی ارائه شده است.
بررسی شاخص‌های نیکويی برازش مدل نهايی در جدول۵ 
درجات  به  توجه  با  اسکوئر  کای  مقدار  که  می‌دهد  نشان 
مدل  برازش  بررسی  در  ازآنجاکه  اما  است.  معنی‌دار  آزادی 
از شاخص‌های  باید  ندارد  بالایی  دقت  اسکوئر  کای  شاخص 
آزادی  درجة  بر  اسکوئر  کای  نسبت  گرفت.  نیز کمک  دیگر 
مجذورات  میانگین  خطای  ریشة  است.  قابل‌قبول  و   ۳/۳۸
تقریب )RMSEA( برای مدل ۰/۶۱ است. این شاخص برای 
بین  قابل‌قبول  برای مدل‌های  از ۰/۵،  مدل‌های خوب کمتر 
۰/۵ و ۰/۸ و برای مدل‌های ضعیف بزرگ‌تر از ۰/۱۰ )۲۴( و 
بنابراین برای مدل حاضر قابل‌قبول است. شاخص تعدیلی‌افتة 
برازندگی )AGFI( برای مدل ۰/۹۳، شاخص برازش افزایشی 
 ۰/۹۶ )CFI( برای مدل ۰/۹۶، شاخص برازش تطبیقی )IFI(
و شاخص نیکويی برازش )GFI( برای مدل ۰/۹۷ است. این 
شاخص‌ها برای مدل‌های خوب ۰/۹۰ یا بالاتر است. همچنین 
شاخص برازش هنجار‌شده مقتصد )PNFI( برای مدل ۰/۵۴ 
این  )PCFI( ۰/۵۴ است.  برازش تطبیقی مقتصد  و شاخص 
شاخص‌ها برای مدل‌های خوب ۰/۵۰ یا بالاتر و بنابراین برای 
شاخص‌های  نتایج  به  توجه  با  است.  قابل‌قبول  حاضر  مدل 
مطلق، تطبیقی و مقتصد ارائه‌شده مدل نهایی برازش مطلوبی 

دارد.
جدول ۵. شاخص‌های نیکويی برازش مدل نهايی

RMSEAAGFIIFICFIGFIPNFIPCFIنام شاخص

121/۱5443/3670/۶۱0/9350/9620/9610/9740/۵۳۷0/۵۴۴مقدار محاسبه‌شده

بحث
پژوهش  مدل  برازندگی  شاخص‌های  تحلیل  و  محاسبه 
نشان مي‌دهد که مدل تدوین‌شدة نگرش به روابط فرازناشویی 
طرحواره‌های  و  دلبستگی  سبک‌های  متغیرهای  اساس  بر 
تعامل  در  و  پیش‌بین،  متغیرهای  به‌عنوان  اولیه،  ناسازگار 
صمیمیت  و  عشق‌ورزی  سبک‌های  متغیر  دو  با  میانجی‌گر 
زناشویی برازش مطلوب دارد. مدل برازشی‌افتة پژوهش حاضر 
در مسیرهای زیر قابل تبیین و پیش‌بینی‌کنندة راهکارهایی 

براي ارتقاي سلامت روابط زوجین است.
دلبستگی  سبک  که  مي‌دهد  نشان  نخست  مسیر 

اضطرابی به‌طور مستقیم و مثبت پیش‌بینی‌کنندة نگرش به 
گفت  می‌توان  یافته  این  تبیین  در  است.  فرازناشویی  روابط 
دلبستگی ناایمن اضطرابی در زوجین باعث می‌شود که فرد 
در احساسات و تعارضات بي‌تعادل باشد و ازآنجاکه دلبستگی 
در  افراد  این  لذا  دارد؛  حیاتی  اهمیت  فرد  سالم  رشد  برای 
خود  از  زیادی  منفی  رفتارهای  همسر  با  تعارضاتشان  طول 
دارند  منفی  رفتارهای  که  افرادی  درنتیجه  می‌دهند.  نشان 
و بي‌تعادل هستند رضایت و آرامش کمتری دارند. ازآنجاکه 
درگير  صمیمانه  روابط  در  بیش‌ازحد  اضطرابی  ناایمن  افراد 
و  وابسته‌اند  ديگران  به  ارزشمندی  احساس  برای  مي‌شوند، 
ندارند مي‌توانند در روابط  بر هیجانات و تمایلاتشان كنترل 
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شوند،  درگير  مشترک  زندگی  چهارچوب  از  خارج  عاطفی 
تعهد زناشویی خود را زیر پا بگذارند و سلامت خانواده را به 
فرازناشویی  رابطة  كه  مي‌دهد  نشان  بررسی‌ها  اندازند.  خطر 
شریک  به  گشودگی  و  عاطفی  نزدیکی  برای  که  افرادی  به 
بیشتری  آزادی  تا  می‌دهد  اجازه  دارند،  مشکل  خود  اصلی 
باشند  گشوده‌تر  خود  فرازناشویی  جفت  با  و  کنند  احساس 
)۲۵(. بنابراین با داشتن سبک دلبستگی اضطرابی به‌صورت 
مستقیم طبیعی به نظر می‌رسد فرد تعهد زناشویی خود را زیر 
پا بگذارد و نگرش مثبتی به عهدشکنی داشته باشد و نتیجة 
به‌خطر‌انداختن سلامت  و  ناایمن  دلبستگی  آن وجود سبک 
زندگی زوجین است که این نتیجه را پژوهش‌های دیگر نیز 

تأیید می‌کنند )۲۶،۲۷(.
آسیب‌پذیری  طرحوارة  كه  مي‌دهد  نشان  دوم  مسیر 
نسبت به ضرر و بیماری به‌صورت معنی‌دار مستقیم مثبت و 
طرحواره‌های خود تحول‌نیافته ـ گرفتار و ایثارگری به‌صورت 
را  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  منفی  مستقیم  معنی‌دار 
پیش‌بینی می‌کنند. بنابراين فرد با طرحوارة آسیب‌پذیری از 
این‌که همسرش او را رها کند ترس افراطی دارد، اما اغلب این 
افراد به‌منظور مقابله با طرحوارة فعال ناسازگار خود از مکانیزم 
اجتناب طرحواره استفاده می‌کنند، زیرا این مکانیزم از آنها در 
برابر اضطراب ناشی از طرحوارة فعال محافظت ميك‌ند. ازاین‌رو 
اجتناب از همراهی و وابستگی به همسر تعارضات زناشویی را 
به وجود مي‌آورد و از آثار مخرب این تعارضات به‌خطر‌انداختن 
روابط  به  افراد  مثبت  نگرش  شکل‌گیری  و  خانواده  سلامت 
راستای  در  طرفی  از  اما  است،  خانواده  چهارچوب  از  خارج 
تبیین ارتباط منفی و مستقیم طرحواره‌های خود تحول‌نیافته 
ـ گرفتار و ایثارگری با نگرش به روابط فرازناشویی باید گفت 
با این طرحواره‌ها اغلب احساس تعلق‌خاطر شدید  افراد  این 
به همسر دارند و نمی‌توانند مرز ارتباطی با همسرشان داشته 
به‌گونه‌ای  می‌شود  دیده  افراد  این  در  آنچه  لذا   .)۱۰( باشند 
چسبیدن افراطی به همسر و صمیمیت بیش‌از‌اندازه به اوست 
و اغلب این افراد تمایلی برای تجربة روابط خارج از چهارچوب 
با شکل‌گیری  فعال  این طرحواره‌های  وجود  ندارند.  خانواده 
صمیمیت سطح روابط پایدار را در زوجین ارتقا مي‌دهد. این 

نتایج را پژوهش‌های قبلی نیز تأیید می‌کند )۲۸،۲۹(.
مسیر سوم نشان مي‌دهد كه سبک عشق‌ورزی استورگ با 
ارتباط معنی‌دار مستقیم مثبت  نگرش به روابط فرازناشویی 
دارد. بر اساس پژوهش‌های قبلی آنچه لازمة عشق کامل است 
توازن بین هر سه بعد میل )شور و اشتیاق(، تعهد و صمیمیت 
وجود  مستلزم  واقعی  عشق  این  است.  زناشویی  رابطة  در 
تعهد و دلبستگی در روابط زوجین است. درواقع این تعهد و 
دلبستگی در دوران زندگی زناشویی اساس رابطه‌اي عاشقانه 
می‌توان  پژوهش  پیشینة  در  تعمق  اندکی  با   .)۱۷( است 
دریافت درصورتی‌که توازن بین این سه بعد از بین برود یکی 
از سبک‌های عشق‌ورزی افراطی شکل خواهد گرفت. چنانچه 
در سبک عشق‌ورزی استورگ به دلیل جنبة افراطی دوستانه 
بعد میل و تعهد نادیده گرفته می‌شود و فقط صمیمیت در 
رابطه قرار می‌گیرد. ازاین‌رو این سبک عشق‌ورزی گاه باعث 

از طرف فرد مقابل و کاهش سطح  گرایش رابطه به سردی 
میل )شور و اشتیاق(، صمیمیت جنسی و تعهد می‌شود. وقتی 
رود  بین  از  زوجین  رابطة  در  تعهد  و  صمیمیت  این  توازن 
سلامت زندگی زوجین به مخاطره می‌افتد و خود عاملی براي 
شکل‌گیری روابط فرازناشویی است. نتیجة این مسیر با نتیجة 

پژوهش Taghiyar و همکاران )۳۰( همسوست.
زناشویی  که صمیمیت  نشان مي‌دهد  مدل  مسیر چهارم 
را  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  منفی  و  مستقیم  به‌صورت 
پیش‌بینی می‌کند. Sternberg )۱۹۸۶()31( در نظرةی خود 
اشتیاق  تعهد،  بیان می‌کند که در صمیمیت روابط زوجین، 
و علاقة شدید وجود دارد. ازاین‌رو صمیمیت زناشویی ارتباط 
تنگاتنگی با روابط فرازناشویی خواهد داشت. چراکه ارضا‌نشدن 
صمیمیت می‌تواند افزایش تعارضات، کاهش رضایت زناشویی، 
بروز مشکلات عاطفی و  زندگی زوجین،  از‌بین‌رفتن سلامت 
روانی و درنتیجه نگرش مثبت به روابط فرازناشویی را به‌دنبال 
داشته باشد )۳۱(. این نتیجه با پژوهش‌هاي پیشین هم‌خوان 

است )۳۲،۳۳(.
دلبستگی  سبک  که  مي‌دهد  نشان  مدل  پنجم  مسیر 
اضطرابی به‌صورت غیرمستقیم و مثبت و از طریق دو سبک 
عشق‌ورزی اروس و استورگ نگرش به روابط فرازناشویی را 
پیش‌بینی می‌کند. دلبستگی اضطرابی باعث می‌شود که فرد 
دلیل  به  افراد  این  باشد.  بي‌تعادل  تعارضات  و  احساسات  در 
چسبندگی و مضطرب‌بودن در رابطه مطمئن نیستند که مورد 
عشق و علاقة دیگران هستند. لذا روابط غیرمنطقی با دیگران 
برقرار می‌کنند )۱۲(. بنابراین افراد با سبک دلبستگی ناایمن 
با تأثیرگذاری بر سبک‌های عشق‌ورزی افراطی و نامتوازنی که 
ياد گرفته‌اند و به دلیل خودپندارة ضعیف، که ويژگي سبک 
دیگران  با  عمیق  و  صمیمی  رابطة  نمي‌توانند  است،  ناایمن 
برقرار كنند. به همین دلیل هنگام بروز تعارضات زناشویی به 
جای حل منطقی این اختلافات درگیر عنصر سومی خارج از 
چهارچوب روابط زناشویی می‌شوند و همین عامل به سلامت 
پژوهش‌هاي  با  یافته  این  زد.  خواهد  آسيب  زوجین  زندگی 

پیشین هم‌خوان است )۲۷، ۲۶(.
ناسازگار  طرحواره‌های  که  مي‌دهد  نشان  ششم  مسیر 
طریق  از  آسیب‌پذیری  و  شکست  هیجانی،  محرومیت  اولیه 
سبک عشق‌ورزی اروس و طرحوارة انزوای اجتماعی از طریق 
سبک عشق‌ورزی اروس و استورگ و طرحوارة خویشتن‌داری 
آگاپه  عشق‌ورزی  سبک  طریق  از  ناکافی  خود‌انضباطی  ـ 
فرازناشویی  روابط  به  نگرش  مثبت  و  غیرمستقیم  به‌صورت 
طرحواره‌های  فعال‌شدن  در‌نتيجه  می‌کنند.  پیش‌بینی  را 
هیجانی،  محرومیت  طرحوارة  ازجمله:  اولیه،  ناسازگارتر 
خویشتن‌داری  و  اجتماعی  انزوای  آسیب‌پذیری،  شکست، 
غیرمنطقی  و  نامتوازن  عشق‌ورزی  سبک  طریق  از  ناکافی، 
نگرش به روابط فرازناشویی را پیش‌بینی مي‌کنند. لذا بدیهی 
است که اثر پرفشار تمایلات و نیازهای عاطفی برآورده‌نشده 
بر سبک عشق‌ورزی افراد تأثير بگذارد و باعث به‌وجود‌آمدن 
ناگهاني  ناگهانی شدید به همسر و سرد‌شدن  عشق و علاقة 
ابراز هیجان و  افراد علی‌رغم  این  ازاین‌رو  از سوی وی شود. 
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آنان  کودکی  دوران  در  ریشه  که  نامتوازن،  افراطی  عاطفة 
دارد، با توجه به شرایط اجتماعی بزرگسالی و روابط با همسر 
جبران  با  خود  در  ارزشمندی  احساس  ایجاد  برای  باز  خود 
عشق‌ورزی  سبک‌های  میانجی‌گری  با  و  طرحواره  افراطی 
از  موازی خارج  رابطه‌های  به  ورود  احتمال  افراطی  نامعقول 
با  نتیجه  این  می‌دهند.  افزایش  را  مشترک  زندگی  تعهدات 
طرفی  از   .)۳۲  ،۳۳( است  هم‌خوان  پیشین  پژوهش‌های 
طرحواره‌های خود تحول‌نیافته ـ گرفتار و ایثارگری از طریق 
سبک عشق‌ورزی آگاپه به‌صورت منفی و غیرمستقیم نگرش 
به خیانت زناشویی را پیش‌بینی می‌کنند. در فعال‌شدن این 
دو طرحواره افراد برای اجتناب از طردشدگی و حفظ سلامت 
و  دارند  همسر  به  افراطی  مسئولیت‌پذیری  و  تعهد  خانواده 
در  آنچه  لذا   .)۱۰( نیازمندند  وی  به  شدیداً  دلیل  همین  به 
این افراد با فعال‌شدن این طرحواره‌ها دیده می‌شود به‌گونه‌ای 
دو  این  فعال‌شدن  ازاین‌رو  است.  همسر  به  شدید  وابستگی 
طرحواره در زوجین با مسئولیت‌پذیری افراطی و بخشندگی 
و ایثار در راستای ارضاي خواسته‌های همسر و حفظ زندگی 
زناشویی مشکلات بین‌فردی و تعارضات را به حداقل می‌رساند 
و با میانجی‌گری سبک عشق‌ورزی احتمال نگرش مثبت آنها 
براي  عاملی  و  می‌دهد  کاهش  را  خانواده  از  خارج  روابط  به 

ارتقاي سلامت زندگی زناشویی زوجین است.
ناسازگار  طرحوارة  که  مي‌دهد  نشان  مدل  هفتم  مسیر 
از طریق صمیمیت  اولیه محرومیت هیجانی و آسیب‌پذیری 
به  نگرش  مثبت  و  غیرمستقیم  مستقیم،  به‌صورت  زناشویی 
روابط فرازناشویی را پیش‌بینی می‌کند. در تبیین این یافته 
گفته مي‌شود که فرد برای اجتناب از طرحوارة فعال خود در 
رابطة زناشویی وارد رابطة خارج از چهارچوب زندگی مشترک 
از  حاصل  از‌بین‌رفتة  همدلی  و  صمیمیت  بتواند  تا  می‌شود 
ازاین‌رو   .)۱۲( کند  جبران  را  خود  فعال  ناسازگار  طرحوارة 
برانگیختن این طرحواره‌ها باعث کاهش صمیمیت بین زوجین 
بروز  زمینه‌ساز  درنتيجه  افراد  بین  ارتباطی  بروز مشکلات  و 
روابط زوجین می‌شود.  و کاهش سلامت  زناشویی  تعارضات 
زناشویی  صمیمیت  طریق  از  ایثارگری  طرحوارة  همچنین 
روابط  به  نگرش  منفی  و  غیرمستقیم  مستقیم،  به‌صورت 
فرازناشویی را پیش‌بینی می‌کند. بنابراين طرحوارة ایثارگری 
زمانی شکل می‌گیرد که افراد مسئولیت‌پذیری افراطی دارند. 
لذا با عشق‌ورزی افراطی، بخشندگی و ایثار در راستای ارضاي 
تعارضات  و  زوجین  بین‌فردی  مشکلات  همسر  خواسته‌های 
را به حداقل می‌رساند. وجود این طرحوارة فعال عاملی براي 
ارتقاي سطح سلامت زندگی زناشویی زوجین خواهد شد. این 

نتیجه با پژوهش‌های پیشین هم‌خوان است )۳۴،۳۵(.
نتیجه‌گیری

تصمیمات  از  یکی  همسر  انتخاب  و  ازدواج  ازآنجاکه 
رابطة  مختلف  پژوهش‌های  و  است  زوجین  زندگی  مهم 
سـلامت  و  فرازناشـویی  روابط  به  زوجین  نگرش  بـین 
به  نیز  حاضر  پژوهش  در  كرده‌اند؛  تأیید  را  زوجین  زندگی 

صمیمیت،  همدلی،  از  همسران  برخورداری  می‌رسد  نظر 
و  دلبستگی  ارتباطی، سبک‌های  مهارت‌های  آگاهی،  تفاهم، 
عشق‌ورزی در ازدواج به سلامت زناشویی و ایجاد آرامش در 
ارتقا  را  خانواده  و سلامت  منجر شـده  يكددیگر  با  تعاملات 
سبک‌های  شکل‌گیری  اهمیت  به  توجه  با  ازاین‌رو  مي‌دهد. 
جامعی  برنامه‌ریزی  می‌شود  پیشنهاد  خانواده  در  دلبستگی 
از  کودکان  ناایمن  دلبستگی  سبک‌های  تغییر  راستای  در 
سنین کودکی و آموزش والدین تحت نظارت کارشناسان در 
مهارت‌آموزی  و  زوجین  همدلی  و  صمیمیت  افزایش  زمینة 
صحیح  اصول  یادگیری  براي  والد‌شدن  از  قبل  فرزندپروری 
تربیتی و تعامل مناسب با فرزند صورت پذیرد تا با پیشگیری 
به‌هنگام و کم‌هزینه از شکل‌گیری آسیب‌های اجتماعی بعدی 

و به‌خطر‌افتادن سلامت خانواده جلوگیری کرد. 
مشاوره‌های  در  می‌توان  پژوهش  این  یافته‌های  از 
برای  فردی  مشاوره‌های  و  خانواده  مشاورة  ازدواج،  از  قبل 
استفاده  فرازناشویی  روابط  خطر  معرض  در  افراد  شناسایی 
این‌که طرحواره‌ها در شکل‌گیری  به  با توجه  کرد. همچنین 
انتظارات و باورهای افراد دربارة صمیمیت بین زوجین نقشي 
مهم و رضایت زناشویی رابطه‌ای نزدیک با رضایت از زندگی 
زناشویی و ارتقاي سلامت خانواده دارد به نظر می‌رسد براي 
ارتقاي بهداشت روان زوجین باید توجه خاصی به خانواده‌ها 
ارتباطی  رسانه‌های  و  روان‌شناسان  مشاوران،  ازاین‌رو  شود. 
اطلاعات  سطح  بالابردن  با  و  خانواده‌ها  به  آگاهی‌بخشی  با 
افراد مي‌توانند از بروز ارتباطات ناسالم بین‌فردی و نارضایتی 
می‌شود  پیشنهاد  كنند.  پیشگیری  آینده  در  زناشویی 
ارتقاي سلامت زندگی زوجین،  درمانگران خانواده، در بحث 
راهکارهایی براي کاهش آسیب‌هایی که سلامت خانواده را به 

مخاطره می‌اندازد ارائه دهند.
محدودیت‌های اين پژوهش عبارت بود از: روش نمونه‌گیری 
در‌دسترس که نمونه ممکن بود معرف کاملی از جامعة آماری 
بار فرهنگی بعضی  نباشد، وجود متغیرهای مداخله‌گر مانند 
از جملات و کلمات پرسشنامه‌ها و همچنین امتناع افراد از 
پاسخگویی به همة سؤالات پرسشنامه که پژوهشگر به‌منظور 

جمع‌آوری پرسشنامه‌ها زمان زیادی صرف كرد.
سپاسگزاري

مقالة حاضر رسالة دکتری تخصصی روان‌شناسی عمومی 
پایان  آزاد اسلامی واحد کرمانشاه است. در  مصوب دانشگاه 
دکتر  گران‌قدر   استاد  صمیمانة  همکاری  از  می‌دانیم  لازم 
حمزه احمدیان استادیار محترم دانشگاه آزاد اسلامی سنندج 
که در زمینة طراحی و اجرای پژوهش همکاری داشتند تقدیر 

و تشکر کنیم.
تضاد منافع

و  است  یکسان  مطالعه  این  در  نویسندگان  تمامی  سهم 
هیچ‌گونه تضاد منافعی وجود ندارد.
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