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Background and Objective: Due to the limited individual approach to be-
havior change, health promotion researchers use community-based initiatives to 
understand the factors affecting physical activity and promote the health of cit-
izens. Urban open spaces can facilitate participation in physical activity and the 
health of citizens. The aim of this study is to identify the indicators, attributes, 
and dimensions of health promotion of citizens.

Methods: This study was conducted in the first half of 2017 using the Co-
chran systematic review protocol. In order to search for studies related to public 
open areas and mobility and health of citizens, a search strategy was used in 
scientific directories and Web of Science databases to search for Latin articles 
and to use the SID for Persian studies. Through applying Meta synthesis, the 
extracted indices were classified in terms of the attributes and dimensions of the 
environment protecting the citizens’ health.

Results: The result of this research showed that 65 papers were eligible for 
analysis. After Meta synthesis studies, 62 indicators, 11 attributes and 4 main di-
mensions related to health protection and health promotion areas were identified. 
They include: physical, semantic, functional, and social individual.

Conclusion: Urban open spaces can be a safe environment for citizens’ health 
promotion activities. There should be aesthetics and green urban environments 
so that the citizens could safely and tranquilly carry out health promotion activ-
ities. These environments should be functionally and accessibly attractive and 
they should be a channel for citizens’ socialization.

Keywords: Public Open Space, Urban Design, Physical Activity, Health Pro-
motion 

Copyright © 2019 Journal of Health Education and Health Promotion. All rights reserved

2018/09/15
2019/01/02
2019/06/20

Parto S, Izadi M S, Karimimoshaver M, Zaboli R. Urban Open Spaces Supporting Physical Activity 
and Promoting Citizen’s Health: A Systematic Review. Iran J Health Educ Health Promot. 2019; 7 (2) 
:126-142

Parto, S., Izadi, M. S, Karimimoshaver, M., Zaboli, R.(2019). Urban Open Spaces Supporting Physical 
Activity and Promoting Citizen’s Health: A Systematic Review. Iranian Journal of Health Education 
and Health Promotion, 7 (2),126-142

http://journal.ihepsa.ir
http://journal.ihepsa.ir


فصلنامه علمی پژوهشی

127

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت ایران
فضای باز عمومی حامی فعالیت فیزیکی و ارتقای سلامت شهروندان: یک مرور نظام مند

شهرزاد پرتو1، محمدسعید ایزدی2، مهرداد کریمی مشاور3، روح‌الله زابلی4،5

پژوهشگر دورۀ دکتری طراحی شهری، دانشکدۀ هنر و معماری، دانشگاه بوعلی سينا، همدان، ايران. 1
استاديار، گروه طراحی شهری، دانشکدۀ هنر و معماری، دانشگاه بوعلی سينا، همدان، ايران. 2
دانشيار، گروه معماری ، دانشکدۀ هنر و معماری، دانشگاه بوعلی سينا، همدان، ايران. 3
دانشيار، دانشکدۀ بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی بقيه االله، تهران، ايران. 4
مرکز تحقيقات مديريت و اقتصاد سلامت، دانشگاه علوم پزشکی ايران، تهران، ايران. 5

مقدمه
50درصد  از  بیش  عامل  غیرواگیر،  بیماری‌های  امروزه 
موارد مرگ‌‌ومیر در جهان هستند و پیش‌بینی می‌شود تا سال 
2020 این رقم به بیش از 60درصد برسد. از این رقم فقط 
و 80درصد  بوده  توسعهی‌افته  به کشورهای  متعلق  20درصد 
دیگر سهم کشورهای در حال توسعه اعلام شده است. یکی از 
مهم‌ترین علل شیوع و افزایش بیماری‌های غیرواگیر کنونی، 
نبودِ فعالیت بدنی کافی در افراد است. فعالیت بدنی، به‌عنوان 
می‌شود  تولید  ماهیچه‌ها  طریق  از  که  بدن  حرکت  هرگونه 
فعالیت   .)1( می‌شود  تعریف  است،  انرژی  مصرف  نیازمند  و 

و  پیشگیری  برای  تغییرپذیر  و  مهم  بسیار  رفتاری  بدنی، 
مبارزه با بیماری‌های غیرواگیر است )2( و نبود آن به‌میزان 
کافی، چهارمین ریسک مرگ‌ومیر جهانی معرفی شده است. 
مطالعات زیادی نشان داده‌اند، فعالیت بدنی با ریسک چاقی، 
دیابت، بیماری‌های قلبی و بیماری‌های مزمن دیگر در ارتباط 

است )3(.

در ایران نتایج تحقیقات بیانگر این امر است که 40/9درصد 
افراد سنین 15 تا 64 سال کشور، فعالیت بدنی کافی نداشتند 
که این رقم برای جامعه یک هشدار است. کم‌تحرکی حدود 
غیرواگیر  بیماری‌های  گسترش  کشور،  جمعیت  از  نیمی 
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از  رفتار، محققان سلامت عمومی  تغيير  برای  فردمحور  رويکردهای  به محدوديت  توجه  با  زمینه و هدف: 
چهارچوب های اجتماع محور برای درک عوامل مؤثر فعاليت فيزيکی و ارتقای سلامت شهروندان استفاده می کنند. 
محيط های باز شهری می تواند شرکت در فعاليت های بدنی و سلامت شهروندان را تسهيل کند. اين مطالعه با هدف 

شناسايی شاخص ها، مؤلفه ها و ابعاد محيط های حامی سلامت و ارتقای سلامت شهروندان انجام شد.

انجام  کوکران  نظام مند  مرور  پروتکل  از  استفاده  با  شهريور97  تا  مهر9۶  از  مطالعه  اين  روش‌ها:  و  مواد 
شد. به منظور جست وجوی مطالعات مرتبط با فضای باز عمومی و تحرک و سلامت شهروندان، مقالات لاتين با 
استراتژی جست وجوی مشخص در پايگاه های اطلاعاتی Science Direct و Web Of Science، کاوش شدند و از پايگاه 
اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی برای جست وجوی مطالعات فارسی استفاده شد. با انجام متاسنتز، شاخص های 

استخراج شده در قالب مؤلفه ها و ابعاد محيط های حامی سلامت شهروندان طبقه بندی شد.

یافته‌ها: از مجموع سه پايگاه داده ای، ۶5 مقاله واجد شرايط لازم برای تحليل بودند. پس از متاسنتز مطالعات، 
درنهايت ۶2 شاخص، 11 مؤلفه و 4 بعد اصلی مرتبط با فضاهای حامی سلامت و ارتقای سلامت شهروندان تبيين 

شد که عبارت اند از: بعد کالبدی؛ معنايی؛ عملکردی؛ فردی؛ اجتماعی.

نتیجه‌گیری: فضاهای باز شهری می تواند محيط امنی برای فعاليت های ارتقای سلامت شهروندان باشد. در 
کالبد اين فضاها بايد زيبايی شناسی و محيط های سبز شهری وجود داشته باشد تا شهروندان بتوانند با احساس 
امنيت و آرامش به فعاليت های تندرستی بپردازند. اين محيط ها بايد دردسترس بوده و عملکردی جذاب داشته 

باشند تا بتوانند محيطی برای اجتماع پذيری شهروندان باشند.

واژه‌های کلیدی: فضای باز عمومی، طراحی شهری، فعاليت بدنی، ارتقای سلامت
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ازجمله بیماری‌های قلب‌وعروق، دیابت و فشارخون بالا را در 
جامعه سرعت بخشیده و زنگ خطر را در رابطه با این دسته 
از بیماری‌ها به صدا درآورده است. بررسی‌های وضعیت تحرک 
ایرانی،  مرد  سه  هر  از  که  می‌دهد  نشان  ایران  در  فیزیکی 
ایرانی یک نفر، پایین‌تر از حد لازم  از هر دو زن  یک نفر و 
تحرک دارند و به‌عبارتی می‌توان گفت که نیمی از زنان کشور 
کم‌تحرک یا بی‌تحرک‌ هستند )4،5(.  افزایش فعالیت بدنی 
ایجاد  بیماری‌ها و درنتیجه  به کاهش  افراد جامعه منجر  در 
جامعه‌ای با سلامت بدنی و روحی بالاتر شده و ازآن‌رو مزایای 

بی‌شماری به‌همراه خواهد داشت )6(.
در این راستا، بسیاری از کشورها با تحرک بدنی مناسب، 
حدود 50درصد شیوع بیماری‌های قلبی و عروقی را کاهش 
داده‌اند. همچنین کشور استرالیا با فعالیت بدنی به‌مدت 30 
دقیقه در روز، توانسته است 1/5 میلیارد دلار از هزینه‌های 
را کاهش  ناکافی  بدنی  فعالیت  از  ناشی  بیماری‌های  درمانی 
دهد )7(. با توجه به اینکه یکی از علت‌های مهم کم‌تحرکی 
از  زیاد  استفادۀ  زندگی،  سبک  تغییر  شهری،  جوامع  در 
خودروی شخصی، کمبود فضاهای تفریحی و ورزشی جذاب 
منظم  پیاده‌روی  برای  نامناسب  شهری  محیط  همچنین  و 
و  کالبدی  محیط  در  تغییر  می‌رسد  به‌نظر  است،  روزمره  و 
بدنی  فعالیت  افزایش  به  منجر  می‌تواند  عمومی  فضاهای 
دهه‌های  در  شود.  شهروندان  در  پیاده‌روی  به  علاقه  به‌ویژه 
اخیر، میزان فعالیت بدنی مردم در کشورهای مختلف، کاهش 

داشته است )8-10(.
برای  فردمحور  رویکردهای  موفقیت  کمبود  به  توجه  با 
از  فزاینده‌ای  به‌طور  عمومی  سلامت  محققان  رفتار،  تغییر 
مؤثر  عوامل  بیشتر  درک  برای  اجتماع‌محور  چهارچوب‌های 
چهارچوب‌های  این   .)11( کرده‌اند  استفاده  بدنی  فعالیت  در 
عوامل  از  یکی  کالبدی  محیط  که  می‌کنند  عنوان  مفهومی 
مهمی است که می‌تواند شرکت در فعالیت‌های بدنی را تسهیل 
یا تحدید کند. در این میان با توجه به اینکه فضاهای شهری 
هستند  کالبدی  محیط  در  کلیدی  مکان‌های  پارک‌ها،  مثل 
که فرصت‌هایی را برای رفتارهای متنوع فعالیت بدنی نظیر 
 ،)12( بازی‌های ورزشی فراهم می‌کنند  پیاده‌روی فراغتی و 
راهکارها  ارائۀ  درنتیجه  و  بدنی  فعالیت  بر  آنها  تأثیر  مطالعۀ 
بسیار  امری  شهروندان،  سلامت  بر  آنها  تأثیر  افزایش  برای 
می‌تواند  عمومی  باز  فضاهای  می‌رود.  شمار  به  مؤثر  و  مهم 
دست‌کم از سه ‌راه بر فعالیت بدنی شهروندان تأثیر بگذارد. 
اول اینکه می‌تواند مکانی برای مشارکت مردم در برنامه‌هایی 
مثل ورزش همگانی باشد. دوم اینکه می‌تواند مقصدی برای 
آمدوشد مردم به منظورهای مختلفی مثل ارتباطات اجتماعی 
باشد و درنهایت می‌تواند به‌عنوان بخشی از مسیر عبوری برای 

رسیدن به مقصدی دیگر استفاده شود )13،14(.
ارتباط  زمینۀ  در  متعددی  مطالعات  اخیر،  سال‌های  در 
میان فضای باز عمومی و فعالیت بدنی و سلامت شهروندان 
متفاوت  زمینه  این  در  پیشین  تحقیقات  نتایج  و  انجام شده 
بوده است )17-15(. با وجود این، ابعاد و مؤلفه‌های فضاهای 
شهری  مدیران  و  طراحان  برای  عملی  به‌صورت  شهری  باز 

فعالیت  تشویق  برای  شهری  باز  فضاهای  طراحی  به‌منظور 
با هدف  این مطالعه  است.  نشده  بیان  بدنی روشن و شفاف 
تبیین شاخص‌ها و ابعاد محیط‌های حامی سلامت و ارتقای 

سلامت شهروندان انجام گرفته است. 
 مواد و روش‌ها

مشابهی  نسبتا  فرایندهای  نظام‌مند،  مروری  انجام  برای 
پایگاه  نویسندگان مختلف مطرح شده است )18(.  از سوی 
اطلاعاتی کوکران برای انجام مروری نظام‌مند، هفت مرحله را 
پیشنهاد کرده است )19(. در این پژوهش نیز، با استفاده از 
پروتکل کوکران، طبق مراحل ذیل اقدام به‌مرور نظام‌مند در 

رابطه با موضوع شد: 
ورود  معیارهای  تعریف   .2 پژوهش؛  سؤال  انتخاب   .1
مطالعات؛ 3. یافتن مطالعات مرتبط؛ 4. انتخاب مطالعات؛ 5. 
و  تحلیل   .7 داده‌ها؛  استخراج   .6 مطالعات؛  کیفیت  ارزیابی 

بیان نتایج.
هدف اصلی پژوهش حاضر، بررسی ابعاد فضای باز عمومی 
سؤال  درواقع  بود.  شهروندان  سلامت  و  فیزیکی  فعالیت  و 
اصلی‌ای که پژوهش در پی پاسخ‌گویی به آن بوده، این است 
که آیا ویژگی‌های کیفی و کمّی فضاهای باز عمومی در محیط 
سکونت، بر میزان فعالیت بدنی و سلامت عمومی شهروندان 
ابعادی از  مؤثر است؟ در صورتی که پاسخ مثبت باشد، چه 
فضاهای باز عمومی می‌بایست برای ارتقای تحرک و سلامت 

شهروندان، در طراحی موردتوجه قرار گیرد؟
معیارهای ورود به مطالعه عبارت بودند از:

واژۀ  هردو  گستردگی  و  جامعیت  به‌دلیل  انتشار؛  تاریخ 
و  شهروندان  تحرک  و  عمومی  باز  فضای  پژوهش،  کلیدی 
درنظرگرفتن اینکه توجه به ارتباط محیط کالبدی و سلامت 
عمومی، عمدتا در دهۀ اخیر فزونی یافته است، از نظر زمانی، 
سال  )از  اخیر  دهۀ  در  که  شده‌اند  بررسی  تحقیقاتی  فقط 

2008 میلادی به بعد( منتشر شده باشند.
نیروی  و  مالی  و  زمانی  محدودیت‌های  به‌دلیل  زبان؛ 
انسانی، فقط تحقیقاتی که به زبان انگلیسی و یا فارسی انتشار 
برای  اینکه  به  توجه  با  دیگر  سوی  از  شد.  بررسی  یافته‌اند، 
مرور  در  آنها  از  استفاده  به‌منظور  مطالعات  کیفیت  ارزیابی 
نظام‌مند، مطالعۀ متن کامل آنها لازم است، فقط تحقیقاتی 
که دستیابی به متن آنها برای پژوهشگر فراهم باشد، استفاده 

شده‌اند.
موضوع  بودن  محور  ـ  کالبد  به  توجه  با  مطالعات؛  نوع 
کمّی،  مطالعات  به‌دست‌آمده،  پژوهش‌های  میان  از  پژوهش 
کیفی و یا ترکیبی‌ای بررسی شده‌اند که نتایج تحقیق را روی 
ارائه  یک سایت، در مقیاس فضای عمومی یا محله یا شهر، 
کرده باشند و درنتیجه مطالعات مروری و سایر انواع مطالعاتی 
باشند، در پژوهش حاضر وارد  نیازموده  را  که نمونۀ موردی 

نشده ‌است.
به‌منظور جست‌وجوی مطالعات مرتبط با فضای باز عمومی 
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دامنۀ  افزایش  به‌منظور  ابتدا  و سلامت شهروندان،  و تحرک 
از  و  شده  استفاده  گوگل  جست‌وجوی  موتور  از  جست‌وجو 
این طریق کلمات کلیدی و مترادف‌های مرتبط با سلامت و 
باز عمومی شناسایی شد. سپس  تحرک شهروندان و فضای 
اطلاعاتی  پایگاه‌های  از  به‌دست‌آمده  کلمات  از  استفاده  با 
جست‌وجوی  برای   Web of Science و   Science Direct
جهاد  علمی  اطلاعات  پایگاه  از  و  لاتین  متون  و  مقالات 
دانشگاهی )SID( برای جست و جوی مقالات فارسی استفاده 
شده است. علت انتخاب این پایگاه‌ها، اعتبار و جامعیت آنها و 
دربرگرفتن تعداد بسیار زیادی از نشریات معتبر انگلیسی‌زبان 
در حوزۀ سلامت و مطالعات محیطی و نیز فراهم‌بودن امکان 
محقق  برای  پایگاه‌ها  این  کتب  و  مقالات  اکثر  به  دسترسی 

بوده است.
پایگاه‌ها  این  در  جست‌وجو  اصلی  راهبرد  بدین‌ترتیب 
داده  نمایش  تحقیقاتی  که  است  شده  تعریف  بدین‌صورت 
 public open“ از عبارت‌های به‌طور هم‌زمان یکی  شوند که 
یا “urban design” و   ”park“ یا  "green space" یا   ”space
یا معادل فارسی این عبارات شامل »محیط امن شهری« یا 
»فضای سبز« یا »پارک« یا »طراحی شهری« را در برداشته و 
 physical“  یا ”health“ یا ”active living“ هم یکی از عبارات
activity” یا “walking” و همچنین معادل فارسی این عبارات 
شامل »فعالیت جسمانی« یا »سلامت« یا »زندگی فعالانه« را 
در عنوان، چکیده و یا کلمات کلیدی شامل شود. بازۀ زمانی 
مقالات در یک دهۀ اخیر بررسی شد؛ بنابراین تاریخ لاتین از 
2018/9/22 تا 2008/9/21 و برای مقالات فارسی بازۀ زمانی 

از 1397/6/31 تا 1387/6/31 بود.
با به‌کاربردن استراتژی جست‌وجو و عملگرهای جست‌وجوی 
ابتدا 945مقالۀ لاتین  نتایج جست‌وجوها،  OR، در  AND و 

که  مقالاتی  شد. سپس  یافت  فارسی‌زبان  مقالۀ  پنج  فقط  و 
حذف  داشتند،  وجود  جست‌وجو  نتایج  در  یک‌بار  از  بیش 
غیرمرتبط  مقالات  مقاله،  به‌عنوان  توجه  با  و همچنین  شده 
با موضوع، مطالعات مربوط به کودکان، افراد مسن، گروه‌های 
نظیر  خاص  بیماری‌های  دارای  گروه‌های  و  کم‌توان جسمی 
پارامترهای  و  عوامل  وجود  به‌علت  قلبی،  بیماری‌های 
غیرمحیطی بسیار مهم مؤثر حذف شد. همچنین مقالاتی که 
فضاهای باز عمومی در محیط‌های غیرشهری نظیر روستاها 
را موردتوجه قرار داده بودند، از دایرۀ جست‌وجو خارج شدند.

مطالعه  عمیق‌تر  به‌طور  مقالات  این  چکیدۀ  بعد،  گام  در 
این  در  سیستماتیک،  مرور  محدودیت‌های  مطابق  و  شدند 
نداشتند، حذف  را  مذکور  معیارهای  که  مقالاتی  نیز  مرحله 
عوامل  نظیر  عواملی  فقط  که  مقالاتی  مقاله(.   720( شدند 
اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی را مورد مطالعه قرار داده و به 
نیز حذف شده و  بودند  نپرداخته  عوامل کالبدی و محیطی 
بدین‌ترتیب از مجموع 950 مقاله‌ای که در جست‌وجوی اولیه 

به‌دست آمده بود 181 مقاله باقی ماند.
انتخاب  و  مطالعات  بهتر  ارزیابی  برای  نیز  انتها  در 
بریگز  جوانا  مؤسسه  ارزیابی  ابزارهای  از  مقالات   بهترین 
 .)20( استفاده شد   )The Joanna Briggs Institute (JBI((
انتقادی  فرایندی  در  گام  این  در  باقیمانده  مقالۀ   65 تعداد 
ارزیابی شد. هدف از انجام این کار، ارزیابی کیفیت روششناسی 
تحقیق یا تخمین میزان خطای تحقیق در نحوۀ انجام و یا در 
تحلیل و نتیجهگیری است. بدین منظور تمام مقالات از سوی 
دو محقق بررسی شده و براساس نتایج این بررسی در مرور 
نظاممند استفاده و یا از مطالعه خارج شد. بدین‌ترتیب پس از 
ارزیابی امتیازات داده‌شده، تعداد 65 مقاله برای ارزیابی نهایی 

وارد فرایند مرور نظام‌مند شد ) نمودار 1(.

نمودار 1. فرایند انجام مرور نظام‌مند
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یافته‌ها
براساس معیارهای  استراتژی جست‌وجو و  اجرای  از  پس 
ورود و خروج از مطالعه، تعداد 65 مطالعه به‌عنوان مطالعات 
نهایی وارد مرور نظام‌مند شد و شاخص‌های مرتبط با فضاهای 
سلامت  ارتقای  و  سلامت  حامی  محیط‌های  و  شهری  باز 
استخراج شد  داده‌ها  گردآوری  فرم  از  استفاده  با  شهروندان 
یافته‌ها  متاسنتز  تحلیل  و  استقرایی  رویکرد  با  )جدول1(. 
کیفی  مطالعات  متاآنالیز  تعبیری  به  متاسنتز  شد.  تحلیل 
است که با هدف توضیح و درک پدیده‌ها به کار می‌رود. برای 
متاسنتز داده‌ها از روش Noblit و Hare استفاده شد. در این 
انجام متاسنتز مطالعات 7 مرحله پیشنهاد شده  برای  روش 

که عبارت‌اند از:
11 تعیین عنوان تحقیق.
22 انتخاب مطالعات واردشده به فرایند متاسنتز.

33 و . زیاد  دقت  با  استخراج‌شده  مطالعات  خواندن 
استخراج کدها، مفاهیم و مضامین

44 مجدد . بررسی  و  یکدیگر  به  مفاهیم  ارتباط  تبیین 
مطالعات

55 ترجمۀ مفاهیم کلیدی به یکدیگر.
66 دستیابی به یک کل.
77 انتشار نتایج متاسنتز )21(.

اولیه  مفهوم  و  کد   256 تعداد  متاسنتز  تحلیل  از  پس 
شناسایی شد. سپس این کدها در 41 شاخص، 11 مؤلفه و 

درنهایت 4 بعد اصلی طبقه‌بندی شد )جدول 2(.

جدول 1. مشخصات مطالعات واردشده به تحلیل مرور سیستماتیک

سال انتشارنویسندگانزبان مطالعهعنوان مطالعهکد مطالعه

1
تحقیق پیمایشی در رابطه با بهبود دسترسی بر استفاده از پارک و 

فعالیت بدنی در یک محلۀ کم‌درآمد آفریقایی ـ آمریکایی )22(
انگلیسی

Courtney L.Schultz, Sonja A., Wilhelm Stanis, Stephen 

P. Sayers, Lori A. Thombs, Ian M. Thomas
2016

2
تیپ‌بندی پارک‌ها در گروه‌بندی کیفی: پیامدهای فعالیت بدنی و چربی 

بدن میان جوانان دارای ریسک چاقی )23(
انگلیسی

Madeleine Bird, Geetanjali D. Datta, Andraea van 

Hulst, Marie-Soleil Cloutier, Mélanie Henderson, 

Tracie A. Barnet

2016

3
آزمون کمّی خصوصیات پارک مرتبط با استفاده از پارک و فعالیت بدنی 

بین جوانان شهری )24(
انگلیسی

Amy V. Ries, Carolyn C. Voorhees,  

Kathleen M. Roche, Joel Gittelsohn, Alice F. Yan, Nan 

M. Astone

2009

4
تحلیل مناسب‌بودن فضاهای عمومی برای تمرین فعالیت بدنی در 

ریودوژانیرو برزیل )25(
Michael Lindberg, Jasper Schipperijn2015انگلیسی

5
آیا قابلیت دسترسی و خصوصیات فضاهای باز عمومی با سلامت 

متابولیک قلبی مرتبط است؟ )26(
انگلیسی

Catherine Paquet, Thomas P. Orschulok, Neil T. Coffee, 

Natasha J. Howard, Graeme Hugo, Anne W. Taylor, 

Robert J. Adams, Mark Daniel

2013

6
ارتباط دردسترس‌بودن تفریح روباز با فعالیت بدنی و وضعیت وزنی 

جوانان مینه‌سوتا )27(
انگلیسی

Sonja A. Wilhelm Stanis,  Andrew Oftedal,  Ingrid 

Schneider
2014

انگلیسیارتباطات بین فعالیت بدنی و خصوصیات فضای سبز شهری )28(7
Asper Schipperijn , Peter Bentsen,

Jens Troelsen, Mette Toftager, Ulrika K. Stigsdotter
2013

8

خصوصیات محیط ساخته‌شده و استفادۀ ادراکی فعال از پارک در میان 

بزرگ‌سالان سالمند، نتایج ناشی از یک مطالعۀ چندسطحی در بوگوتا 

)29(

انگلیسی
Diana C. Parra, Luis F. Gomez,

Nancy L. Fleischer,
Jose David Pinzon

2010

9
محیط ساخته‌شده، چاقی و فعالیت بدنی میان بزرگ‌سالان 50-75 

ساله )30(
انگلیسی

Fuzhong Li, Peter A. Harmer, Bradley J. Cardinal, Mark 

Bosworth, Alan Acock, Deborah Johnson-Shelton, Jane 

M. Moore

2008

10
جرم، فعالیت بدنی و تفریح بیرون میان نوجوانان لاتین در شیکاگو 

)31(
انگلیسی

Kimberly J. Shinew,Monika Stodolska, Caterina G. 

Roman, Jennifer Yahner
2013

11
توسعۀ ابزار بازرسی فضای باز عمومی در میز کار )POSDAT(: یک 

رویکرد دریافت از راه دور )32(
انگلیسی

Nicole Edwards A, Paula Hooper A, Georgina 

S.A. Trapp a, Fiona Bull A, Bryan Boruff b, Billie 

Giles-Corti C

2013

Christopher J. Gidlow,Naomi J. Ellis, Sam Bostock2012انگلیسیتوسعۀ ابزار فضای سبز محله )۳۳(12
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13
آیا خودگزینی، بر ارتباط بین دردسترس‌بودن پارک و فعالیت بدنی 

تأثیر می‌گذارد؟ )34(
Andrew T. Kaczynski, Andrew J. Mowen2011انگلیسی

14
تأثیر خصوصیات محیطی بر فعالیت بدنی میان نوجوانان چاق: 

پارک‌های محلۀ شهری )35(
Ajau Danis,Suriati Sidek, Safiah Md. Yusof2014انگلیسی

انگلیسیاثرات محیطی بر سطوح فعالیت بدنی میان جوانان )36(15
Patricia Tucker, Jennifer D. Irwin,

Jason Gilliland, Meizi He,
Kristian Larsen,Paul Hess

2009

16
آیا می‌توانیم پیاده‌روی کنیم؟ حمایت‌های محیطی برای فعالیت بدنی 

در هند )37(
انگلیسی

Deepti Adlakha, J. Aaron Hipp,
Ross C. Brownson, Amy A. Eyler, 

Carolyn K. Lesorogol,  Ramesh Raghavan
2016

17
تأثیر و هزینۀ اثربخشی مناطق تندرسی خانواده: یک تجربۀ طبیعی در 

پارک‌های عمومی شهری )38(
انگلیسی

Deborah A. Cohen,Terry Marsh,
Stephanie Williamson, Daniela Golinelli, Thomas L. 

McKenzie
2012

18
تأثیر یک فضای ورزشی روباز بر فعالیت بدنی کاربران پارک: یک تجربۀ 

طبیعی )39(
انگلیسی

Leonie Cranney, Philayrath Phongsavan, Maina 
Kariuki,

Vicki Stride,Ashleigh Scott, 

Myna Hua, Adrian Bauman

2016

19
تأثیر محیط محلۀ شهری بر فعالیت بدنی و بیماری‌های مرتبط با 

چاقی )40(
انگلیسی

 H. Lee, H. M. Kang, Y.-J. Ko, H. S. Kim, Y. J. Kim,

,W.K. Bae, S. Park

B. Cho

2015

20
دیدگاه‌های ناشی از ارزیابی مشاهده‌ای فعالیت بدنی در نانچانگ چین 

)41(
انگلیسی

Hong Tu, Xiong Liao, Kristyn Schuller, Angelie Cook,

Si Fan, Guilian Lan, Yuanan Lu,

Zhaokang Yuan, Justin B. Moore,

Jay E. Maddock

2015

21
محیط‌های محلی به‌عنوان تعیین‌کننده‌های پیاده‌روی در ملبورن 

استرالیا )42(
انگلیسی

Rebecca Bentley,

Damien Jolley,

Anne Marie Kavanagh

2010

22
ارتباط طولی تغییرات در منطقۀ تفریحی در فضای باز برای فعالیت بدنی 

در مداخلات جامعه‌محور )43(
انگلیسی

Danielle E. Schoffman, Andrew T. Kaczynski,Melinda 
Forthofer,

Sara Wilcox, Brent Hutto, 

Stephanie T. Child,  S. Morgan Hughey

2015

23
ساخت زمین‌های بازی: ارزیابی اثر یک مداخلۀ محیطی بر استفاده از 

پارک و فعالیت بدنی )44(
June Tester,  Rachel Baker2009انگلیسی

24
مقیاس پیاده‌مداری محیط محلی برای جوانان )NEWS-Y(: پایایی و 

رابطه با فعالیت بدنی )45(
انگلیسی

 Dori Rosenberg, Ding Ding, James F. Sallis, Jacqueline

 Kerr, Gregory J. Norman,Nefertiti Durant,Sion K.

Harris, Brian E. Saelens

2009

25
سرسبزی محله، تقویت اجتماعی، فعالیت بدنی و استرس: ارزیابی تأثیر 

تجمعی )46(
Yingling Fan, Kirti V. Das, Qian Chen2011انگلیسی

26
ویژگی‌های فردی، خانوادگی و محله‌ای مرتبط با فعالیت بدنی نوجوانان 

در پارک‌ها )47(
انگلیسی

 Susan H. Babey, Diane Tan, Joelle Wolstein, Allison

L. Diamant
2015

انگلیسیتنوع کاربری اراضی محله‌ای و فعالیت بدنی در پارک‌های مجاور )48(27
 Andrew T. Kaczynski,Amanda J. Johnson, Brian E.

Saelens
2010

28
سنجش عینی محیط محله و فعالیت بدنی در اوقات‌فراغت در جمعیت 

سالمند شهری در چین )49(
انگلیسی

 Ester Cerin, Ka-yiu Lee, Anthony Barnett, Cindy H.P.

Sit, Man-chin Cheung,Wai-man Chan
2013

29
محیط بیرون و چگونگی آن: ارتباط میان محیط انسان ساخت و رفتار 

فعالیت بدنی دختران نوجوان )50(
انگلیسی

 Daniel A. Rodrı´guez, Gi-Hyoug Cho,Kelly R.

 Evenson, Terry L. Conway, Deborah Cohen,Bonnie

Ghosh-Dastidar,Julie L. Pickrel, Sara Veblen-Morten-

son, Leslie A. Lytle

2012

سال انتشارنویسندگانزبان مطالعهعنوان مطالعهکد مطالعه
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30
ویژگی‌های پارک که بازدید از پارک را میان نوجوانان ترویج می‌کند: یک 

تجزیه‌وتحلیل ترکیبی )51(
انگلیسی

Jenny Veitch, Jo Salmon, Benedicte Deforche,Ariane 

Ghekiere, 

Jelle Van Cauwenberg, Shaun Bangay, Anna Timperio

2017

انگلیسیبهبود پارک‌ها و فعالیت بدنی؛ یک تجربۀ طبیعی )52(31
Jenny Veitch, Kylie Ball, David Crawford,Gavin R. 

Abbott,G Dip Psych, Jo Salmon
2012

32
پارک‌ها و فعالیت بدنی: چرا برخی از پارک‌ها بیش از سایر پارک‌ها 

مورداستفاده قرار می‌گیرند؟ )53(
انگلیسی

Deborah A. Cohen, Terry Marsh, Stephanie William-

son,Kathryn Pitkin Derose,Homero Martinez,Claude 

Setodji, Thomas L. McKenzie

2010

33
ویژگی‌های ادراک‌شدۀ محیطی در محله مرتبط با پیاده‌روی تفریحی 

افراد بزرگ‌سال: مطالعۀ IPEN بزرگ‌سالان در 12 کشور )54(
انگلیسی

Takemi Sugiyama,Ester Cerin, 

Neville Owen, Adewale L. Oyeyemi, 

Terry L. Conway, Delfien Van Dyck, 

Jasper Schipperijn, Duncan J.Macfarlane,Deborah 

Salvo, Rodrigo S. Reis, Josef Mitáš, Olga L.Sarmien-

to,Rachel Davey, Grant Schofield, Rosario Orzan-

co-Garralda, 

James F. Sallis

2014

34
ویژگی‌های محیطی ادراک‌شده و عینی محله و کیفیت مرتبط سلامت 

زندگی میان افراد سالمند در بوگوتا؛ کلمبیا )55(
انگلیسی

Diana C. Parra, Luis F. Gomez, Olga L. Sarmiento, Da-

vid Buchner, Ross Brownson,Thomas Schimd, Viviola 

Gomez, Felipe Lobelo

2010

انگلیسیمحیط ادراک‌شدۀ محله و فعالیت بدنی )56(35

Alejandra Jáuregui,Michael Pratt, 

Héctor Lamadrid-Figueroa, Bernardo Hernández, Juan 

A. Rivera, Deborah Salvo

2016

36
ادراک موانع محیطی در فعالیت بدنی به قصد سفر و جابه‌جایی میان 

سالمندان برزیلی )57(
انگلیسی

Maruí W. Corseuil, Ione Jayce C. Schneider,Diego A. 
Santos Silva,

Filipe F. Costa, Kelly S. Silva,Lucélia J. Borges, 

Eleonora d'Orsi

2011

انگلیسیفعالیت بدنی میان نوجوانان؛ پارک‌ها چه زمانی اهمیت میی‌ابند؟ )58(37
Susan H. BabeyTheresa A. Hastert

Hongjian Yu,E. Richard Brown
2008

38
فضاهای باز عمومی و پیاده‌روی برای تفریح، تعدیل از طریق خصوصیات 

محیط‌های پیاده )59(
انگلیسی

Takemi Sugiyama, Catherine Paquet, 

Natasha J. Howard, Neil T. Coffee,Anne W. Tay-

lor,Robert J. Adams, Mark Daniel

2014

انگلیسیرابطۀ خصوصیات اصلاح‌پذیر محله با پیاده‌روی )60(39

Daniel A. Rodríguez, Semra Aytur, 

Ann Forsyth, J. Michael Oakes, 

Kelly J. Clifton

2008

Lisa Wood,Lawrence D. Frank, Billie Giles-Corti2010انگلیسیحس اجتماع محلی و ارتباط آن با پیاده‌روی و طراحی محله )61(40

41
اتصال خیابان و پیاده‌روی به قصد جابه‌جایی: نقش مقصدهای محله 

)62(
انگلیسی

Mohammad Javad Koohsari, 

Takemi Sugiyama, Karen Elaine Lamb,Karen Villanue-

va, Neville Owen

2014

42
سنجه‌های شبکه خیابان و پیاده‌روی بزرگ‌سالان برای تردد، کاربرد 

)63( .space syntax
انگلیسی

Mohammad Javad Koohsari, Takemi Sugiyama,Su-

zanne Mavoa, Karen Villanueva, Hannah Badland,  

Billie Giles-Corti, Neville Owen

2016

43

بلوک‌های ساختمانی یک محلۀ زیست‌پذیر: تعریف شاخص‌های 

عملکردی کلیدی برای پیاده‌روی، یک سیاست عملی برنامه‌ریزی در 

پرت استرالیا )64(

انگلیسی
 Paula Hooper,Matthew Knuiman, Sarah Foster, Billie

Giles-Corti
2015

سال انتشارنویسندگانزبان مطالعهعنوان مطالعهکد مطالعه
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انگلیسیاولین تحقیق ملی اقدامات پارک‌های محله‌ای برای فعالیت بدنی )65(44

Deborah A. Cohen,Bing Han, Catherine J. Nagel,Peter 

Harnik, 

Thomas L. McKenzie,  Kelly R. Evenson, Terry Marsh, 

Stephanie Williamson, Christine Vaughan, Sweatha 

Katta

2016

45
تأثیر دسترسی و کیفیت پارک محله‌ای بر شاخص تودۀ بدن در میان 

بزرگ‌سالان شهر نیویورک )66(
انگلیسی

James H. Stark, Kathryn Neckerman, 

Gina S. Lovasi, James Quinn, Christopher C. Weiss, 

Michael D.M. Bader, Kevin Konty, Tiffany G. Harris, 

Andrew Rundle

2014

46
تأثیر ویژگی‌ها و کیفیت‌های طراحی شهر بر پیاده‌مداری و سلامتی در 

محیط‌های تحت ساخت، نمونۀ موردی: شهر جدید هشتگرد ایران )67(
Hossein Bahrainy,Hossein Khosravi2013انگلیسی

47
تأثیر طراحی شهری بر پیاده‌روی در محله به‌دنبال جابه‌جایی مسکونی: 

)68( RESID نتایج طولی تحقیق
انگلیسی

Billie Giles-Corti, Fiona Bull,Matthew Knuiman, 

Gavin McCormack, Kimberly Van Niel,Anna Timperio, 

Hayley Christian, Sarah Foster, 

Mark Divitini,Nick Middleton,Bryan Boruf

2013

48
ارتباط بین فعالیت بدنی و محیط زندگی: تحلیل چندسطحی با تأکید 

بر تغییرات در عوامل محیطی در طول زمان )69(
انگلیسی

Birthe Jongeneel Grimena, Mariël Droomersa, Hans 

A.M.van Oersbc, Karien Stronksa , Anton E.Kunst
2014

49
ارتباط فعالیت بدنی و چاقی با استفاده و قابلیت دسترسی محاسبه‌شدۀ 

عینی فضای سبز )70(
Emma Coombes, Andrew P. Jones, Melvyn Hillsdon 2010انگلیسی

50
استفاده از پارک‌های محله‌ای: آیا جایگاه اجتماعی ـ اقتصادی اهمیتی 

دارد؟ مطالعۀ چهار شهر )71(
انگلیسی

D.A. Cohen,  S. Lapham, K.R. Evenson, S. Williamson, 

D. Golinelli, 

P. Ward,  A. Hillier,  T.L. McKenzie

2013

51
سفرهای پیاده به پارک: بررسی عوامل جمعیتی، محیطی و اولویت 

بزرگ‌سالان با بچه در خانواده )72(
Jenna H. Tilt2010انگلیسی

52
استفاده از GIS مشارکتی برای اندازه‌گیری فعالیت جسمی و مزایای 

پارک شهری )73(
انگلیسی

,Greg Brown, Morgan Faith Schebella

Delene Weber

2014

انگلیسیپیاده‌روی، چاقی و طراحی شهری در محله‌های چینی )74(53
Mariela Alfonzo,  Zhan Guo, Lin Lin, 

Kristen Day
2014

54
ارتباط بین پارک‌های شهری، فعالیت بدنی ساکنان و مزایای سلامت 

روانی: نمونۀ موردی: پکن، چین )75(
انگلیسی

Hong xiao  Liuab Feng ,Liab Juanyong   Lic Yuyang 

Zhang
2017

55
فعالیت فیزیکی مبتنی بر پارک در جوامع مختلف دو شهر در آمریکا.: 

تحقیق مبتنی بر مشاهدات)76(
انگلیسی

Myron F.Floyd,John O.SpenglerJD, 

Jason E.Maddock, Paul H.Gobster 

Luis J.Suau

2008

انگلیسیشکل محلۀ شما چیست؟ تحقیق میکروجغرافیای فعالیت بدنی )77(56
Vivienne C. Ivory, Marie Russell, Karen Witten, Caro-

lyn M. Hooper, Jamie Pearce,Tony Blakely
2015

انگلیسیارتباط وضعیت‌های ‌اصلاح‌شدنی محله با پیاده‌روی )78(57
Neville Owen, Nancy Humpel, Eva Leslie, Adrian 

Bauman, James FSallis
2004

58
ارتباط وضعیت محیطی و ادراکی محله با فعالیت بدنی تردد و زمان 

فراغت میان بزرگ‌سالان مکزیکی )79(
انگلیسی

Deborah Salvo, Rodrigo S. Reis, 

Areyh D. Stein, Juan Rivera,  Reynaldo Martorell, 

Michael Pratt

2014

59
شبکه‌ها واقعا در کجا کار می‌کنند؟ اثرات شبکه سبزراه‌های شنزن 

بر حمایت از فعالیت بدنی )80(
انگلیسی

 Kun Liu, Kin Wai, Michael Siu, Xi Yong Gong, Yuan

 Gao, Dan Lu
2016

60
کجا می‌توانند بازی کنند؟ فضای باز مناطق شهری و فعالیت بدنی 

میان نوجوانان در ایالات متحده )81(
انگلیسی

Janne Boone-Heinonen, Kathleen Casanova, Andrea S. 

Richardson, 

Penny Gordon-Larsen

2010

سال انتشارنویسندگانزبان مطالعهعنوان مطالعهکد مطالعه
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61

طراحی شهری: آفرینش یک شهر پویا رهنمود و تحلیلی بر مجموعۀ 

سلسله مباحث طراحی پویا )ارتقای فعالیت فیزیکی و سلامت در 

طراحی معماری( )82(

1397مهدی‌نژاد جمال الدین، صادقی حبیب آباد علیفارسی

62
فضاهای شهری سلامت‌محور: ویژگی‌های کالبدی تأثیرگذار بر چاقی 

افراد )83(
1394حکیمیان پانته‌آفارسی

63
نقش کیفیت‌های ادراک‌شدۀ طراحی شهری در فعالیت بدنی ساکنان 

محله؛ نمونۀ موردی: محله‌های سعادت‌آباد و شهرک قدس تهران )84(
1395حکیمیان پانته‌آفارسی

64
بررسی و آزمون شاخص قابلیت پیاده‌روی و ارتباط آن با محیط 

ساخته‌شدۀ شهر، نمونۀ موردی: شهر قروه )85(
1392لطفی صدیقه،  شکیبایی اصغرفارسی

65
معیـارهای کالبدی ـ فضایـی مؤثر بر میـزان پیاده‌روی، سلامت و 

آمادگــی جسمانــی نمونـۀ موردی: شهــر جدید هشتگــرد )86(
1389سیدحسین بحرینی، حسین خسرویفارسی

سال انتشارنویسندگانزبان مطالعهعنوان مطالعهکد مطالعه

جدول 2. ابعاد، مؤلفه‌ها و شاخص‌های فضای باز عمومی حامی تحرک و فعالیت بدنی شهروندان

مفهومابعادمؤلفه‌هاشاخص‌های فضای حامی سلامت و ارتقای سلامت

زیبایی فضاها

تنوع نماها و بدنه‌های ساختمان‌ها

نورپردازی فضاها

وجود عارضه‌های آبی

هنرهای عمومی

فرم شبکه سبزراه‌ها

یکنواخت‌نبودن منظر فضا

مقیاس انسانی

زیبایی‌شناسی فضا

کالبدی

می
مو

ز ع
ی با

ضا
ی ف

ی‌ها
ژگ

وی

فضای سبز پیرامون

شاخص آلودگی

حیات‌وحش

پاکیزگی پیرامون

عارضه‌های آبی

اندازۀ درختان

محیط‌زیستی

جرم‌خیزی منطقه

امنیت فضا
امنیت

معنایی

وجود مبلمان شهری

فضاهای کانونی

تراکم مسکونی منطقه

وجود افراد آشنا در فضا

اجتماع‌پذیری

آسایش روانی

آرامش فضا

تجهیزات آسایش اقلیمی

آسایش
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پیوستگی و اتصال شبکه معابر سواره

- پیوستگی مسیرهای عبور پیاده

- وجود ایستگاه‌های حمل و نقل عمومی

- وجود پارکینگ‌های عمومی

دسترسی و حرکت

عملکردی

می
مو

ز ع
ی با

ضا
ی ف

ی‌ها
ژگ

وی

تراکم فروشگاه‌ها و مراکز خرید

تراکم پارک‌ها در سطح محدوده

- تنوع مسکن

- وجود مدرسه

- وجود تجهیزات ورزشی

فعالیت

ایمنی ترافیکی مسیرها

ایمنی ترافیکی تقاطع‌ها
ایمنی

بعد مسافتفاصلۀ محل سکونت تا فضاهای عمومی

سن

مالکیت محل سکونت

وضعیت اشتغال

مدت سکونت در منطقه و محله

ویژگی‌های اقتصادی اجتماعی
فردی اجتماعی

خودگزینی محل سکونتانتخاب محل سکونت

مفهومابعادمؤلفه‌هاشاخص‌های فضای حامی سلامت و ارتقای سلامت

بحث
 برخی از اثرات تقویت‌کنندۀ فضاهای باز شهری بر ارتقای 
عملکردی،  کالبدی،  ویژگی‌های  شامل  شهروندان  سلامت 
و  شهری  باز  فضای  فضاهاست.  اجتماعی  و  فردی  معنایی، 
محیط‌های حامی سلامت، موضوعی مهم در راستای تحلیل 
میزان فعالیت‌های فیزیکی و وضعیت ارتقای سلامت عمومی 
در  مؤثر  محیطی  عوامل  زمینۀ  در   .)87( است  شهروندان 
دارد؛  وجود  متعددی  مطالعات  پژوهش  ادبیات  در  سلامت، 
اما تحقیقات تجربی در این زمینه اندک انجام‌شده است. این 
برنامه‌ریزی شهرها بر سلامت ساکنان  اندیشه که طراحی و 
اثر می‌گذارد در قرن نوزدهم در پاسخ به شیوع بیماری‌های 
واگیردار ایجاد شد و برنامه‌ریزی و طراحی شهری به عنوان 
یک ابزار مهم در بهبود سلامت عمومی شناخته شد. تمرکز 
بر برنامه‌ریزی و طراحی شهری در حوزه سلامت عمومی در 
طول قرن بیستم کاهش یافت؛ لیکن مجددا مطالباتی برای 
مجموعه‌ای  و  است  داشته  وجود  رشته  دو  این  ارتباط  این 
است  شده  ایجاد  بحث  این  برانگیختن  برای  پویش‌ها   از 
)89، 88(. این مستندات از پایه شواهد رو به رشد برخاسته‌اند 
کاربری‌های  کم‌تر،  مسکونی  تراکم‌های  می‌دهد  نشان  که 
سلامت  و  اجتماعی  خدمات  زیرساخت‌های  غیرمختلط، 
ناکافی، دسترسی محدود به حمل‌ونقل عمومی و فضاهای باز 
عمومی باکیفیت پایین‌تر با برخی از عوامل خطرآفرین برای 
اضافه‌وزن،  تحرک،  عدم  نظیر  غیرمسری  مهم  بیماری‌های 

چاقی مفرط و سلامت ذهنی کمتر ارتباط دارد. این مجموعۀ 
نوظهور از پژوهش‌ها با طیف وسیعی از گزارش‌ها، تحقیقات 
برنامه‌ریزی شهری  بر اهمیت طراحی و  برنامه‌ریزی  و منابع 
پایدار  و  انعطاف‌پذیر  کارآمد،  سالم،  شهرهای  ساخت  برای 
می‌تواند  شهری  برنامه‌ریزی  که  صورتی  به  می‌کنند؛  تأکید 
و باید در ایجاد تأثیر شهرنشینی بر سلامت شهروندان نقش 
سلامت  اولویت  به  منظم  بدنی  فعالیت  ترویج  باشد.  داشته 

عمومی در تمامی جهان تبدیل‌شده است )90(.
تغییر  به  فردی  رویکردهای  محدود  به‌موفقیت  توجه  با 
اکولوژیکی  اجتماعی-  مدل‌های  محبوبیت  سلامت،  رفتار 
به  طراحی‌شده  مداخلات  برای  نظری  شالوده‌های  عنوان  به 
حال  در  بدنی  فعالیت  نظیر  سالم  رفتارهای  ترغیب  منظور 
نشان  اکولوژیکی  اجتماعی-  مدل‌های   .)91( است  افزایش 
بیولوژیکی،  ازجمله  مختلف  سطوح  در  رفتارها  که  می‌دهند 
و سطوح  کالبدی  محیط  فرهنگی،  اجتماعی/  روان‌شناختی، 
چارچوب‌های  از  که  مطالعاتی  می‌پذیرند.  تأثیر  سیاسی 
برای درک عوامل تعیین‌کننده فعالیت  اجتماعی-اکولوژیکی 
به  انسان‌ساخت  محیط  اهمیت  بر  می‌کنند،  استفاده  بدنی 
دارند  تأکید  بالقوه  مانع  یا  تسهیل‌کننده  عامل  یک  عنوان 
)86،88،90(. اگرچه مداخلات محیط انسان‌ساخت به دلیل 
طول  اما  هستند،  پرهزینه  ابتدا  در  آن‌ها  ساخت  هزینه‌های 
عمر و قابلیت اثرگذاری بر جمعیت زیادی از مردم، سازه‌ها را 
در بلندمدت مقرون به‌صرفه می‌سازد. به علاوه، این مداخلات 
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مزایای  و  می‌دهند  قرار  مدنظر  را  چندگانه‌ای  اهداف  عموما 
ترافیک،  مدیریت  ازجمله  مختلف  بخش‌های  در  مشترکی 
حفاظت از محیط‌زیست، ایمنی و سلامت جامعه محلی دارا 

می‌باشند )66،89(.
خصوص  در  جامع  و  نظام‌مند  مروری  حاضر  نوشتار 
ویژگی‌های فضاهای باز عمومی در محیط‌های حامی سلامت 
وجود  شدند،  بررسی  که  مقالاتی  کلی  یافته‌های  داد.  انجام 
با فعالیت بدنی  ارتباط بین کیفیت طراحی فضاهای شهری 
را تأیید نمودند. در این نوشتار با استفاده از تحلیل متاسنتز 
مقالات ابتدا 256 کد و مفهوم اولیه شناسایی گردید و این 
کدها ر 41 شاخص و 11 مؤلفه تقسیم‌بندی گردید. مؤلفه‌های 
مذکور در سه بعد اصلی طراحی شهری شامل بعد کالبدی، 
اجتماعی  فردی-  عوامل  نیز  و  بعد عملکردی  و  معنایی  بعد 
برجسته  ویژگی‌های  از  یکی  درواقع  گردید.  طبقه‌بندی 
ادبیات موجود در خصوص محیط‌های حامی سلامت فهرست 

گستردۀ متغیرها و شاخص‌ها در آن‌ها بوده است. 
نورپردازی  در بعد کالبدی، زیبایی و تنوع بصری فضاها، 
آن‌ها، کیفیت هنرهای عمومی، عناصر سبز و طبیعی در محیط 
مهم‌ترین  از  هوا  آلودگی  شاخص‌های  و  محیط  پاکیزگی  و 
نتایج  در  تفاوت‌هایی  گرچه  بود.  استخراج‌شده  شاخص‌های 
پژوهش‌های مختلف وجود دارد ولی غالب آنها وجود ارتباط 
تأیید کرده‌اند. به‌عنوان‌مثال هوپر و همکاران در  مستقیم را 
دست  نتیجه  این  به  پیاده‌روی  بر  مؤثر  شاخص‌های  تعریف 
ارتباط  زیبایی‌شناسی  و  کالبدی  اقدامات کوچک  که  یافتند 
مقالات  از  بسیاری  درحالی‌که  ندارد  پیاده‌روی  با  معناداری 
به وجود ارتباط مستقیم و قابل‌ملاحظه اشاره‌کرده‌اند )90(. 

از کیفیات فضا  نیز  و آسایش فضا  اجتماع‌پذیری  امنیت، 
در  بدنی  فعالیت  بر  آن‌ها  تأثیر  به  بودند که  معنایی  بعد  در 
نیز  بعد  این  در  اگرچه  بود.  اشاره‌شده  عمومی  باز  فضاهای 
داشت،  وجود  مختلف  پژوهش‌های  نتایج  در  تناقضاتی 
از  یکی  را  امنیت  مقالات  از  قابل‌توجهی  تعداد  درحالی‌که  
مهم‌ترین ویژگی‌های مؤثر بر فعالیت بدنی در پارک‌ها یافتند. 
در تحقیقی که در سال 2017 انجام شد هیچ‌گونه ارتباطی 
بین میزان جرم و میزان امنیت ادراکی با فعالیت بدنی یافت 
نشد. همچنین سایر کیفیات ادراکی محیط نیز باوجوداینکه 
فعالیت  بر  تأثیری  هستند  مؤثر  پارک  از  استفاده  برافزایش 

بدنی در آن ندارند )52(.
با  حرکت  و  دسترسی  مؤلفه‌های  عملکردی،  بعد  در 
وجود  اطراف،  مسیرهای  پیوستگی  نظیر  شاخص‌هایی 
فعالیت  مؤلفۀ  سکونت،  محل  تا  فاصله  و  عمومی  پارکینگ 
مراکز  و  فروشگاه‌های  تراکم  با شاخص‌هایی چون  کاربری  و 
در  موجود  عمومی  فضاهای  تعداد  فعالیت‌ها،  تنوع  خرید، 
ترافیکی  ایمنی  با شاخص‌های  ایمنی  پیرامون فضا، و مؤلفۀ 
متعدد  مقالات  در  اطراف  تقاطع‌های  در  ویژه  به  پیرامون 
موردمطالعه قرار گرفتند. در بررسی رابطه میان فعالیت بدنی 
بود.  قابل‌توجه  نتایج متفاوت تحقیقات  نیز  با بعد عملکردی 
در رابطه با شاخص دسترسی که برخی از پژوهش‌ها به وجود 

ارتباط مستقیم بین بهبود کیفیت دسترسی و میزان فعالیت 
اگرچه  داد که  نشان  آمریکا  در  تحقیقی  اشاره کردند،  بدنی 
بهبود مسیرهای دسترسی سبب افزایش حضور افراد در پارک 
و تحقیق  ندارد  بدنی  فعالیت  میزان  بر  تأثیری  ولی  می‌شود 
هرگونه  وجود  عدم  استرالیا  در  تحقیقی  و  چین  در  دیگری 
رابطه بیان دسترسی‌پذیری فضای باز عمومی با میزان فعالیت 
تعداد  نیز  ترافیکی  ایمنی  با  رابطه  در  نمودند.  ادعا  را  بدنی 
با  شاخص  این  بین  مستقیم  رابطه  وجود  که  پژوهش‌هایی 
میزان فعالیت بدنی را تأیید کردند )91(. به‌طور چشمگیری 
مذکور  رابطه  وجود  عدم  به  که  بود  پژوهش‌هایی  از  بیشتر 
درنتیجه خود دست یافتند )92(. تقریبا تمامی پژوهش‌هایی 
که به بررسی ارتباط بین تنوع فعالیت‌ها و کاربری‌های محیط 
با میزان فعالیت بدنی پرداختند وجود این ارتباط را  اطراف 

تأیید کردند )93، 92(. 
عوامل فردی و اجتماعی نیز در پژوهش‌های متعدد مطالعه 
شدند و وجود رابطه بین آن‌ها با فعالیت بدنی مورد تأیید قرار 
محل  انتخاب  شاخص  عوامل،  این  مهم‌ترین  از  یکی  گرفت. 
سکونت بود. یعنی افراد فعال‌تر در انتخاب محل سکونت خود  

به وجود فضای باز مناسب در نزدیکی خود توجه می‌کنند. 
موردبررسی  تحقیقات  یافته‌های  جمع‌بندی  به‌طورکلی 
نشان می‌‌دهد که  فضاهای باز عمومی و کیفیت آن‌ها تأثیر 
بسزایی بر سلامت عمومی دارند. یکی از مزایای فضاهای باز 
تأثیر آنها بر تشویق شهروندان به فعالیت‌های بدنی  عمومی 
تفریحی و انواع فعال سفر می‌باشد. مشارکت در فعالیت بدنی 
در برابر عوامل خطر بیماری‌های قلبی عروقی مانند فشارخون 
بالا و همچنین سایر بیماری‌های مزمن مانند دیابت نوع دو و 
چاقی را کاهش می‌دهد. دغدغۀ کاهش سطوح فعالیت بدنی 
کلی که منجر به مسائل سلامت عمومی نظیر چاقی مفرط، 
دیابت نوع دو، سندروم متابولیکی و مرگ‌ومیر، و نیز مشکلات 
سلامت روحی و ذهنی نظیر افسردگی می‌شود، امروزه یک 
دغدغه جهانی است )94(. بنابراین بهبود مشارکت در فعالیت 
فعال  زندگی  سبک  چراکه  است،  اهمیت  حائز  بسیار  بدنی 
اثرات مثبت و مستقیمی بر سلامت عمومی دارد )96، 95(. 
ازاین‌رو نیاز به بهبود وضعیت سلامت ساکنان به بحث دربارۀ 
افزایش  برای  سبز  و  عمومی  فضاهای  بالقوۀ  ظرفیت‌های 
شده  منجر  محلات  ساکنان  میان  در  بدنی  فعالیت  سطوح 
)97(. چراکه فضاهای سبز عمومی در نزدیکی محل سکونت 
فرصت‌های کم‌هزینه‌ای را برای افزایش فعالیت بدنی ساکنان 
منبعی  شهری،  حومه  و  شهری  باز  فضاهای  می‌آورد.  فراهم 
ضروری برای بهزیستی ذهنی و بدنی ساکنان به شمار رفته 
و می‌تواند در طول اوقات فراغت و رفت‌وآمدهای روزانه بسیار 

مؤثر باشد. 
نتیجه‌گیری

مهمی  نقش  شهروندان،  سلامت  ارتقای  حامی  فضاهای 
همکاری  داشت.  خواهند  جامعه  سلامت  سطح  افزایش  در 
بین‌بخشی، میان سازمان‌های دخیل در این امر می‌تواند ضمن 
تشویق  را  آنان  نزد شهروندان،  مثبت  تصویری  و  فضا  ایجاد 
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افزایش  درنتیجه  و  باز شهری  از فضاهای  بیشتر  استفادۀ  به 
فعالیت فیزیکی کند. رویکرد سلامت محور در سیاست‌های 
قادر  را  سلامت  نظام  فضاها،  برنامه‌ریزی  و  شهری  طراحی 
می‌سازد تا در پاسخ‌دهی به نیازهای سلامت و تندرستی مردم 
یک جامعه یکپارچه عمل کند. باید با ایجاد پیوند بین طراحی 
باز در شهرها به عنوان تعیین‌کننده‌های سلامت و  فضاهای 
پیامدها و نتایج آن در ارتقای سلامت افراد، بر آگاه ساختن 

سیاست‌گذاران تأکید روزافزون شود.

سپاسگزاری
این مطالعه مستخرج از پایان‌نامۀ دکتری تخصصی شهرزاد 
معماری  و  هنر  دانشکدۀ  در   1394 سال  در  که  است  پرتو 

دانشگاه بوعلی همدان با کد 1249477 تصویب‌شده است.
تضاد منافع

و  است  یکسان  مطالعه  این  در  نویسندگان  تمامی  سهم 
هیچ‌گونه تضاد منافعی وجود ندارد.
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