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Abstract 
Background and Purpose: Many studies have focused on the role of women or 
couples in childbearing, and the role of men in society has been less prominent 
in fertility studies for biological, practical, methodological, and sociological 
reasons. In this study, the intention to have children and the factors affecting it 
in working men were examined using the theory of planned behavior. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted in 1403 on 
450 married men aged 18 to 50 who were non-academic employees of Kerman 
University of Medical Sciences. The sampling method was census and a 
researcher-made questionnaire based on the theory of planned behavior. Data 
analysis was performed with SPSS version 27 software and univariate and 
multivariate logistic regression tests. 

Results: 18.7% of participants intended to have children in the next three years. 
The results of multivariate logistic regression showed that, among the 
theoretical constructs, attitude (p<0.002, OR: 1.06), subjective norm (p<0.001, 
OR: 1.06), and perceived behavioral control (p<0.004, OR: 1.05) were 
significantly associated with the intention to have children. Attitude was the 
main predictor of the intention to have children. Among the contextual factors, 
age (p<0.024, OR: 0.93) and number of existing children (p<0.001, OR: 0.35) 
were the main predictors of the intention to have children. The ideal number of 
children (OR=1.67, p<0.000), male education (OR=13.50, p<0.001), and income 
(OR=1.05, p<0.004) also showed a significant relationship with the intention to 
have children. 

Conclusion: Considering the low intention to have children among male non-
academic employees of Kerman University of Medical Sciences, it is suggested 
that health policymakers take the necessary measures to improve attitudes, 
improve the state of mental norms, and increase perceived behavioral control. 
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دانشگاه علوم  یعلم هیئتیرمردان کارمند غ یعوامل موثر بر فرزندآور

شدهیزیررفتار برنامه یبر تئور یکرمان مبتن یپزشک  
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 چکیده

اند تمرکز کرده یر فرزندآورد ینزوج یااز مطالعات بر نقش زنان  یاریبس زمینه و هدف:

در مطالعات  یشناسو جامعه یشناختروش ی،عمل یستی،ز یلدلاو نقش مردان جامعه به

و عوامل موثر بر آن در  یمطالعه قصد فرزندآور یناست. در اتر بوده رنگکم یبارور

 .گرفتقرار یشده مورد بررس یزیربرنامه تاررف یمردان کارمند با استفاده از تئور
 

نفر مرد  450 یبر رو 1403در سال  یحاضر از نوع مقطع یمطالعه ها:مواد و روش

کرمان انجام شد.  یدانشگاه علوم پزشک یعلم یئته یرساله کارمند غ 50تا  18متاهل 

بر  یساخته مبتنمحقق یپرسشنامه ییلهوسو به یصورت سرشماربه یریگروش نمونه

و آزمون  27نسخه  SPSS افزارنرم باها داده یلود. تحلب شدهیزیررفتار برنامه یتئور

 .گرفتصورت یرهمتغو چند یرهمتغتک یکلجست یونرگرس
 

کنندگان قصد فرزندآوری در سه سال آینده داشتند. درصد از شرکت 7/18 ها:یافته

های تئوری، نگرش داد، از بین سازهمتغیره نشاننتایج رگرسیون لجستیک چند

(002/0>p ،06/1=OR( هنجار ذهنی ،)001/0>p ،06/1=OR وکنترل رفتاری )

دار داشتند. نگرش (، با قصد فرزندآوری ارتباط معنیp ،05/1=OR<004/0شده )درک

، p<024/0ای، سن )ی اصلی قصد فرزندآوری بود. از بین عوامل زمینههکنندپیشگویی

93/0=OR( و تعداد فرزند موجود )001/0>p ،35/0=ORهای اصلی شگویی کننده(، پی

(، تحصیلات مرد p ،67/1=OR<000/0آل )قصد فرزندآوری بودند. تعداد فرزند ایده

(001/0>p ،50/13=OR( و میزان درآمد )004/0>p ،05/1=OR نیز ارتباط ،)

 دادند. داری با قصد فرزندآوری نشانمعنی
 

 یئته یرندان مرد  غدر کارم یبودن قصد فرزندآور یینبا توجه به پا گیری:نتیجه 

 یبهداشت گذارانیاستس شود،یم یشنهادشهر کرمان، پ یدانشگاه  علوم پزشک یعلم

کنترل  یشو افزا یذهن یهنجارها یتاقدامات لازم را جهت بهبود نگرش، بهبود وضع

 درک شده، انجام دهند. یرفتار
 

 .شدهیزیرار برنامهرفت یهها، نظرمردان، پرسنل سلامت، دانشگاه ی،بارور ها:کلیدواژه

 

عوامل . الفماهانی اسدیینب، مقصودی سیحاج ،طباطبایی س.ویاحمد استناد:    

بر  یکرمان مبتن یدانشگاه علوم پزشک یعلم هیئتیرمردان کارمند غ یموثر بر فرزندآور

 بهار .آموزش بهداشت و ارتقا سلامت یفصلنامه .شدهیزیررفتار برنامه یتئور

1405;14(2 :)104- 116. 
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 مقدمه
 ینکه در روند تکو شناسییتمهم جمع یهااز شاخص یکی

که به تعداد  باشدیم یدارد، نرخ بارور ینقش موثر یتجمع

هر زن در طول  رودیکه انتظار م شودیگفته م یافرزند زنده

است داده نشان هایافته(. 1آورد ) دنیا خود به یبارور یدوره

در  یرا بر اساس نرخ بارور یادن یکشورها نتوایکه م

 یشاول ب ی: دستهکردیمبه سه قسمت تقس یراخ یهاسال

با  یقاییآفر یاز چهار فرزند دارند و شامل عمدتا کشورها

 را به یادن یدچهارم موال یکهستند که  یینپا یسطح توسعه

 یبا نرخ بارور ییدوم کشورها یدسته. انددادهاختصاص خود

 یکایآمر یقا،افر لتا چهار، شامل شما یمط  دو و نمتوس

هستند، که چهل درصد  یاآساز قاره ییهاو بخش یجنوب

. دسته سوم شامل دهندیرا به خود اختصاص م یادن یتجمع

 یگزینیاز حد جا تریینپا یاست که نرخ بارور ییکشورها

 یران،ا ین،آلمان، ژاپن، چ یکا،آمر یل،برز یه،دارند. شامل روس

رو و مهاجرت روبه یتجمعیریپ ی،بارورکه با مشکل کاهش

ها ازجمله پاکستان، کشور یبرخ یانه(. در خاورم2هستند )

ها کشور یو برخ یگزینیجاحد یافغانستان، عراق و مصر بالا

 یگزینیجاحد  یرز یرانعربستان و قطر و ا یت،چون کو

 1950 در سال 9/4در جهان از  ی(. نرخ بارور3اند )بوده

 ینا یزن یران( .در ا4است ) یدهرس 2023در سال  3/2به

در  یرانکل ا یمشهود بوده است. نرخ بارور یروند کاهش

 ین(. ا5هر زن بوده است ) یفرزند به ازا 7/1، 2024سال 

و  یتجمع یعسر یریپ ی یدهرا با پد یرانا ی،روند کاهش

 ازجمله یبهداشت ی،اجتماع ی،ناگوار اقتصاد یامدهایپ

 یشدن گستره دمولد و فعال، محدو یتکاهش جمع

و  یدرمان یها، بحران در نظام ارائه خدمات بهداشتخانواده

(. در کاهش نرخ 5) کندیمواجه م یبازنشستگ یهاسازمان

 یبر اساس اطلاعات مرکز مل یر،اخ یهادر سال یرانا یبارور

نفوس و مسکن  یکرمان در سرشمار ینرخ بارور یران،آمار ا

عدد نرخ  1400( و سال 6بوده است ) 3/2عدد  1395سال 

 یدههر زن رس یفرزند به ازا 11/2کل کرمان به  یبارور

با قصد  توانیکشور را م یک ی(. نرخ بارور7است )

اگر  یچرا که حت کردبینییشجامعه پ یکافراد  یفرزندآور

شوند، آنچه که هم کنترل  یرهاو متغ ایینهزمعوامل  ی همه

قصد  گذاردیم یرافراد تاث یبر رفتار بارور یتر نهاد

 یادیز یرهایاز متغ ی(. قصد فرزندآور8است ) یفرزندآور

 شده، درک یاجتماع یتشغل، سن، حما یلات،ازجمله تحص

 

تمام  کهین. با توجه به اپذیردیم یرو باور افراد تاث یلاتتسه

رفتار خود  یکدر قالب  یتدر نها یعوامل موثر بر فرزندآور

 یرامونپ یقاتاز تحق یاریدر بس دهند،یرا نشان م

رفتار  ینظریه چونهم یرفتارشناس هاییهراز نظ یفرزندآور

 یاتن یه،نظر ین. بر اساس اشودیاستفاده م شدهیزیربرنامه

(. 9) کندیم بینییشفرد، رفتار او را پ یک یرفتار

 "یقصد رفتار" یتئور ینرفتار در ا ییهاول کنندهیینتع

 را نشان  "رفتار یکاتخاذ  ایفرد بر یزشانگ"است که 

 ی کنندهیینعوامل تع ترین مهم یتئور ینابق ا. مطدهدیم

نگرش نسبت به انجام رفتار،  ی،رفتار شخص، قصد رفتار

 باشندیشده مدرک یرفتارو کنترل یانتزاع یهنجارها

 یمنف یامثبت  یابی(. نگرش نسبت به انجام رفتار، ارزش10)

فرد قبل از انجام  که ینا یعنیرفتار است.  ی شخص درباره

 کندیمو سپس قصد  کندیم یابیرا ارزش یجتدا نتارفتار اب

مطالعات نشان  یبرخ هاییافته(. 11رفتار را انجام دهد )

تر مثبت ینسبت به فرزندآور ینهر چه نگرش والد دهدیم

است  یشترها بو تعداد فرزندان آن یبه فرزندآور یلباشد، تما

. شدبایم ذهنییدوم هنجارها یکنندهیین(. عامل تع12)

اراده  یرفرد تحت تاث یقصد رفتار یعنی یذهن یهاهنجار

خانواده،  ی،)مانند پدر، مادر، همسر، رهبران مذهب یگرافراد د

 .گیردی( قرار میرهو غ درمانی یبهداشتکارکنان 

مرجع با  یهاگروه یاشده افراد درک یو رفتارها انتظارات

 یبترک انطباق با گروه مرجع با هم یفرد برا ی یزهانگ

در  یذهنهنجار یاشده درک یفشار اجتماع یکتا  شوندیم

عامل  ین(. سوم13) کندیجادارتباط با داشتن فرزند ا

شده است درک یکنترل رفتار یه،نظر یندر ا کنندهیینتع

تا چه  دهدیماز احساس فرد است که نشان یادرجه که

 یرفتار تحت کنترل و یکعدم انجام  یااندازه انجام 

هم  یاگر فرد قصد فرزندآور یعامل حت ین. طبق اباشدیم

مناسب و  یهاعدم وجود فرصت یاداشته باشد، باز هم وجود 

 وریبگذارد و فرزندآ یرتاث یو یبر اراده تواندیم یمنابع کاف

(. مرور 14) یردفرد قرار بگ یکمتر تحت کنترل اراده

مل مؤثر از آن است که عوا ی( حاک16, 15) یشینمطالعات پ

 یبندطبقه یاصل ی در چند دسته توانیرا م یبر فرزندآور

ازجمله: نگرش، قصد و  یو روانشناخت یکرد: عوامل فرد

ت یازجمله: رضا یو خانوادگ فردیینفرد؛ عوامل ب یلتما

 یاجتماع یهمسر و خانواده؛ عوامل اقتصاد یتحما یی،زناشو

 ی؛اجتماعهطبق یلات،تحص یکاری،مانند: درآمد، اشتغال، ب
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 یتجنس یحخانواده، ترج یها: ارزشیهنجار یعوامل فرهنگ

 یاستیس یاجتماع و عوامل ساختار یفرزند و فشارها

 یریپذدولت، خدمات سلامت و انعطاف هاییتازجمله حما

 .کار حیطم

انجام  یفرزندآور ی ینهدر زم یراخ یهاکه در سال یمطالعات

  :باشدیم یراست به شرح زشده 

با  یمقطع ی( در نظرسنج2021و همکاران ) زو فنگ چنگ

 و عوامل مرتبط با آن در  یقصد بارور یزانم یهدف بررس

باشند، داشتند فرزند دوم و سوم داشته  که قصد ییهازوج

دادند و قرار یمورد بررس ینچ های زوج را در شانگ 1026

دو  یا یک یکه دارا ییهازوج یطور کلداد بهنشان یجنتا

 و دوم فرزند آوردن دستبه یبرا یکمتر یلفرزند بودند، تما

 .(17) داشتند سوم

به  یبیترک ی( در پژوهش2021و همکاران ) دو پانک لین

قبل از  یفرزندآور یاتو عوامل مرتبط با ن یاستس یبررس

مطالعه دو  ینپرداختند. ا یتنامجوانان و یاندر م یالگس 30

از جوانان و مطالعه  یگروه یو نظرسنج یبررس یکردرو

سال را  30-16 یپاسخگو 116 یبر رو ینآنلا یمقطع

 30قبل از  یو نشان داد که طرح فرزندآور ردک یبترک

و  یاقتصاد-یاجتماع هاییژگیبا سن، و یتنامدر و یسالگ

 چنین و هم یمحل یبهداشت هاییستممنابع س یولوژیکی،ب

 .(18) استمرتبط یمنپاک و ا یزندگ یطمح یک

( با هدف 2021و تولمن ) یاجوانکه توسط ب یپژوهش در

 21در سطح  یدانش و نگرش در مورد بارور ییراتتغ یبررس

داد که در اکثر کشورها نشان یجشد نتا انجام ییکشور اروپا

 یبالا برا یسن یتو محدود یآورفرزند آلیدهوجود سن ا

 پنجم یککمتر از   چنین است. همداشتن فرزند مطرح 

 یبرا یکردند که سن مناسب خاصگزارش دهندگانخپاس

 .(19) وجود ندارد یبارور

با هدف  یمقطع ی(، پژوهش2023و همکاران ) قاسمی

 یران،در جنوب شرق ا یقصد فرزندآور یسوابق فور یبررس

 رفتار برنامه یزن متاهل( بر اساس تئور 1100)حجم نمونه 

درصد  50از  یشنشان داد  ب یجانجام دادند و نتا شدهریزی

صاحب فرزند  یندهدهندگان قصد داشتند در سه سال آپاسخ

با اهداف  شدهریزی رفتار برنامه یمدل تئور یهاشوند. سازه

 .(20) دادندنشان یارتباط قابل توجه یبارور

با روش مرور  ی( در پژوهش1401ران )و همکا قهرمانی

به  یرانینگرش مردان ا یبا هدف بررس یستماتیک،س

و عوامل مرتبط با آن، هجده مقاله را وارد  یفرزندآور

 یالگو یدو فرزند یگرفتند الگو یجهپژوهش کردند و نت

به  یاز مردان نگرش مثبت یادیمسلط مردان بود و نسبت ز

رتبط با نگرش مردان به م یرهای. متغندداشت یفرزندآور

 ی،اجتماع-یاقتصاد یطبقه یلات،شامل تحص یفرزندآور

 ینترنتاستفاده از ا یزانمحل سکونت و م یی،احساس تنها

 .(21) بود

 ی(، با هدف بررس1398و همکاران ) هاشمی یباخ یمطالعه

به روش مرور  یراندر ا یعوامل موثر بر کاهش فرزندآور

گرفت. قرار یمقاله مورد بررس  53انجام شد،  یستماتیکس

و نشان داد عوامل  شدیمتقس یدر سه دسته کل یجنتا

ازدواج، مدت زمان شامل سن و سن یو خانوادگ یشخص

فرزندان،  ی فاصله یانگینم ی،فرزند فعل عدادازدواج، ت

 یدواریام جنسی،یحاتترج یی،زناشو یترضا ی،زندگ یفیتک

شغل،  یلات،صشامل تح یاقتصاد-یو  عوامل اجتماع

 یرمحل سکونت، تاث ی،اجتماعمشارکت ی،اجتماع یتحما

 ینی،مثل شهرنش یو عوامل فرهنگ یاجتماع یهاشبکه

خانواده و فرزند  یهار در ارزشییتغ یته،و مدرن شدنیصنعت

در نگرش نسبت به ارزش فرزندان بر کاهش  ییرو تغ

 .(22) موثر بود یفرزندآور

بر  یمقطع یمطالعه یهران طدر ت 2017و همکاران عرفانی

زن  2667با حجم نمونه  شدهیزیررفتار برنامه یاساس تئور

 36 یرساله و مرد متاهل ساکن با زنان ز 35تا 15متاهل 

در تهران  یبارور یاتمؤثر بر ن یعوامل فور یسال، به بررس

 جواناناز  یمیاز ن یشداد که بنشان هایافتهپرداختند. 

داشته باشند.  یگریندارند فرزند د متاهل در تهران قصد

هستند که بر قصد  یعوامل غالب هنجاری فشار و هانگرش

قصد داشتن  که یدر حال گذارندیم یرداشتن فرزند اول تأث

درک  هاییتها و محدودنگرش یرفرزند دوم عمدتاً تحت تأث

 .(23) شده است

 یمقطع یمایشیپ یمطالعه یک( 1396و همکاران ) ترابی

نگرش زنان و مردان نسبت به  یسهمقا"م دادند. با عنوان انجا

نفر از افراد در شرف ازدواج استان  200) یزمان فرزندآور

مطالعه نشان داد  ینا یج( که نتایراحمدو بو یلویهکهک

 22/2 نمردا یفاصله ازدواج تا تولد فرزند اول برا یانگینم

 محل یرمتغ چنین سال بود. هم95/1زنان  یسال و برا

-یاقتصاد یتسکونت مردان و سن ازدواج زنان و موقع

 به نسبت ها ها، بر نگرش آناشتغال آن یتو وضع  یاجتماع

 .(24) است داشته نقش اول فرزند تولد
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 یو چندبعد یچیدگیپ یایگو خوبی مطالعات به ینا اگرچه

هستند، اما تمرکز اکثر مطالعات  یفرزندآور ی یدهبودن پد

(. نقش مردان 27-25است )نان بوده ز یتبر جمع یبارور

 یستی،ز دلایل به گیرنده،یمتصم یناز طرف نیمی عنوانبه

 تهگرف مورد توجه قرار ی،کمترشناختو جامعه یشناختروش

 هاییطو مح یسازمان های بافت چنین (. هم28است )

 یناست لذا هدف از انجام امغفول مانده  ینهزم یندر ا یکار

مردان کارمند  یوامل موثر برفرزندآورع یپژوهش، بررس

بر  یکرمان مبتن یدانشگاه علوم پزشک یعلم هیئتیرغ

 .بوده است شدهریزی رفتار برنامه یتئور

 هامواد و روش
( در سال یلیتحل-یفی)توص یمقطع ی مطالعه ینا

 یعلم هیئتیرغ یکارمند مرد ستاد 450 یبر رو 1403

 شد. جامعه انجامدر شهر کرمان  یدانشگاه علوم پزشک

کارمندان  یآمار یو جامعه یهدف مردان سن بارور ی

کرمان بودند.  یدانشگاه علوم پزشک یعلم هیئتیرمرد غ

سال واجد  50تا  18 ینو سن ب نبودورود متاهل  یارمع

 یهامعاونت یستاد یا یاستر یو کارمند حوزه یطشرا

 یاو  یشترفرزند و ب 3خروج، داشتن  یاردانشگاه و مع

شد. گرفته  جهت شرکت در مطالعه در نظر یتعدم رضا

و هفت  یاستشهر کرمان شامل ر یدانشگاه علوم پزشک

 ی،انسان یرویستاد معاونت شامل معاونت توسعه و ن

معاونت  یی،دانشجو یمعاونت فرهنگ ی،معاونت بهداشت

معاونت غذا و دارو و معاونت  ی،معاونت آموزش ی،پژوهش

 یریتاز مد یطتعداد افراد واجد شرا .باشدیدرمان م

 نفر برآورد 450که حدود  ید،گرد احصا یانسان یروین

به حجم نمونه  یدنرس یشد برابر آن  یملذا تصم یدگرد

  .استفاده شود یاز روش سرشمار زملا

هدف که کارمند بودند، ابتدا از  یتتوجه به نوع جمع با

س با اخذ شد. سپ یحراست دانشگاه مجوز پرسشگر

 یعلازم جهت توز یمراجعه به هر معاونت ابتدا هماهنگ

ها با و سپس پرسشنامه گرفتیپرسشنامه انجام م

 یصورت خوداظهارفرد به یآگاهانه شفاه یترضا

پرسشنامه  اطلاعات یآور. ابزار جمعگردیدیلتکم

(، شدهیزیررفتار برنامه یساخته )بر اساس تئورمحقق

 یبر تئور یو سوالات مبتن یکدموگراف یرهایشامل متغ

  هاییهکه گو یبر تئور یبود. بخش اطلاعات مبتن

نگرش )سوالات  یو سه سازه یمربوط به قصد فرزندآور

و  یم)سوالات مستق یذهن(، هنجاریرمستقیمو غ یممستق

و  یم)مستق شدهدرکی( و کنترل رفتاریممستق غیر

مورد سنجش  یکرت( بود و به روش لیرمستقیمغ

)چه  یمسوال مستق یکگرفت. سوالات نگرش شامل قرار

 یتانبرا یندهه سال آآوردن فرزند ظرف س اندازه

 یازکم )امت یلیاز خ یکرتل یفاست؟( و با ط یندخوشا

 سوال  16شد و  گیریزه( اندا5 یاز)امت یادز یلی( تا خ1

سوال متناظر  8و  یرفتار یسوال باورها 8)  یرمستقیمغ

 ینمونه، سوال باورها ی( بود. برایرفتار یامدپ یابیارزش

 آینده سال سه ظرف فرزند آوردن من نظر )به یرفتار

( که دهد؟یم یشرا افزا مانیخانوادگ یاستحکام زندگ

( تا کاملا موافقم 1 یازکاملا مخالفم )امت یکرتل یفبا ط

بخش در  ینشد. سوال متناظر با ا یریگ( اندازه5 یاز)امت

شد )استحکام  یدهپرس یرفتار یامدپ یابیقسمت ارزش

 یفرد؟( با طدا یتاهم یتانچقدر برا یخانوادگ یزندگ

( 5 یاز)امت یادز یلی( تا خ1 یازکم )امت یلیخ یکرتل

 ییمعنا بار لبخش جمعا ده سوا ینشد. در ا یریگاندازه

 یعنیمعکوس انجام شد.  دهییازداشت. که امت یمنف

گرفت.  1 یازو کاملا موافقم امت 5 یازکاملا مخالفم امت

 یبرا یمسوال مستق 2شامل  یذهن یسوالات هنجارها

 کنندمی وآمد که با ما رفت ییهانمونه )اکثر خانواده

 ینبه ا دهییازامت ی فرزند دارند(، نحوه 2حداقل 

و به کاملا  1 یازبود که به کاملا مخالفم امت صورت

شامل  یرمستقیمسوال غ 10داده شد و  5 یازموافقم امت

 یزشسوال متناظر انگ 5و  یهنجار یسوال باورها 5

دارند  یدهمن عق یننمونه )والد ید. برا( بویرویپ یبرا

( یمصاحب فرزند شو یندهبهتر است ما ظرف سه سال آ

( تا کاملا 1 یازمخالفم )امت کاملا یکرتل یفکه با ط

شد. سوال متناظر در  یریگ( اندازه5 یازموافقم )امت

ظرف  ی)در مورد فرزندآور یرویپ یبرا یزشسنجش انگ

 ینتانتا از والد داریدیلچه اندازه تما یندهسه سال آ

( تا 1 یازکم )امت یلیخ یکرتل یف( که با طکنید؟یرویپ

 یشد. قسمت باورها گیریه( انداز5 یاز)امت یادز یلیخ

نداشت. سوالات  یمنف ییسوال با بار معنا ی،هنجار

 13سوال بود که  14جمعا  شدهدرکیکنترل رفتار

س شد. معکو یازاتداشت و امت یمنف ییسوال بار معنا

آوردن چه اندازه در  ینده،نمونه )روشن نبودن آ یبرا

 5ت یکرل یفنقش دارد؟( با ط یندهسال آ 3فرزند ظرف 
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 5 یازامت کمیلیو خ یک یازامت یادز یلیکه خ یقسمت

هر سازه از جمع نمرات  ی نمره ی محاسبه یگرفت. برا

هر  ینمره یتسوالات آن سازه استفاده شد و در نها

 .شده استمحاسبه  100سازه از 

نفر استاد  5 یاردر اخت یهاول یبعد از طراح پرسشنامه

 گرفت و در مورد ضرورت و قرار ینهزم ینخبره در ا

 یبودن سوالات مورد بررسمرتبط، وضوح و ساده

 یتشد. در نها یآورت جمعگرفت و نظراقرار

99/0CVR:   1/0و CVI:  ها شاخص ینشد که امحاسبه

 ییو روا ودندب یشتراز نقطه برش جدول لاوشه ب

 بررسی منظوردادند. به قرار ییدپرسشنامه را مورد تا

نفر از  30 یاردر اخت ی،پرسشنامه بعد از کدگذار یایی،پا

دو  یه زمانگرفت و با فاصلقرار یمورد بررس یتجمع

. گردیدیلافراد تکم ینهفته مجدد پرسشنامه توسط هم

افراد  یهکرونباخ بر اساس پاسخ اول یشاخص آلفا

، 80/0نگرش  کرونباخیشد که عدد آلفا محاسبه

 کرونباخیو آلفا 96/0 ذهنییهنجارها کرونباخیآلفا

آمد و بر اساس دستبه 77/0شده درک یکنترل رفتار

ها، داده یآورجمع یدر دو مقطع زمانافراد  یهاپاسخ

.شد محاسبه 99/0هر سه سازه   ICC شاخص

 یرهایمدل و متغ یهاارتباط سازه یبررس برای

 یونرگرس یلاز تحل یفرزندآوربا قصد یکدموگراف

 ی)بررس یرهمتغو چند یرهمتغتک یدوحالت یکلجست

وابسته  یرمتغ یمستقل رو یرهایهمزمان متغ

با  یفیتوص یهاشد. شاخص( استفاده یفرزندآورقصد

 رسیونشده و رگمحاسبه  27ورژن  SPSSافزار نرم

 17ورژن  STATAافزار قدم به قدم  با نرم یکلجست

 .شدانجام

  اهیافته
 43نفر بودند، که  450کننده در مطالعه شرکت یتجمع

 رغمیعدم حضور عل یا یلعدم تما دلایل نفر به

ناقص پرسشنامه حذف  یلتکم یامراجعه  بارینچند

سال  41کارکنان مطالعه  یسن یانگینشدند. م

 . ( بود00/41: یانه، م48/6: یارمع)انحراف

( را 2:معیار فرزند )انحراف 3 میانگین طور افراد به 

نفر، 194کارمندان مطالعه ) یشتر. بدانستندیم آلیدها

درآمد  یانگیندو فرزند بودند. م یدرصد( دارا4/47

 تومان بود )انحراف یلیونهانه کارمندان هجده مما

 .(1)جدول ( 85/10:معیار

 

 درآمد کارمندان مورد مطالعه یزانتعداد فرزند موجود و م آل،یدهسن، تعداد فرزند ا یرهایمتغ یفتوص : 1جدول

معیار انحراف میانگین متغیر 25صدک میانه  75صدک    

92/40 سن )سال(  48/6  00/41  00/36  00/45  

52/2 تعداد ایده آل فرزند  30/2  00/2  00/2  00/3  

52/1 تعداد فرزند موجود  86/0  00/2  00/1  00/2  

07/18 میزان درآمد )میلیون تومان(  85/10  00/18  00/14  00/20  

 

 یپلمدفوق یلیمدرک تحص یدهندگان دارااکثرپاسخ

 ،122)تعداد: یسانس( و ل6/40، درصد: 166)تعداد:

 ین،(. همچن2د )جدول ( بودن8/29درصد: 

درصد( شاغل 41/ 6کنندگان )نفر از شرکت170همسر

درصد  6/6دار و تنها درصد( خانه 8/51ها )بودند. اکثرآن

 .(2)جدول همسران بازنشسته بودند 
 

 

 مرد و شغل همسر در کارمندان مورد مطالعه یلاتتحص یرهایمتغ یفراوان. 2 جدول

 ددرص تعداد زیرمجموعه متغیر متغیر

 تحصیلات مرد

 2/11 46 زیردیپلم

 5/10 43 دیپلم

 6/40 166 فوق دیپلم

 8/29 122 کارشناسی

 8/7 32 ارشد و دکترا

 شغل همسر

 6/41 170 شاغل

 8/51 212 خانه دار

 6/6 27 بازنشسته
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درصد(، قصد  7/18کنندگان در مطالعه )نفر از شرکت 76

 3/81نفر ) 330ند و داشت یندهدر سه سال آ یفرزندآور

 .نداشتند یندهدر سه سال آ یدرصد( قصد فرزندآور

مدل نشان داد، که  یهاسازه یارمعو انحراف یانگینم مقادیر

 یگربالاتر از دو سازه د ینگرش مردان نسبت به فرزندآور

 یانگین( بود )مشدهدرکیرفتارو کنترل یذهن)هنجار

 یپراکندگ چنین هم(. 45/13: یارمع،انحراف 60/61نگرش: 

شتر یب یو کنترل رفتار یذهنهنجار  یرنمرات در دو متغ 

دهندگان دررابطه با نظرات پاسخ یاز تنوع بالا یود، که حاکب

در قصد  یرونیو ب یعوامل درون یراتمهم و تاث یگراننقش د

، 32/23:یذهنهنجار  یارمعبود )انحراف یفرزندآور

 (.3)جدول( 17/25شده:درک یکنترل رفتار یارمعانحراف

 

 

 شده درکارمندان مرد مورد مطالعهدرک یفتاروکنترل ر ینمرات، نگرش، هنجار ذهن یع. توز3جدول 

 حد بالا حد پایین انحراف معیار میانگین متغیر

 00/100 35/7 36/13 33/61 نمره( 100نگرش )از 

 00/100 00/0 32/23 86/37 نمره( 100هنجار ذهنی )از 

 86/92 00/0 17/25 10/36 نمره( 100شده )از  کنترل رفتاری درک

 

 سیون لجستیک تک متغیره نتایج تحلیل رگر
ذهنی تأثیر مثبت و معنااداری بار نگرش و هنجارداد نشان

؛ p ،05/1=OR<001/0نگرش:  ) اشتندفرزندآوری دقصد

(. امااا بااین p  ،05/1=OR<001/0ذهناای:  هنجارهااای

شااده و قصااد فرزناادآوری ارتباااط درککنتاارل رفتاری

(.  نتاایج p،01/1=OR<102/0) معناداری وجاود نداشات

ساااااان ) متغیره بااااااین ساااااانتحلیاااااال تااااااک

 سااااان همسااااار)(، P،91/0 :OR<001/0:مااااارد

001/0>P،9/0 :ORتعااااااداد فرزنااااااد موجااااااود ،) 

(001/0>P،59/0:ORو تعاااااداد فرزناااااد ایاااااده )آل 

(014/0>P،26/1 :ORو میاااازان درآمااااد ) (011/0>P 

،04/1:ORداد. (، ارتباط معناداری با قصد فرزندآوری نشان

میزان تحصیلات  (،P<125/0) اما میزان تحصیلات مردان

و ناوع  (P<137/0) شاغل همسار (،OR<454/0) همسر

 منزلمسااکن اعاام از ملکاای یااا اسااتیجاری یااا باادون

(774/0>Pهم ارتباط معنی )(4)جدول نداد داری نشان.  

 

 متغیره(مرد )رگرسیون لجستیک دوحالتی تک ای با قصد فرزندآوری کارمندانهای زمینهشده و متغیرریزیهای تئوری رفتار برنامه. ارتباط سازه4جدول 
 P_value برای نسبت شانس %95فاصله اطمینان (OR)نسبت شانس  متغیر

  
 حدبالا حد پایین

 
05/1 (نمره 100از نگرش  )نمره   02/1  07/1  001/0>  

05/1 (نمره 100از هنجارهای ذهنی )  04/1  06/1  001/0>  

01/1 (100شده )کنترل رفتاری درک  00/1  02/1  102/0>  

91/0 ن )سال(س  87/0  95/0  001/0>  

 <001/0 96/0 89/0 92/20 )سال( سن همسر

 <807/0 05/1 94/0 99/0 )سال( سن ازدواج

 <014/0 51/1 05/1 26/1 تعداد فرزند ایدهال

 <001/0 56/0 30/0 41/0 موجودتعداد فرزند 

 <011/0 07/1 01/1 04/1 )میلیون تومان( میزان درآمد

 مرد )آخرین مدرک نحصیلی( تحصیلات
   

125/0> 

 00/1 )رفرنس( ارشد و دکترا
   

 <514/0 81/6 38/0 62/1 زیردیپلم

 <447/0 40/7 41/0 75/1 دیپلم

 <386/0 18/6 49/0 75/1 فوق دیپلم

 <068/0 40/11 92/0 24/3 لیسانس

 نوع مسکن
   

774/0> 

 00/1 )رفرنس( ملکی
   

 <695/0 26/6 06/0 63/0 اجاره نشین

 <801/0 36/7 08/0 75/0 بدون منزل

 شغل همسر
   

137/0> 

 00/1 )رفرنس( شاغل
   

 <079/0 80/2 94/0 63/1 خانه دار

 <131/0 50/5 80/0 10/2 بازنشسته

 تحصیلات همسر
   

454/0> 
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 00/1 )رفرنس( ارشد و دکترا
   

 <588/0 82/15 21/0 82/1 زیر دیپلم

 <482/0 97/18 25/0 17/2 دیپلم

 <471/0 43/17 27/0 16/2 فوق دیپلم

 <258/0 96/27 41/0 38/3 لیسانس

 

 نتایج رگرسیون لجستیک دو حالتی چند متغیره
 بر اساس برازش مدل رگرسیون لجستیک چند متغیاره باا

داد کاه ساه نشانروش قدم به قدم و تعدیل سایر متغیرها 

 نگارش، شاامل شادهریزیمؤلفه اصلی تئوری رفتار برنامه

(002/0>P،06/1:OR )ذهنی، هنجاااااااااااااااااااااار 

(001/0>P،06/1:OR) شااادهو کنتااارل رفتااااری درک 

(004/0>P،05/1:OR) طاااااااور معنااااااااداری باااااااه

 ی قصد فرزندآوری در مردان کارمند بودندکنندهبینیپیش

ساان ) چنااین متغیرهااایی چااون ساانهم (.5جاادول )

 آل(، تعاااداد فرزناااد ایاااده P،93/0:OR<024/0:مااارد

(001/0>P،67/1:OR) و تعاااااداد فرزناااااد موجاااااود 

(001/0>P،35/0:ORمیااااازان درآماااااد ،) (004/0>P 

،05/1:ORدر مقطاااع لیساااانس() (، تحصااایلات مااارد 

(001/0>P،50/13:OR) خاناااه دار() و شاااغل همسااار 

(004/0>P،97/2:OR نیز نقش معناداری در این تصمیم )

کنند اما سن همسر، سن ازدواج ،تحصیلات همسار ایفا می

)جددول  ندادندارتباط معناداری با قصد فرزندآوری نشاان

5.) 
 

 متغیره(با قصد فرزندآوری کارمندان مرد )رگرسیون لجستیک دوحالتی چندای های زمینهشده و متغیرریزی های تئوری رفتار برنامه. جدول ارتباط سازه5جدول 

 نسبت شانس متغیر
 فاصله اطمینان

P VALUE 
 دامنه بالا دامنه پایین

 <002/0 09/1 02/1 06/1 نگرش

 <001/0 08/1 04/1 06/1 ذهنیهنجار

 <004 08/1 02/1 05/1 شدهدرککنترل رفتاری

 <024/0 99/0 88/0 93/0 سن )سال(

 <001/0 18/2 28/1 67/1 آلتعداد فرزند ایده

 <001/0 58/0 22/0 35/0 تعداد فرزند

 تحصیلات )آخرین مدرک تحصیلی(

 <164/0 61/24 58/0 78/3 زیر دیپلم

 <084/0 22/33 80/0 16/5 دیپلم

 <037/0 75/24 10/1 22/5 فوق دیپلم

 <001/0 69/62 91/2 50/13 لیسانس

    00/1 دکترا )رفرنس(ارشد و 

 <004/0 08/1 01/1 05/1 میزان درآمد خانوار )میلیون تومان(

 شغل همسر

    00/1 شاغل )رفرنس(

 <004/0 27/6 40/1 97/2 خانه دار

 <352/0 33/8 47/0 98/1 بازنشسته

 

 بحث
 یعوامل موثر بر فرزندآور یحاضر با هدف بررس ی مطالعه

شهر  یدانشگاه علوم پزشک یلمع هیئتیرکارمندان مرد غ

مطالعه  ین. در ایدگردانجام 1404-1403کرمان در سال 

سال متاهل بودند و  50تا  18مردان  یمورد بررس یتجمع

 یعلم یئته یرغ یاز کارمندان مرد ستاد گیری نمونه

  .شد شهر کرمان انجام یدانشگاه علوم پزشک

 

رفتار  یکه تئورداد ما به وضوح نشان یمطالعه هاییافته

قصد  یینتب یبرا یچارچوب مناسب شده،یزیررنامه

چون سن،  یرهاییمتغ چنین، در مردان است. هم یفرزندآور

مرد و شغل همسر  یلاتدرآمد، تحص یزانتعداد فرزندان، م

  .کنندیم یفاا یمتصم یندر ا ینقش معنادار یزن

نجار ه ینسبت به دو سازه یتریقو یکنندهبینییشپ نگرش

 یج،نتا ینشده بود. همسو با ادرک یو کنترل رفتار یذهن

 یرانیداد، اکثر مردان او همکاران نشان یقهرمان یمطالعه

 چنین (. هم21داشتند ) یبه فرزندآور ینگرش مثبت
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 لاز عوام یکیداد نگرش و همکاران نشان یعرفان یمطالعه

قاد (. اعت23) باشدیغالب موثر بر قصد داشتن فرزند م

فرزند  یدبودنمف ی،فرزند در استحکام زندگ یربه تاث ینزوج

 سوق یرا به سمت فرزندآور ینوالد تواندیم یری،در زمان پ

 یزن ینو همکاران در چ یل هواینز ی(. مطالعه29دهد )

(. با 26بود ) یقصد فرزندآور یقو یکنندهبینییشنگرش پ

 رسدمی نظر ما، به یمطالعات مشابه و مطالعه یجتوجه به نتا

داشته  یبه فرزندآور  یمنف یاکه فرد نگرش مثبت  یزمان

  .گذاردیم یرتاث یو یباشد، بر قصد فرزندآور

 یو قصد فرزندآور یذهن یهنجارها ینما ب ی مطالعه در

ما،  یمطالعه یجداده شد. همسو با نتانشان داریارتباط معن

 ذهنییهنجارها ینارتباط معنادار ب یزن یگرمطالعات د یبرخ

 یعرفان ی( بررس31, 30, 26نشان دادند ) یو قصد فرزندآور

که باور دارند  یداد افرادو همکاران در تهران نشان

 یمختلف زندگ یهاشدن جنبهموجب بدتر یفرزندآور

 یکاننزد یاز سو یفرزندآور یبرا یفشار کمتر شود،یم

کثر رسد در ا می نظر (. به31) کنندیخود احساس م

 یرو یمهم نقش مهم یگرانو د ذهنییمطالعات، هنجارها

 یدارند فرزندآورکه باور یدارند و افراد یقصد فرزندآور

( یکانو نزد ین)مانند والد یگراند ذهنییبه هنجارها یشان،ا

از خود  یفرزندآور یبرا یشتریب یلاست، قصد و تما یکنزد

 .دهندیم نشان

 یو قصد فرزندآور شدهدرکیرکنترل رفتا ینمطالعه ما ب در

 ینبا ا یزن یگرمطالعات د یمشاهده شد. برخ داریارتباط معن

 شدهدرکی(. کنترل رفتار26, 20, 13همسو بودند ) یافته

 یو قدرت آن در قصد فرزندآور یرونیعوامل ب یربه تاث

  نترلکه ک یاز مطالعات یکدارد که در هر اشاره ینزوج

 یمختلف یرونیاند، عوامل بکردهح را مطر شدهدرکیرفتار

 یشیناست. ازجمله مطالعات پگرفته  قرار یمورد پرسشگر

و  یولاشان یمطالعه ما بودند، مطالعه هاییافتهکه همسو با 

دهنده و بازدارنده داد عوامل سوقهمکاران بود، که نشان 

فرزندان در قصد  یلیتحص ییندهو آ یشغل ییندهازجمله آ

و  یعرفان یمطالعه ینچن(. هم29موثر است ) یفرزندآور

دولت  یاقتصاد یهااز مشوق یداد، برخوردار همکاران نشان

  یرمختلف جامعه تاث یهاگروه یبر قصد بارور تواندیم

 یهاسلاملو و همکاران در اروم یمطالعه یج( اما نتا23بگذارد )

 یدرصد از زنان، رو 90و  داندرصد مر 85داد که نشان  

 یشافزا یدولت برا یقیتشو هاییاستبه س یخوش

(. هامابرگ و همکاران در 32) دهندینشان نم یفرزندآور

 یبرا ینوالد هایشرطیشدادند، پخود نشان یمطالعه

و  یکافدرآمد یلی،تکم یلاتشامل: داشتن تحص یفرزندآور

قبل از  یگرد ارهایبه انجام ک یلو تما یدارپامطمئن، شغل

در مردان  یفرزندآور انداختنیرشدن باعث به تاخداربچه

رسد عوامل مختلف  ینظر مبه کلی طور (. به33است ) بوده

 یاربس یرتاث یطیمح یهاکنندهو ممانعت کننده یلتسه

نگرش  ییدارند. لذا به تنها یآورفرزندقصد  یرو یمهم

 یکاف یفرزندآور بهنسبت  ذهنی،یمثبت و وجود هنجارها

بستر  یدبا گیرندگانیمو تصم گذارانیاستو س یستن

کنند و موانع فراهم یفرزندآور یرا برا یطیمناسب مح

 .دهندرا کاهش یطیمح

درآمد، شغل  یزانپژوهش حاضر نشان داد که سن، م نتایج

 یلاتو تحص آلیدههمسر، تعداد فرزند موجود، تعداد فرزند ا

 یبا قصد فرزندآور یارتباط معنادار یسانسمرد در مقطع ل

همسر  یلاتازدواج، تحصسن همسر )زن(، سن یدارد ول

نشان  یبا قصد فرزندآور یسکن ارتباط معنادار)زن( و نوع م

  .ندادند

 یندهدر سه سال آ یبا قصد فرزندآور دارییارتباط معن سن

( 36-34) یگرمطالعات د یبرخ یجبا نتا یافته ینداد. انشان

سن قصد  یشداد با افزاما نشان یهمسو بود. مطالعه

مبارگ ها یاما مطالعه یابدیدر مردان کاهش م یآورفرزند

 یعنینبود،  وما همس ییافته(، با 35( و رابرت در کانادا )33)

. ممکن کردیم یداپ یشافزا یسن قصد فرزندآور یشبا افزا

 یبالا یسن یانگینم دلیل تفاوت به یناست ا

 .ما باشد یکنندگان مطالعهشرکت

ارتباط  یسن همسر و قصد رفتار ینما ب یمطالعه در

 یرانمطالعات در ا یاما برخمشاهده نشد  داریمعن

موثر  یآوردادند که سن همسر )زن( در قصد فرزندنشان

 ینب یراناکثر مطالعات در ا کلی طور¬(. به38, 37است )

 یددارد که شا ارتباط وجود یآورسن همسر و قصد فرزند

بالاتر مردان مورد مطالعه  یسن یانگینم دلیل همسئله ب ینا

 .اشدب ها و بالطبع همسران آن

ارتباط  فرزندآوری قصد با ازدواج سن داد نشان مطالعه نتایج

و  یمیانکر یبا مطالعه یافته یننداشته است. ا داریمعن

داد، سن ازدواج  نداشت که نشان خوانی همکاران هم
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 ید(. شا39را بر قصد تولد فرزند اول دارد ) یرتاث یشترینب

ما  یالعهن مطازدواج کارمندا یباشد که رنج سن ینا یلدل

  .باشدیازدواج م یبرا یسال است که سن مناسب 26اکثرا 

داد. نشان یبا قصد فرزندآور یدرآمد ارتباط معنادار میزان

 ( 43-40, 38, 23) یگرمطالعات د یبرخ یجبا نتا یافته ینا

داد، که نشان یزمطالعه کافمن و برنات ن یجهمسو بود. نتا

 یبرا ینبالاتر، در قصد زوج یمال یتشغل ثابت و امن

مدنا و همکاران  ی (. مطالعه43) گذاردیم یرتاث یفرزندآور

عدم  یواسطه-افراد، به یشغل ی،اقتصاد یداد ناامننشان

 یرباعث تاث آوردیفرد به وجود م یکه در زندگ یتیقطع

 یریمد ی(. اما مطالعه44)شودیم یبر قصد فرزندآور یمنف

 یانم یمنف ی داد رابطهمتناقض بود و نشان یافته ینبا ا

 شده قصد ندمردان و تعداد فرز یاقتصاد یاجتماع یتوضع

شده و دارد و مردان با درآمد بالاتر، تعداد فرزندان قصدوجود 

 تریینا درآمد پانسبت به مردان ب یکمتر ی آمده دنیا به

در اکثر مطالعات چه در داخل و  رسدمی نظر (. به43دارند )

چه در خارج کشور داشتن شغل ثابت و درآمد بالاتر با قصد 

 . داردارتباط  یفرزندآور

تعداد فرزند موجود و قصد  ینحاضر ب یمطالعه در

با  یافته ینشد. ا یدهد یو منف داریارتباط معن یفرزندآور

 یعنی(.45, 40, 21داشت ) خوانی هم یگرطالعات دم یبرخ

 ینکهباشد، احتمال ا یشترهر چه تعداد فرزندان ب که¬ینا

  .شودیباشد کمتر م داشته یفرد قصد فرزندآور

 یلاتتحص ین(، بیرهمتغچند یونرگرس یل)در تحل مطالعه در

با  یافته ینشد. ا یدهارتباط معنادار د یفرزندآورمرد با قصد

, 46, 27داد )نشان ییهمسو یگرمطالعات د یبرخ یجانت

( 48, 37همسو نبودند ) یافته ینمطالعات با ا ی(. اما برخ47

در مقاطع  الاتر،ب یلاتما افراد با سطح تحص ی.در مطالعه

 یلیمقاطع تحص یربا سا یسهدر مقا یپلم،دو فوق یسانسل

 رسد،می نظردادند که بهنشان  یبه فرزندآور یشتریب یلتما

گروه هدف مطالعه )کامندان مرد(،  هاییژگیبا توجه به و

و  یشغل یتبه موقع یابیسطح، دست یندر ا یلاتتحص

آن فرزند  یامدکرده و در پبالاتر را فراهم  یاقتصاد

 .کندیم یلرا تسه یفرزندآور

همسر )زن( ارتباط  یلاتداد تحصما نشان یمطالعه یجنتا 

 یمطالعه  یجنداشت که با نتا یندآورفرز با قصد یمعنادار

 یعباس شواز یو مطالعه ینو همکاران در قزو یموسو

از مطالعات ارتباط  یگرد ی( اما برخ49, 48داشت ) خوانیهم

همسر )زن( با قصد  یلاتتحص ینب دارییمعن یآمار

نشان داد در  یززاده ن(. هاشم48, 37دادند )نشان یفرزندآور

همسر )زن( نقش  یلاتحال توسعه، تحصدر  یاکثر کشورها

  .(38) دارد یفرزندآور بر قصد یموثر

با قصد  یما، شغل همسر ارتباط معنادار ی مطالعه در

که در مردان با همسران  صورتینداد بدنشان  یفرزندآور

 یجبا نتا یافته ینبود. ا یشترب یدار شانس فرزندآورخانه

داد، در داشت که نشان در همدان مطابقت  یعرفان یمطالعه

 یبا برخ ا( ام40است )بوده  یشترب یدار فرزندآورزنان خانه

و  یقهرمان یمطالعه یافته(. 50همسو نبود ) یگرمطالعات د

دادند با ما همسو نبوده و نشان یبا مطالعه یزهمکاران ن

شغل  یرتاث ی،شغل یتتوجه به نقش پررنگ مردان در وضع

(. اما در 27) باشدیول کم رنگ مزنان بر تولد فرزند ا

 یبرا دارخانهداشتن همسر  رسدمی نظر¬ما، به یمطالعه

از  یکی ید. شادهدیم یشرا افزا یمردان احتمال فرزندآور

در مردان کارمند، نداشتن فرد  یفرزندآور یبرا هاینگران

 از فرزند باشد. ینگهدار یمطمئن برا

از  ها و پیشنهادات:قوت، محدودیتنقاط

 بودنیبه مقطع توانیحاضر م ی مطالعه هاییتمحدود

کرد. اشاره  یخوداظهار ی مطالعه و استفاده از پرسشنامه

بودند که با  یپزشکمطالعه مردان کارمند علوم ینا یتجمع

 یماحتمالا قابل تعم ی،کارمند یتوجه به سبک متفاوت زندگ

ر ادارات یمشاغل ازجمله مشاغل آزاد و کارمندان سا یربه سا

مطالعات  یآت یهادر پژوهش شودیم یشنهادنخواهد بود. پ

و موانع، مطالعات  هایزهانگ تریقکشف عم یبرا یفیک

انجام  چنین¬پژوهش، هم ینا هاییافتهبر اساس  یامداخله

 مختلف و به یو شهرها یشغل یهاگروه یرمطالعه در سا

 ی)مانند تئور ینظر یهاچارچوب یرسا کارگیری

 گردد.انجام یجنتا یسهمقا ی( برااجتماعیاختینش
 

 گیری نتیجه
در کارمندان مرد  یبودن قصد فرزندآور یینبا توجه به پا

 یشنهادکرمان، پ یدانشگاه علوم پزشک علمییرهیئتغ

 ی،سازمان یرانو مد یبهداشت گذارانیاستس شودیم

. یرندکار گبه یو مل یاقدامات لازم را در دو سطح سازمان

بهبود  یبرا یآموزش یهابرنامه یاجرا ی،در سطح سازمان

 یشافزا یبرا یرپذانعطاف یکار هاییاستس یجادنگرش، ا

 یمال هاییتحما یشده و ارائهدرک یکنترل رفتار

 یهامشوق یطراح ی،. در سطح ملشودیم یشنهادپ

 یجمردان و ترو یخدمات سلامت بارور یتتقو ی،اقتصاد
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بهبود  یبرا یتپرجمع یهانوادهخا یالگو یفرهنگ

انجام مطالعات  نیناست. هم چ یضرور یذهن یهنجارها

مداخلات  یموانع و طراح تریقکشف عم یبرا یفیک

 یهتوص یبه پژوهشگران آت ینهزم ینبر شواهد در ا یمبتن

 .شودیم

 یکارشناس نامهیانطرح حاصل پا ینا :تشکر و قدردانی

ن با کد اخلاق به کرما یارشد دانشگاه علوم پزشک

آموزش  یدر رشته  IR.KMU.REC.1404.017 یشماره

معاونت از  وسیلهین. بدباشدیسلامت م یبهداشت و ارتقا

 یتحما دلیل کرمان به یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش

تشکر و  لعهکنندگان در مطاشرکت یو از تمام یمال

 .آیدمی عمل به یقدردان

مقاله  ینا یسندگانبنا بر اظهار نو تعارض منافع:

 .تعارض منافع ندارد

 یکارشناس نامهنیامطالعه حاصل پا ینا حمایت مالی:

کرمان بوده و توسط  یدر دانشگاه علوم پزشک ارشد

 یتکرمان حما یدانشگاه علوم پزشک یمعاونت پژوهش

 .شده است یمال

 نامهیانمقاله حاصل پا ینا ملاحظات اخلاقی:

  ارشد با کد اخلاق یکارشناس

IR.KMU.REC.1404.017 باشد و در دانشگاه  یم

 .است یدهکرمان به ثبت رس یعلوم پزشک

در نگارش مقاله  یسندگاننو یتمام سهم نویسندگان:

 .بودند یمسه
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