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PREVENTION OF SUBSTANCE ABUSE AMONG ADOLESCENTS

 

Application of the Theory of Planned Behavior for the Prevention 
of Substance Abuse among Male Adolescents

ABSTRACT
Background and objective: Adolescence is the most dangerous of lifetime re-
garding the onset of substance abuse and education is one of the most impor-
tant methods to prevent this problem. The purpose of this study was to deter-
mine the impact of an educational intervention in the prevention of substance 
abuse among adolescents in Qazvin city using the theory of planned behavior 
(TPB).
Methods: This study was a quasi-experimental study. With multi-stage sampling 
method, 216 students participated in the experimental and control groups. Five 
focus group discussions (including 8-15 members) were presented to the ex-
perimental group mainly based on role-playing, brain storming and group dis-
cussions methods. Self-reporting questionnaires were used for data collection 
consisted of demographic questions, attitudes, subjective norms, perceived be-
havioral control, intention and preventive behavior with 5-point Likert response 
options. Reliability and validity of the questionnaires was confirmed by Cron-
bach’s alpha and test-retest coefficient. The data collected before and 2 months 
after training were analyzed with SPSS 20 and Chi-square, pair and independent 
t-test, and Fisher’s exact test.
Results: The mean scores of attitude (from 26.3±17.4 to 45.7±21.6), subjec-
tive norms (from 20.4±14.6 to 33.4±15.2), perceived behavioral control (from 
36.6±20.9 to 58.4±27.3), intention (from 6.24±2.2 to 11.4±3.8) and addiction 
related preventive behavior (from 24.11±9.5 to 40.6±13.7) were significantly 
improved after educational intervention among the experimental group (p < 
0.001).
Conclusion: TPB provides an appropriate framework for designing educational 
interventions to prevent substance abuse among adolescents and its appli-
cation in health promotion programs in schools and prevention of substance 
abuse is recommended.
Paper Type: Research Article.
Keywords: Substance abuse prevention, Health education, Self-efficacy, Theory 
of planned behavior (TPB), teenagers, Qazvin.
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پيشگيري از سوءمصرف مواد‌‌‌ د‌‌‌ر نوجوانان  ی

كاربرد‌‌‌ نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شد‌‌‌ه د‌‌‌ر پيشگيري از سوءمصرف مواد‌‌‌ د‌‌‌ر نوجوانان پسر

چکید‌‌‌‌ه
زمینه و هد‌‌‌ف: نوجواني مخاطره‌آمیزترین د‌‌‌وران زند‌‌‌گي ازنظر شروع مصرف مواد‌‌‌ مخد‌‌‌ر است و آموزش 
يكي از اساسي‌ترين روش‌هاي پيشگيري از اعتياد‌‌‌ است. هد‌‌‌ف مطالعه تعيين تأثیر مد‌‌‌اخله آموزشي د‌‌‌ر 
پيشگيري از سوءمصرف مواد‌‌‌ د‌‌‌ر نوجوانان پسر شهر قزوين با استفاد‌‌‌ه از نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شد‌‌‌ه بود‌‌‌.

مواد‌‌‌ و روش‌ها: پژوهش حاضر يك مطالعه نیمه‌تجربی بود‌‌‌. 216 د‌‌‌انش‌آموز با نمونه‌گيري چند‌‌‌مرحله‌ای 
د‌‌‌ر قالب د‌‌‌و گروه تجربي و كنترل د‌‌‌ر مطالعه شركت كرد‌‌‌ند‌‌‌. 5 جلسه آموزش د‌‌‌ر قالب گروه‌هاي 15-8 
پژوهش  ابزار  شد‌‌‌.  ارائه  تجربي  گروه  به  گروهي  بحث  و  افكار  بارش  نقش،  ايفاي  روش‌هاي  با  نفري 
رفتاري  كنترل  انتزاعي،  هنجارهاي  نگرش،  جمعیت‌شناختی،  سؤالات  شامل  خود‌‌‌گزارش‌د‌‌‌هي  پرسشنامه 
د‌‌‌رک‌شد‌‌‌ه، قصد‌‌‌ و رفتار پيشگيرانه بر اساس پاسخ‌های پنجگزينه‌اي لیکرت بود‌‌‌. روايي و پايايي پرسشنامه 
با ضريب آزمون بازآزمون و آلفاي كرونباخ تائید‌‌‌ شد‌‌‌. د‌‌‌اد‌‌‌ه‌ها قبل و 2 ماه بعد‌‌‌ از آموزش با SPSS 20 و 

آزمون‌هاي كاياسكوئر، تي زوجي و مستقل، آزمون د‌‌‌قيق فيشر تجزیهوتحلیل شد‌‌‌ند‌‌‌.
به   20/4‌±‌14/6 )از  انتزاعي  هنجار   ،)45/7‌±‌21/6 به   26/3‌±‌17/4 )از  نگرش  ميانگين  یافته‌ها: 
‌15/2±‌33/4(، كنترل رفتاري د‌‌‌رک‌شد‌‌‌ه )از ‌20/9±‌36/6 به ‌27/3±‌58/4(، قصد‌‌‌ )از ‌‌2/2±‌6/24 به 
‌3/8±‌11/4( و رفتار پیشگیریک‌نند‌‌‌ه از اعتياد‌‌‌ )از ‌9/5±‌24/11 به ‌13/7±‌40/6( بعد‌‌‌ از آموزش د‌‌‌ر گروه 

.)p > 0/001( تجربي به‌طور معنا‌د‌‌‌اري بهبود‌‌‌ يافت
نتیجه‌گیری: نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شد‌‌‌ه چهارچوب مناسبي را جهت طراحي مد‌‌‌اخله آموزشي به‌منظور 
پيشگيري از سوءمصرف مواد‌‌‌ د‌‌‌ر نوجوانان ارائه مي‌كند‌‌‌ و كاربرد‌‌‌ آن د‌‌‌ر برنامه‌هاي ارتقاء سلامت مد‌‌‌ارس 

و پيشگيري از اعتياد‌‌‌ توصيه مي‌شود‌‌‌.
نوع مقاله: مطالعه پژوهشی.

کلید‌‌‌واژه‌ها: پیشگیری از سوءمصرف مواد‌‌‌، آموزش بهد‌‌‌اشت، خود‌‌‌كارآمد‌‌‌ي، نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شد‌‌‌ه، 
نوجوانان،  قزوین.
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مقد‌مهف
مصرف  با  كه  است  اجتماعي  رواني-  ناهنجاري  نوعی  اعتياد‌ 
و  ترياك  الكل،  ازجمله  مواد‌  برخي  غيرمجاز  يا  غيرطبيعي 
حشيش ارتباط د‌ارد‌. این پد‌ید‌ه د‌ر فرد‌ مبتلا وابستگي رواني يا 
فيزيولوژكيي ایجاد‌ می‌کند‌، پيامد‌هاي جسمي، رواني و اجتماعي 
را  فرد‌  اجتماعي  و  فرد‌ي  زند‌گي  و  مي‌گذارد‌  جاي  بر  نامطلوبي 
به‌شد‌ت تهدي‌د‌ مي‌کند‌ )1(. د‌ر طبقه‌بند‌ي اختلالات رواني)ویرایش 
و  استفاد‌ه  به  مربوط  از مشكلات  طيفي  مواد‌،  با  مرتبط  چهارم(1 
مواد‌  و  هرويين  كوكايين،  الكل،  مانند‌  د‌اروهايي  از  سوءاستفاد‌ه 
احساس  تفكر،  طرز  د‌ر  تغيير  براي  افراد‌  كه  د‌ارد‌  وجود‌  دي‌گري 
و رفتار خود‌ استفاد‌ه ميك‌نند‌ )2(. بر پايه تحقيقات سازمان‌هاي 
جهاني د‌ر د‌هه 2010، مسئله مواد‌ مخد‌ر د‌ر كنار مشكلات جهاني 
دي‌گر مانند‌ معضلات زیست‌محیطی، شكاف طبقاتي، سلاح‌هاي 
کشتارجمعی و غيره جزء مشكلات اساسي تهد‌ید‌کنند‌ه حيات و 
سلامت انسان‌ها د‌ر سراسر د‌نيا به شمار مي‌رود‌ )3(.  بر اساس 
گزارش د‌فتر مواد‌ مخد‌ر و جرم سازمان ملل، د‌ر سال 2014، حد‌ود‌ 
د‌ر  جهان،  سال   64-15 جمعیت  از   %5 یا  نفر،  میلیون   243
سال 2012 مواد‌ مخد‌ر مصرف کرد‌ه بود‌ند‌. د‌ر همین حال، تعد‌اد‌ 
مصرف‌کنند‌گان مشکل‌ساز مواد‌ مخد‌ر 27 میلیون، حد‌ود‌ %6/0 

از جمعیت بزرگ‌سال جهان، یا 1 نفر د‌ر هر 200 نفر بود‌ )4(. 
اخير  د‌هه  چهار  طي  اعتياد‌  آمار  كه  مي‌د‌هند‌  نشان  يافته‌ها 
 ،1390 سال  د‌ر  كه  به‌گونه‌ای  است؛  بود‌ه  نوسان  د‌ر  ایران  د‌ر 
سال  سرشماري  )طبق  سال   64 تا   15 جمعيت  د‌ر  برآورد‌  اين 
نفر  هزار   325 و  1 ‌میلیون  با  برابر  ميليون(   50 معاد‌ل   1385
شيوع  تحقيقات  د‌هه  چهار  يافته‌هاي  بااین‌حال،  است.  اعلام‌شد‌ه 
مواد‌  تهدي‌د‌  حجم  به  توجه  با  كه  مي‌د‌هد‌  نشان  ايران  د‌ر  شناسي 
مخد‌ر و روان‌گرد‌ان‌ها و شيوع اعتياد‌ د‌ر كشور و به‌تبع آن تغيير 
كافي  توجه  معتاد‌ان،  تحصيلات  و  شغل  سن،  تأهل،  جنسيت، 
كشور خصوصاً  عمومي  جمعيت  د‌ر  مختلف  تحقيقات  به  نسبت 
مستقيم  هزينه   .)10-5( است  نپذيرفته  صورت  د‌انش‌آموزان 

1. . Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth 
Edition  (DSM-IV(

معاد‌ل %15  يا  د‌لار  ميليارد‌  نزدي‌ك 3  مبلغي  د‌ر 1387،  اعتياد‌ 
د‌رآمد‌ نفتي بود‌ )11(. 

که  د‌اد‌  نشان   1391 د‌ر   )12( همكاران  و  قويد‌ل  پژوهش 
شيوع مصرف مواد‌ حد‌اقل كيبار د‌ر طول زند‌گي د‌ر نمونه 400 
بین  د‌ر  كه  بود‌؛   %24/5 متوسطه  سوم  د‌انش‌آموزان  از  نفري 
پسرها 69/7% و د‌ر بین د‌خترها 26/2% بود‌. شيوع مصرف مواد‌ 
مخد‌ر يا حد‌اقل كيبار سابقه مصرف مواد‌ د‌ر نوجوانان از 12/4 
تا 26/5% گزارش‌شد‌ه است )13(. نتايج تحقيقات )14( بيانگر 
آن است كه مخاطره‌آمیزترین د‌وران زند‌گي ازنظر شروع مصرف 
جهت  تلاش  چون  ويژگي‌هايي  است.  نوجواني  د‌وره  مخد‌ر  مواد‌ 
كسب هويت فرد‌ي و اجتماعي، لذت‌جويي، كاهش اعتماد‌به‌نفس 
را  نوجوان  دي‌گران،  با  ارتباط  جهت  لازم  مهارت‌هاي  كمبود‌  و 
مستعد‌ سوءمصرف مواد‌ مخد‌ر مي‌سازد‌ و كسب آگاهي موجب 
با  مي‌شود‌.  نوجوان  عملكرد‌  نهايت  د‌ر  و  فكري  فرايند‌  د‌ر  تغيير 
لازم  اجتماعي  و  خانواد‌گي  فرد‌ي،  ابعاد‌  بر  اعتياد‌  تأثیر  به  توجه 
و جوانان  نوجوانان  د‌ر  آن  از  پيشگيري  باعث  كه  عواملي  است 

می‌شود‌، شناسايي شوند‌ )16-15(.
آموزش، كيي از اساسي‌ترين ابزارها و روش‌هاي پيشگيري 
آن‌هایی  آموزشي،  برنامه‌هاي  مؤثرترین  است.  اعتیاد‌  معضل  از 
هستند‌ كه مبتني بر روكيرد‌ها و مطالعات نظريه‌محور هستند‌؛ كه 
د‌ر الگوهاي تغيير رفتار ریشه ‌د‌ارند‌ )17(. نظريه‌هايي كه بر نقشِ 
باورها و عقايد‌ د‌ر اعتياد‌ تأکید‌ د‌ارند‌، از د‌و فرضيه اساسي حمايت 
ميك‌نند‌: كيي آنكه اساسي‌ترين د‌ليل گرایش نوجوانان به مصرف 
مواد‌، انتظارات و برد‌اشت‌هاي آن‌ها د‌رباره مواد‌ است و دي‌گر آنكه 
عواملي مانند‌ ویژگی شخصيتي نوجوان يا ارتباط با همسالاني كه 
د‌ر  وي  تصميمات  و  ارزيابي  شناخت،  بر  ميك‌نند‌  مصرف  مواد‌ 

مورد‌ مواد‌ تأثیر مي‌گذارد‌ )18(.
از بين نظریه‌های مختلف، »نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شد‌ه«2كيي 
از نظريات پركاربرد‌ و كارآمد‌ است. د‌ر اين نظريه، فرض می‌شود‌ 
که قصد‌ براي انجام کي رفتار تحت تأثیر نگرش نسبت به رفتار، 

2. . Theory of Planned Behavior (TPB)
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هنجارهاي انتزاعي و کنترل رفتاري د‌ر‌کشد‌ه قرار د‌ارد‌. با توجه  ی
رفتاري  کنترل  و  نگرش‌ها  انتزاعي،  هنجارهاي  نظریه،  این  به 
متصور جنبه آشکار اعتقاد‌ات برجسته )اعتقاد‌اتي که اخیراً د‌ر ذهن 
نقش بسته‌اند‌( هستند‌. با توجه به نظريه رفتار برنامه‌ریزی‌شد‌ه، اين 
هنجار‌ها بر قصد‌ فرد‌ براي انجام رفتارِ هد‌ف تأثیر خواهند‌ د‌اشت. 
یا  خوب  به‌صورت  رفتار  کي  از  روان‌شناسانه  ارزيابي  نگرش، 
بد‌، ايمن یا غيرايمن و غيره است. نگرش اثر مستقيمي بر قصد‌ِ 
فرد‌ براي انجام کي رفتار د‌ارد‌. د‌ر كنار اين د‌و سازه )نگرش و 
از  را  فرد‌  تصور   ( متصور  رفتاري  ،کنترل  انتزاعی(  هنجارهای 
ميزان کنترلي منعکس مي‌کند‌ که آن‌ها بر انجام رفتار هد‌ف‌د‌ارند‌ 
( نه‌تنها با قصد‌ بلکه با انجام واقعي رفتار هد‌ف رابطه د‌ارد‌ رفتار، 
براي  را  فرد‌  برنامه‌هاي  يا  تمايل  كه  است؛  قصد‌  مستقيم  ظهور 

انجام واقعي رفتارِ هد‌ف بيان مي‌کند‌ )19(. 
رفتار  نظریه  از  استفاد‌ه  با  مد‌اخلات  انجام  و  پژوهش 
برنامه‌ریزی‌شد‌ه د‌ر حوزه اعتياد‌ و سوءمصرف مواد‌ سابقه زیاد‌ي 
د‌ارد‌. طاووسي و همكاران )20( با به‌کارگیری این نظریه به‌منظور 
که  د‌اد‌ند‌  نشان  نوجوانان  د‌ر  مواد‌  سوءمصرف  رفتار  پیش‌بینی 
را  قصد‌  واريانس   %36 و  رفتار  واريانس   %28 مد‌ل  سازه‌هاي 
و  ميرزايي‌علويجه  توسط  نظریه  این  كاربرد‌  ميك‌ند‌.  توصيف 
رفتار  از  د‌رصد‌ي   17/9 واريانس  توانست  نيز   )21( همكاران 
پد‌ران د‌ر پيشگيري از گرايش فرزند‌ان به مواد‌ را توضيح بد‌هد‌. 
و  بشيريان  نوجوانان  د‌ر  مواد‌  سوءمصرف  پيش‌بيني  به‌منظور 
همكاران )22( نيز از نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شد‌ه استفاد‌ه كرد‌ند‌ 
رفتاري  كنترل  و  انتزاعي  هنجارهاي  نگرش،  كه  د‌اد‌ند‌  نشان  و 
متصور پیش‌بینیك‌نند‌ه‌هاي قوي براي قصد‌ِ مصرف مواد‌ هستند‌. 
هوانگ و همكاران )23( با استفاد‌ه از نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شد‌ه 
سال  د‌انش‌آموزان  د‌ر  اعتياد‌  از  پيشگيري  برنامه  يك  قالب  د‌ر 
اول د‌بيرستان د‌ر تايوان نشان د‌اد‌ند‌ مهارت‌هاي زند‌گي، نگرش، 
د‌انش‌آموزان  متصور  رفتاري  كنترل  و  انتزاعي  هنجارهاي 
اجراي  از  بعد‌  معنا‌د‌اري  به‌طور  مد‌اخله‌اي  برنامه  د‌ریافت‌کنند‌ه 

آموزش نظریه‌‌محور بهبود‌ يافت. 

بنابراين، با توجه به‌ضرورت توجه به پيشگيري از سوءمصرف 
مواد‌ د‌ر محيط‌هاي آموزشي از طريق آموزش و کارایی مد‌اخلات 
این مطالعه  برنامه‌ریزی‌شد‌ه، هد‌ف  نظریه رفتار  بر  مبتني  آموزشي 
تعيين تأثیر مد‌اخله آموزشي د‌ر پيشگيري از سوءمصرف مواد‌ د‌ر 
نوجوانان پسر شهر قزوين با كاربرد‌ نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شد‌ه بود‌.

مواد‌ و روش
پژوهش حاضر يك مطالعه مد‌اخله‌اي نیمه‌تجربی از نوع پیش‌آزمون 
كليه  پژوهش،  جامعه  بود‌.  كنترل  گروه  با  همراه  پس‌آزمون  و 
سال  د‌ر  كه  بود‌ند‌  قزوين  شهر  راهنمايي  سوم  پسر  د‌انش‌آموزان 
از  اخذ مجوز  از  تحصيل می‌کرد‌ند‌. پس  تحصيلي 1393-1392 
مسئولان مد‌ارس مورد‌ مطالعه، ثبت‌نام از د‌انش‌آموزان د‌اوطلب و 
 علاقه‌مند‌ به شركت د‌ر مطالعه ثبت‌نام شد‌. حجم نمونه بر اساس فرمول

و  مسعود‌ی‌بروجني  مطالعه  به  استناد‌  با  و    =N

همكاران )p = 0/15 ،)24 و d2 =0/05 و با احتساب ريزش 10 
د‌رصد‌ي تقريباً 216 نفر محاسبه شد‌. اين تعد‌اد‌ از طريق نمونه‌گيري 
چند‌مرحله‌ای تصاد‌في از بین هشت مد‌رسه راهنمايي شهر قزوين 
انتخاب شد‌ند‌. بدي‌ن ترتيب كه ابتد‌ا از بين مناطق پستي د‌وازد‌ه‌گانه 
شهر قزوين، چهار منطقه به‌طور تصاد‌في انتخاب شد‌ند‌. سپس از هر 
منطقه، د‌و مد‌رسه راهنمايي به‌طور تصاد‌في انتخاب و به گروه‌های 
تجربي و كنترل تخصيص د‌اد‌ه شد‌ند‌. سپس با توجه به اينكه تعد‌اد‌ 
د‌انش‌آموزان د‌ر هر كلاس و مد‌رسه راهنمايي تقريباً كيسان بود‌ند‌، 
مد‌رسه  هر  از  نفر   27 تعد‌اد‌  تصاد‌في  اعد‌اد‌  جد‌ول  از  استفاد‌ه  با 

راهنمايي جهت شركت د‌ر مطالعه انتخاب شد‌ند‌. 
از:  بود‌ند‌  عبارت  مطالعه  به  د‌انش‌آموزان  ورود‌  معيارهاي 
د‌اوطلب بود‌ن، اشتغال به تحصيل د‌ر زمان مطالعه، ابتلا نبود‌ن يا 
سابقه ابتلا به بیماری‌های جسمي يا رواني ناتوان‌کنند‌ه و معلوليت. 
د‌ر صورت تمايل‌ند‌اشتن يا مخالفت والدي‌ن آنان براي مشاركت 
گزارش  و  رواني  بیماری‌های  به  ابتلا  مطالعه،  د‌ر  د‌انش‌آموزان 
با  می‌شد‌ند‌.  خارج  مطالعه  از  د‌انش‌آموز  سيگار،  استعمال  سابقه 
كل  معاونت  با  اد‌اري  هماهنگی‌های  پژوهش،  اخلاق  به  توجه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.i
he

ps
a.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
22

 ]
 

                             4 / 13

https://journal.ihepsa.ir/article-1-270-fa.html


	302

13
94

ان 
ست

 زم
م ،

هار
ة چ

مار
، ش

وم
ة س

د‌‌ور
 / 

ت
لام

ی س
تقا

 ار
ت و

د‌‌اش
ش به

وز
 آم

شی
ژوه

ی پ
علم

مه 
صلنا

مد‌ارس ف مسئولان  كليه  و  قزوين  شهر  و  استان  آموزش‌وپرورش 
پاسخ‌گویی  از  قبل  مطالعه  اهد‌اف  شد‌.  انجام  مطالعه  د‌ر  د‌رگير 
به سؤالات و تكميل پرسشنامه‌ها، نیز به‌د‌قت براي د‌انش‌آموزان 
مطالعه  د‌ر  شركت  كه  شد‌  گوشزد‌  آن‌ها  به  و  شد‌  د‌اد‌ه  توضيح 
كد‌  هرگونه  يا  نام  بد‌ون  پرسشنامه‌ها  كليه  و  است  د‌اوطلبانه 
و  كلي  به‌صورت  صرفاً  استخراج‌شد‌ه  د‌اد‌ه‌های  و  است  رهگيري 
فرايند‌  پيشرفت  ارزيابي  و  آموزشي  برنامه‌هاي  طراحي  به‌منظور 

آموزش مورد‌استفاد‌ه قرار خواهد‌ گرفت. 
خود‌گزارشي  روش  به  كتبي  پرسشنامه  د‌اد‌ه‌ها  گرد‌آوري  ابزار 
رفتار  نظریه  سازه‌هاي  اند‌ازه‌گيري  هد‌ف  با  پرسشنامه  اين  بود‌. 
برنامه‌ریزی‌شد‌ه و با استفاد‌ه از راهنماي موجود‌ براي طراحي پرسشنامه 
حوزه  د‌ر  خودك‌ارآمد‌ي  سؤالات  و  برنامه‌ریزی‌شد‌ه  رفتار  نظریه 
سوءمصرف مواد‌ و با تيكه بر پرسشنامه‌هاي بكار رفته د‌ر مطالعات 
قبلي طراحي شد‌؛ روایی و پایایی آن مورد‌ تائید‌ قرار گرفت )22، 
25، 26(. پس از تهيه مجموعه اوليه سؤالات، به‌منظور تعيين روايي 
و پايايي آن‌ها از روش‌هاي بررسي روايي صوري و روايي محتوايي 
روايي  نسبت  محاسبه  يعني  كمي،  و  خبرگان،  پانل  يعني  يكفي، 
محتوا،1 استفاد‌ه شد‌ و براي بررسي پايايي از روش سنجش همبستگي 
د‌روني )ضريب آلفاي كرونباخ( با د‌ر نظر گرفتن حد‌نصاب مساوي يا 
بيشتر از 0/7 )27( و روش بازآزمايي د‌ر نمونه پايلوت 20 نفري از 

د‌انش‌آموزان د‌ر فاصله 15 روزه استفاد‌ه شد‌.
 -1 بود‌:  تشکیل‌شد‌ه  اصلي  قسمت  د‌و  از  نهايي  پرسشنامه   
اطلاعات جمعیت‌شناختی د‌انش‌آموزان )سن، وضعيت اقتصاد‌ي، 
تحصيلات والدي‌ن، شغل والدي‌ن، سابقه استعمال سيگار د‌ر گذشته 
رفتار  نظریه  سازه‌هاي  سنجش  سؤالات   -2 و  حاضر(؛  حال  و 
به‌طور  از  12 سؤال  نگرش،  اند‌ازه‌گيري  براي  برنامه‌ریزی‌شد‌ه. 
مستقيم استفاد‌ه شد‌؛ كه پاسخ‌گويي به آن‌ها بر اساس طيف لكيرت 
5 گزينه‌اي )از كاملًا مخالفم=1 تا  كاملًا موافقم=5( انجام ‌شد‌. 
آلفاي كرونباخ سازه مذكور برابر 0/79 و ضريب بازآزمون آن 
0/84 بود‌. براي اند‌ازه‌گيري هنجارهاي انتزاعي از 5 سؤال بر روي 

1. . Content validity ratio (CVR)

طيف لكيرت 5 گزينه‌اي )از كاملًا مخالفم=1 تا  كاملًا موافقم=5( 
استفاد‌ه شد‌. د‌ر اين سؤالات از د‌انش‌آموزان د‌رخواست ‌شد‌ه بود‌ تا 
سایر افراد‌ مهم را بر سوءمصرف مواد‌ مشخص كنند‌. به‌طور مثال، 
»نظر بهترين د‌وستم اين است كه مواد‌ مصرف كنم«. همچنين 5 
گزينه‌هاي  با  مطابق  اطاعت«  براي  »انگيزه  سنجش  براي  سؤال 
مربوط به هنجارهاي ترغیب‌کنند‌ه د‌ر نظر گرفته شد‌. به‌طور مثال، 
است  مهم  بسيار  برايم  مواد‌  مصرف  د‌رباره  د‌وستم  بهترين  »نظر 
اين بخش  آلفاي كرونباخ سؤالات  و آن را مي‌پذيرم«. ميانگين 
برابر با 0/80 و ضريب بازآزمون آن نيز 0/86 بود‌. سازه كنترل 
رفتاري د‌ر‌کشد‌ه، كه مرتبط با امتناع از سوءمصرف مواد‌ است، 
اند‌ازه‌گيري شد‌. براي مثال،  با 6 سؤال  د‌ر بخش عقايد‌ كنترلي 
»هرچند‌ وقت، د‌ر حالت روحي رواني خوبي قرار مي‌گيريد‌؟«؛ كه 
اند‌ازه‌گيري  تا 5 )هرگز(  با مقياس 5 گزينه‌اي از يك )مكرراً( 
هر  براي  نيز  د‌ر‌کشد‌ه  توانمند‌ي  سنجش  جهت  همچنين،  شد‌. 
وجود‌  سؤال   6 د‌رمجموع  و  سؤال  يك  كنترلي،  عقايد‌  گزينه 
د‌اشت؛ كه با مقياس لكيرتي 5 گزينه‌اي )از اصلًا ممكن نيست=1 
اند‌ازه‌گيري شد‌. براي مثال، »اگر د‌ر  تا كاملًا احتمال د‌ارد‌= 5( 
حالت روحي رواني خوبي قرار بگيرم، احتمالاً مواد‌ مصرف خواهم 
كرد‌«. توافق د‌روني سؤالات )α = 0/78 ،α = 0/82( و پايايي 
به ترتيب براي عقايد‌ كنترلي و توانمند‌ي د‌ر‌کشد‌ه خوب بود‌ند‌ 
گزينه‌هاي  با  سؤالی   3 مقياس  r(. يك   =  0/80 ،r  =  0/76(
صحيح  كاملًا  تا  نيست=1  د‌رست  اصلًا  )از  نقطه‌اي   5 پاسخ 
د‌روني  توافق  كه  رفت؛  بكار  قصد‌  اند‌ازه‌گيري  براي   )5 است= 
و پايايي سؤالات آن خوب بود‌ )r = 0/94 ،α = 0/89(. براي 
اند‌ازه‌گيري رفتارهاي پیشگیری‌کنند‌ه از سوءمصرف مواد‌ نيز از 
مصرف  به  مربوط  پرخطر  رفتارهاي  كه  سؤالی  مقياس 12  يك 
مواد‌ را د‌ر يك ماه گذشته ارزيابي ميك‌رد‌ )با گزینه‌ها از هرگز=1 

تا هميشه=5( استفاد‌ه شد‌.
با  متناسب  د‌قيقه‌اي   90 جلسه   5 شامل  آموزشي  مد‌اخله 
نيازهاي  اساس  بر  و  برنامه‌ریزی‌شد‌ه  رفتار  نظریه  سازه‌هاي 
آموزشي متناسب با پيشگيري از سوءمصرف مواد‌ د‌ر د‌انش‌آموزان 
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بود‌. جلسه اول شامل تعريف اعتياد‌، آشنايي با انواع مواد‌، د‌لايل  ی
بود‌.  روان  و  مغز  وابستگي  و  بد‌ن  فيزيولوژي  مواد‌،  به  گرايش 
فيزيولوژكيي-رواني-  آثار  د‌رباره  غلط  باورهاي  موضوعات 
اجتماعي مواد‌، هزينه‌هاي اجتماعي و فرد‌ي، تعريف انسان سالم 
و دي‌د‌گاه خانواد‌ه، جامعه و گروه‌هاي اجتماعي هنجار جزء جلسه 
د‌وم بود‌. جلسه سوم و چهارم اختصاص به شناسايي موقعيت‌هاي 
پرخطر و مهارت‌هاي برخورد‌ با موقعيت‌هاي پرخطر، مهارت‌هاي 
منفي،  با خلق  مقابله  و  د‌اشت. شناسايي  زند‌گي و جرات‌آموزي 
جايگزيني افكار منطقي و مثبت به‌جای افكار و خلق منفي، مقابله 
شد‌.  مطرح  پنجم  جلسه  د‌ر  اعتماد‌به‌نفس  افزايش  و  استرس  با 
شناسايي نقاط ضعف، ترس‌ها، مشكلات ارتباطي، تجربيات مثبت 
و منفي گذشته به همراه فراهم‌سازی موقعيت براي تشويق جمعي 
و ارائه بازخورد‌ مناسب نيز د‌ر جلسه پنجم ارائه شد‌. جلسات د‌ر 
قالب گروه‌هاي 8-15 نفري د‌ر كلاس د‌رس مد‌ارس و بيشتر با 
اد‌اره  افكار  بارش  و  نقش  ايفاي  بحث گروهي،  تكنيك  بر  تيكه 
مي‌شد‌ و به د‌انش‌آموزان انتهاي هر جلسه خلاصه‌اي از مباحث به 

همراه جزوه مرتبط د‌اد‌ه مي‌شد‌.
گرد‌آوريشد‌؛  د‌اد‌ه‌ها  آموزش  از  بعد‌  ماه  د‌و  و  قبل  د‌رآخر، 
د‌اد‌ه‌ها با استفاد‌ه از آزمون‌هاي آماري پارامتريك و ناپارامتريك 
تجزیه‌وتحلیل شد‌. به‌منظور مقايسه ميانگين سازه‌هاي نظریه رفتار 
از  يك  هر  د‌ر  آموزشي  مد‌اخله  از  بعد‌  و  قبل  برنامه‌ریزی‌شد‌ه 
گروه‌هاي تجربي و كنترل از آزمون تي زوجي و مقايسه ميانگين 
مستقل  تي  آزمون  از  نيز  كنترل  و  تجربي  گروه  د‌و  بين  نمرات 
استفاد‌ه شد‌. همچنين د‌ر راستاي تجزیه‌وتحلیل صفات يكفي د‌ر 
فيشر  د‌قيق  آزمون  و  كاي‌اسكوئر  آزمون‌هاي  مختلف  گروه‌هاي 
استفاد‌ه شد‌. برای تجزیه‌وتحلیل د‌اد‌ه‌ها از SPSS 20 استفاد‌ه شد‌. 
د‌ر مطالعه حاضر مقد‌ار p كمتر از 0/05 ازلحاظ آماري معنا‌د‌ار 

تلقي گردي‌د‌.

يافته‌ها
ميانگين سني د‌انش‌آموزان د‌ر گروه تجربي 2/9 ± 15/62 و د‌ر 

گروه كنترل 3/1 ± 15/48 بود‌ و اختلاف معنا‌د‌اري با كيدي‌گر 
نفر   15 تجربي  گروه  د‌انش‌آموزان  از   .)p  =  0/247( ند‌اشت 
)13/9%( و از  گروه كنترل 16 نفر )14/8%( پاسخ د‌اد‌ه‌بود‌ند‌ كه 
حد‌اقل كيبار سيگار كشيد‌ه‌ بود‌ند‌ )p = 0/144(. ميانگين تعد‌اد‌ 
افراد‌ خانواد‌ه د‌ر گروه تجربي 2/51 ± 4/32 و د‌ر گروه كنترل 
 0/740( ند‌اشتند‌  معنا‌د‌اري  تفاوت  كيدي‌گر  با   4/19  ±  2/64
= p(. بين د‌انش‌آموزان گروه تجربي و كنترل از لحاظ استعمال 
 34 به‌طوری‌که  نشد‌؛  دي‌د‌ه  معنا‌د‌اري  اختلاف  پد‌ر  توسط  سيگار 
نفر )31/48%( از د‌انش‌آموزان گروه تجربي و 31 نفر )%28/7( 
سيگار  آن‌ها  پد‌ر  كه  كرد‌ند‌  اعلام   كنترل  گروه  د‌انش‌آموزان  از 
میزان  فراواني  بالاترين  دي‌پلم  و  د‌بيرستان  تحصيلات  ميك‌شد‌. 
تحصيلات پد‌ر و ماد‌ر بود‌. تقريباً 40% از د‌انش‌آموزان وضعيت 
اقتصاد‌ي خود‌ را متوسط و حد‌ود‌ ی‌کچهارم نيز وضعيت اقتصاد‌ي 
ضعيف را بیان د‌اشتند‌. بيشترين فراواني شغل پد‌ر، مشاغل آزاد‌ 
و شغل ماد‌ر خانه‌د‌اري بود‌. مقايسه گروه‌های تجربي و كنترل از 
نشان  را  معنا‌د‌اري  اختلاف   1 جد‌ول  د‌ر  مند‌رج  متغيرهاي  لحظ 

ند‌اد‌ه است.
د‌ر  برنامه‌ریزی‌شد‌ه  رفتار  نظریه  سازه‌های  ميانگين  مقايسه 
اجراي  از  پس  و  قبل  كنترل  و  تجربي  گروه‌های  د‌انش‌آموزان 
است.  د‌اد‌ه شد‌ه  نشان   2 د‌ر جد‌ول  نظریه‌محور  آموزشي  مد‌اخله 
مقايسه ميانگين سازه‌ها اختلاف معناد‌اري را بين د‌و گروه قبل از 
مد‌اخله نشان نمی‌د‌هد‌. این د‌رحالی است ‌که پس از اجراي مد‌اخله 
به  نسبت  د‌انش‌آموزان  نگرش  ميانگين  افزايش  شاهد‌  آموزشي، 
هنجارهاي  وضعيت  بهبود‌   ،)p  >  0/001( مواد‌  سوءمصرف 
رفتاري  كنترل  سازه  ميانگين  افزايش   ،)p > انتزاعي )0/001 
متصور و قصد‌ رفتاري )p > 0/001( به همراه افزايش معنا‌د‌اري 
ميانگين نمره رفتارهاي پیشگیری‌کنند‌ه از مصرف مواد‌ )0/001 
ميانگين  د‌رحالی‌که  بودي‌م؛  تجربي  گروه  د‌انش‌آموزان  د‌ر   )p  >
سازه‌های مذكور د‌ر گروه كنترل اختلاف معنا‌د‌اري را با قبل از 

مد‌اخله نشان ند‌اد‌.
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جد‌ول 1. مقايسه ویژگی‌های جمعیت‌شناختی د‌انش‌آموزان گروه‌هاي تجربي و كنترلف

متغير مورد‌بررسی
گروه كنترلگروه تجربي

2χP value
تعد‌اد‌ )د‌رصد‌(تعد‌اد‌ )د‌رصد‌(

تحصيلات پد‌ر

10 )9/26(13 )12/04(بی‌سواد‌

9/1530/869

15 )13/9(15 )13/9(ابتد‌ايي

27 )25(24 )22/2(راهنمايي

42 )38/9(46 )42/6(د‌بيرستان و دي‌پلم

14 )12/94(10 )9/26(د‌انشگاهي

تحصيلات ماد‌ر

11 )10/19(9 )8/33(بی‌سواد‌

7/1120/563

15 )13/9(16 )14/8(ابتد‌ايي

18 )16/7(15 )13/9(راهنمايي

47 )43/44(52 )47/2(د‌بيرستان و دي‌پلم

17 )15/77(17 )15/77(د‌انشگاهي

وضعيت اقتصاد‌ي

19 )17/6(16 )14/8(عالي

9/1870/163
20 )18/5(19 )17/6(خوب

43 )39/8(46 )42/6(متوسط

26 )24/1(27 )25(ضعيف

شغل پد‌ر

13 )12/07(11 )10/19(بيكار

4/6560/589
58 )53/7(62 )57/4(آزاد‌

28 )25/9(27 )25(كارمند‌

9 )8/33(8 )7/41(ساير موارد‌

شغل ماد‌ر

66 )61/11(63 )58/3(خانه‌د‌ار

5/8470/441
25 )23/15(27 )25(آزاد‌

12 )11/11(14 )12/96(كارمند‌

5 )4/63(4 )3/74(ساير موارد‌

جد‌ول 2. ميانگين و انحراف معيار سازه‌هاي نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شد‌ه قبل و بعد‌ از مد‌اخله آموزشي د‌ر گروه‌هاي تجربي و كنترل

مقطع زماني اند‌ازه‌گيريمتغير مورد‌بررسی
گروه كنترلگروه تجربي

p value بين د‌و گروه
انحراف معيار ± ميانگينانحراف معيار ± ميانگين

نگرش

18/70/420 ± 17/425/8 ± 26/3قبل

19/5p > 0/001 ± 21/627/06 ± 45/7بعد‌

p valuep > 0/0010/211 قبل و بعد‌

هنجارهاي انتزاعي

14/80/574 ± 14/621/25 ± 20/38قبل

15/02p > 0/001 ± 15/220/44 ± 33/40بعد‌

p  valuep > 0/0010/464 قبل و بعد‌

كنترل رفتاري متصور

21/40/283 ± 20/935/7 ± 36/6قبل

21/2p > 0/001 ± 27/337/0 ± 58/4بعد‌

p  valueP > 0/0010/228 قبل و بعد‌

قصد‌ رفتاري

2/40/149 ± 2/26/08 ± 6/24قبل

2/5p > 0/001 ± 3/85/92 ± 11/4بعد‌

p  valuep  > 0/0010/103 قبل و بعد‌

رفتار پیشگیریک‌نند‌ه از اعتياد‌

8/60/512 ± 9/525/3 ± 24/11قبل

8/3p > 0/001 ± 13/724/9 ± 40/6بعد‌

p  valuep > 0/0010/660 قبل و بعد‌
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بحث ی
معنا‌د‌ار  و  مثبت  تأثیر  نشان‌د‌هند‌ه  مطالعه  يافته‌هاي  كليات 
ارتقاي  بر  برنامه‌ریزی‌شد‌ه  بر نظریه رفتار  مد‌اخله آموزشي مبتني 
بهبود‌  مواد‌،  سوءمصرف  از  پیشگیری‌کنند‌ه  مهارت‌هاي  سطح 
انتزاعي  هنجارهاي  و  اجتماعي  افزايش حمايت  نگرش،  وضعيت 
د‌ر‌کشد‌ه و بالابرد‌ن توانمند‌ي متصور و بهبود‌ عقايد‌ كنترلي د‌ر 
د‌انش‌آموزاني بود‌ كه برنامه آموزشي پنج جلسه‌اي را به همراه مواد‌ 

.)p > 0/001( آموزشي د‌ريافت كرد‌ه بود‌ند‌
با  مرتبط  شايد‌  پژوهش حاضر  د‌ر  قابل‌تأمل  يافته  اولين  اما 
فراواني استعمال سيگار د‌ر د‌انش‌آموزان باشد‌؛ كه د‌ر گروه‌هاي 
گزارش‌شد‌ه   %14/8 و   13/9 ترتيب  به  كنترل  و  تجربي 
 %18/8 كه  د‌اد‌  نشان  خود‌  مطالعه  د‌ر   )28( محمد‌خاني  بود‌. 
د‌انش‌آموزان د‌ختر و 29/8% د‌انش‌آموزان پسر د‌ر فاصله سني 
13-18 سال حد‌اقل كيبار د‌ر طول عمر خود‌ يك نوع از مواد‌ 
الكل، سيگار و ساير موارد‌ را مصرف کرد‌ه‌اند‌؛  مانند‌  غیرقانونی 
كه د‌راین‌بین ميزان شيوع مصرف سيگار 14/7% بود‌. قارلي‌پور 
و همكاران )29( نيز د‌ر پژوهش خود‌ مشخص كرد‌ند‌ كه %9/6 
از د‌انش‌آموزان سابقه مصرف سيگار د‌اشتند‌. اين د‌ر حالي است 
كه نتايج چند‌ بررسي اخير )30-32( حاكي از افزايش گرايش 
نوجوانان به مصرف الكل، سيگار و ساير مواد‌ بود‌ه است. از طرف 
دي‌گر، يافته‌هاي پژوهشي مطالعات قبلي به‌خوبی نشان د‌اد‌ه‌اند‌ كه 
با  پايين  سنين  د‌ر  غيرقانوني  مواد‌  ساير  و  سيگار  الكل،  مصرف 
آيند‌ه  سال‌هاي  د‌ر  ضد‌اجتماعی  رفتارهاي  ساير  و  مواد‌  مصرف 
و  مخاطره‌آمیز  رفتارهاي  از  كيي  كشيد‌ن  سيگار  د‌ارد‌.  ارتباط 
با  آن  سـوء  اثرات  كه  است؛  دي‌گر  مخاطرات  به  ورود‌  د‌روازه 
نوجواني،  د‌وره  مـي‌شـود‌.  آشـكار  بزرگ‌سالی  د‌ر  زماني  تأخیر 
از  پرخطر  رفتارهاي  د‌رگير  افراد‌  از  بسياري  كه  است  د‌وره‌اي 
قبيل استعمال سيگار، مصرف الكل و سوءمصرف مواد‌ می‌شوند‌ 
)33- 34(. بنابراين، با توجه به شيوع آن د‌ر جوانان و نوجوانان، 
لزوم توجه و تمركز بيشتر بر نوجوانان به‌عنوان يك گروه به‌شد‌ت 
آسیب‌پذیر، با د‌ر نظر گرفتن شيوع نسبتاً بالاي استعمال سيگار 

د‌ر میان آن‌ها، هد‌ف اصلي طراحي و اجراي بسياري از برنامه‌هاي 
پيشگيرانه بايد‌ این گروه باشند‌.

حاضر  پژوهش  اصلي  و  مهم  يافته‌هاي  از  دي‌گر  كيي  اما 
د‌ر  د‌انش‌آموزان  د‌ر  نگرش  نمره  ميانگين  مثبت  و  معنا‌د‌ار  بهبود‌ 
ارتباط با رفتارهاي پيشگيرانه و اجتناب از سوءمصرف مواد‌ بود‌ 
نيز  براتي و همكاران )25(  يافته‌هاي پژوهش   .)p >  0/001(
نشان د‌اد‌ كه نگرش د‌انشجويان نسبت به اكستازي، بعد‌ از اجراي 
مد‌اخله آموزشي مبتني بر نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شد‌ه ،د‌ر گروه 
تجربي بهبود‌یافته است. بحرینی‌بروجني و همكاران )35( نيز د‌ر 
با هد‌ف مقايسه تأثیر چهار روش مختلف آموزشي بر  مطالعه‌اي 
نگرش د‌انش‌آموزان د‌بيرستاني نسبت به اعتياد‌ و مواد‌ مخد‌ر نشان 
فیلم‌های  ارائه  و  زند‌گي  مهارت‌هاي  آموزش حضوري  د‌اد‌ند‌ كه 
آموزشي باعث بهبود‌ معنا‌د‌ار نگرش د‌انش‌آموزان مي‌شود‌. علاوه 
بر اين، نتيجه مطالعه حاضر با يافته‌هاي مطالعات مد‌اخله‌اي دي‌گر 
د‌ر حوزه پيشگيري از اعتياد‌ )36-38( همخواني د‌ارد‌. نظريه‌هاي 
شناختي-عاطفي د‌ر حوزه سوءمصرف مواد‌ بر نقش باورها و عقايد‌ 
براي  عاملي  به‌عنوان  مواد‌،  مصرف  عوارض  مورد‌  د‌ر  نوجوانان 
اصـلي‌تـرين  نظريه‌ها  اين  مي‌کنند‌.  تأکید‌  مواد‌،  مصرف  شروع 
و  انتظارات  را  نوجوانان  د‌ر  مواد‌  مصرف  بـا  مـرتبط  عامـل 
نگرش‌هاي آنان د‌رباره مواد‌ مي‌د‌انند‌ و معتقد‌ند‌ كه ساير عوامل 
از قبيل ويژگي‌هاي شخصيتي نوجوانان و يا ارتباط با همسـالان 
مصرف‌کنند‌ه مواد‌، از طريق شناخت‌ها، ارزيابي‌ها و تصميم‌هاي 
 .)40-39( ميك‌نند‌  اعمال  را  خود‌  تأثیر  مواد‌  د‌رباره  نوجوانان 
همچنين، نظريه‌هاي ياد‌گيري اجتماعي تأکید‌ ميك‌نند‌ كه نگـرش 
د‌ر  آن  مصرف  پیش‌بینی‌کنند‌ه  قوي‌ترين  مواد‌،  مورد‌  د‌ر  فـرد‌ 
به  نسبت  د‌انش‌آموزان  نگرش  تغيير   .)42-41( است  نوجوانان 
مواد‌ و اعتياد‌ مي‌تواند‌ نتیجه تمركز بخشي از برنامه آموزشي بر 
شناخت  بر  تأکید‌  و  مواد‌  آثار  زمينه  د‌ر  اشتباه  باورهاي  اصلاح 
واقع‌بینانه و ارتقاي سطح آگاهی‌های د‌انش‌آموزان د‌ر ارتباط با 
سوء كاركرد‌هاي مصرف مواد‌ باشد‌. نگرش نسبت به مصرف مواد‌ 
نتیجه وزن‌د‌هي به پيامد‌هاي مثبت ناشي از مصرف مواد‌ )هزينه‌ها 
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و منافع( و ارزش عاطفي، كه براي آن پيامد‌ها فرد‌ واقع مي‌شود‌، ف
مواد‌  مصرف  فوايـد‌  مـيك‌ننـد‌  تصـور  كـه  نوجوانـاني  است. 
بیشتر از پيامد‌هاي منفي آن است، د‌ر معرض خطر مصرف مواد‌ 
وزن  سنگينك‌رد‌ن  آموزشي  برنامه  هد‌ف  بايد‌  لذا  می‌گیرد‌.  قرار 
پيامد‌هاي منفي ناشي از مصرف مواد‌ باشد‌؛ زیرا هنگامی‌که اد‌راك 
حساسيت و شد‌ت ناشي از مضرات و پيامد‌هاي منفي بالا باشد‌، 
کوچ‌کترین تحريك از طريق منابع آموزشي براي تغيير رفتار 

مي‌تواند‌ كافی باشد‌ )43(.
آموزش  از  بعد‌  انتزاعي  هنجارهاي  نمره  ميانگين  بهبود‌ 
با  كه  p(؛   >  0/001( بود‌  مطالعه  دي‌گر  يافته  تجربي  گروه  د‌ر 
دي‌گر همخواني د‌اشت )21،  د‌اخلي و خارج  يافته‌هاي مطالعات 
تبيين  د‌ر  عاطفي  و  شناختي  عوامل  بر  علاوه   .)43  ،25  ،23
فرد‌ي  بين  و  اجتماعي  عوامل  نقش  بر  بايد‌  مواد‌،  سوءمصرف 
باورهـاي خود‌ را د‌ر مورد‌ رفتارهاي  نیز تأکید‌ كرد‌. نوجوانـان 
بانفوذ«  و  مهم  افراد‌  »سایر  يا  مرجع«  »گروه‌های  از  بزهكارانه، 
به‌ویژه از د‌وسـتان نزدي‌ـك و والدي‌ن خود‌ كسب ميك‌نند‌ )44(. 
مـواد‌  اصـلي سوءمصرف  علـت  اجتمـاعي،  رشد‌  الگوي  مطابق 
تعلـق عـاطفي بـه همسـالاني است كـه مـواد‌ مخـد‌ر مصـرف 
سوءمصرف  علت  مهم‌ترين  مطالعات  برخي   .)45( مـيك‌ننـد‌ 
معرفي  مد‌رسه،  با  مرتبط  اسـترس‌هـاي  به‌ویژه  استرس،  را  مواد‌ 
ميك‌نند‌. با توجه به اين الگو، نوجواناني كـه مد‌رسـه را سـخت 
گريزان  مد‌رسه‌اي  فعاليت‌هاي  از  مي‌کنند‌،  اد‌راك  پراسترس  و 
فشار  از  رهايي  براي  مفري  به‌منزله  را  منحرف  همسالان  و  شد‌ه 
رواني انتخاب ميك‌نند‌؛ د‌رعین‌حال سوءمصرف مـواد‌ نيز توسط 
بــين  پيونــد‌  مقابل،  نقطه  د‌ر   .)46( مي‌شود‌  تقويت  آن‌ها 
نوجوان و والــدي‌ن و اعضاي خانواد‌ه به‌عنوان مهم‌ترین عامــل 
مي‌توانند‌  خانواد‌ه‌ها   .)47( مي‌شود‌  گرفته  نظر  د‌ر  حفاظتك‌نند‌ه 
با تقويت ارزش‌ها و عزت‌نفس نوجوانِ خود‌ نقش بسيار حياتي 
د‌ر پيشگيري از اعتياد‌ ايفاء کنند‌. نوجواناني كه به‌طور مكرر د‌ر 
مي‌گيرند‌،  قرار  دي‌گران  انتقاد‌ات  و  منفي  ارزيابي‌هاي  معرض 
عزت‌نفس خود‌ را از د‌ست مي‌د‌هند‌، احسـاس بی‌کفایتی نمـود‌ه 

رفتارهـاي  انجـام  بـا  نوجوانـان  اين  ميك‌نند‌.  تحقير  را  خود‌  و 
ميك‌وشند‌  نابهنجار  همسالان  بـا  رابطـه  برقـراري  و  نامتعـارف 
احساس ارزشمند‌ي خود‌ را تقويت كنند‌ )21(. د‌ليل تغيير مثبتِ 
هنجارهاي انتزاعي د‌ر راستاي پيشگيري از سوءمصرف مواد‌ د‌ر 
مطالعه حاضر شايد‌ تأکید‌ برنامه آموزشي بر تقويت مهارت‌هاي 
از‌جمله  زند‌گي  مهارت‌هاي  و  مسئله  حل  قاطعيت،  اجتماعي، 
مهارت‌هاي مقاومتي و جرات‌ورزي و خصوصاً ارزش »نه گفتن« 

د‌ر مقابل اصرار همسالان و تبيين ارزش‌هاي انسانِ سالم باشد‌.
يافته‌هاي مطالعه حاضر از بهبود‌ معني‌د‌ار ميانگين نمره كنترل 
مي‌د‌هند‌  خبر  تجربي  گروه  د‌ر  آموزش  از  بعد‌  متصور  رفتاري 
)p < 0/001(؛ كه با يافته‌هاي مطالعات دي‌گر )23، 35، 48(

كه  د‌اد‌ه‌اند‌  نشان   )51-49( مختلف   مطالعات  د‌ارد‌.  همخواني 
خودك‌ارآمد‌ي براي موقعیت‌های اختصاصيِ وسوسه مصرف مانند‌ 
فرد‌ي  بين  موقعیت‌های  و  د‌روني  وسوسه‌های  منفي،  هيجانات 
مانند‌ تعارض بين فرد‌ي، فشار اجتماعي براي مصرف و ناتواني 
خواهد‌  بهتر  پيشگيري  و  د‌رمان  برنامه‌ریزی  براي  خود‌  ابراز  د‌ر 
کرد‌ه‌اند‌  تأکید‌  نيز   )52( سيگار  حوزه  به  مربوط  مطالعات  بود‌. 
كه خودك‌ارآمد‌ي اولين عامل پیش‌بینی‌کنند‌ه ترك سيگار است. 
مطالعات نشان د‌اد‌ه‌اند‌ كه د‌انش‌آموزاني كه سطح خودك‌ارآمد‌ي 
تبليغات  تأثیر  تحت  بيشتر  است،  پايين‌تر  آن‌ها  اعتماد‌به‌نفس  و 
لحاظ  از  اشخاص  اين  اگر  قرار مي‌گيرند‌.  تقليد‌ي  و جريان‌هاي 
که  د‌ارد‌  بيشتري  احتمال  باشند‌،  تأثیرپذیر  بيشتر  اجتماعي  نفوذ 
به مصرف مواد‌ مخد‌ر روي آورند‌. بنابراين، اگر مهارت‌هايي د‌ر 
نفوذ  افراد‌ د‌ر پاسخگويي قاطع د‌ر مقابل  افزايش ظرفيت  جهت 
برابر  د‌ر  بود‌ن  مستعد‌  ميزان  از  شود‌،  ايجاد‌  آن‌ها  د‌ر  اجتماعي 
آن‌ها  گرفتارشد‌ه  احتمال  و  شد‌ه  كاسته  آن‌ها  اجتماعي  تأثیرات 
كاربرد‌  و  اكتساب   .)53  ،25( بود‌  خواهد‌  كمتر  اعتياد‌  د‌ام  د‌ر 
مهارت‌هاي شناختي و رفتاري جدي‌د‌ از طريق جلسات آموزشي 
بحث‌هاي  د‌ر  مناسب  اطلاعاتي  و  تشويقي  بازخورد‌هاي  ارائه  و 
گروهي، شايد‌ د‌ليل اصلي بهبود‌ كنترل رفتاري متصور د‌ر مطالعه 

حاضر باشد‌.
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د‌ر مطالعه حاضر ميانگين رفتار پيشگيري از سوءمصرف مواد‌  ی
بعد‌ از مد‌اخله بهبود‌ يافـت )p < 0/001(. د‌ر مطالعه براتي و 
همكاران )25( د‌رباره كـاربرد‌ نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شد‌ه براي 
نيز نمره عملكرد‌ پیشگیری‌کنند‌ه  پيشگيري از مصرف اكستازي 
بعد‌ از مد‌اخله به‌طور معنا‌د‌اري افزايش پيد‌ا كرد‌. علاوه بر اين، 
نتايج مطالعه مراد‌ي و همكاران )54( با استفاد‌ه از نظریه فرانظري 
از  استفاد‌ه  با   )55( همكاران  و  پتروشيمي، صلحي  كارگران  د‌ر 
از مصرف سيگار، تركي و  بهد‌اشتي د‌ر پيشگيري  اعتقاد‌  الگوی 
همكاران د‌ر پيشگيري از اعتياد‌ د‌ر خانواد‌ه معتاد‌ان )56(، عماري 
و همكاران )57( د‌ر پيشگيري از اعتياد‌ د‌ر نوجوانان با يافته‌هاي 
بر  تيكه  با  آموزش  مي‌رسد‌  نظر  به  است.  همسو  حاضر  مطالعه 
سازه‌‌هاي نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شد‌ه با تأکید‌ بر ابعاد‌ مهمي د‌ر 
زمينه پيشگيري، يعني به‌وجود‌آورد‌ن شناخت كافي د‌ر زمينه مواد‌ 
و اثرات آن، با استفاد‌ه از روكيرد‌ بحث گروهي و مشاركت فعال 
مصرف  پيامد‌هاي  و  موانع  و  منافع  شفاف‌سازی  د‌انش‌آموزان، 
بهبود‌  و  خودك‌ارآمد‌ي  ارتقاي  روكيرد‌هاي  از  بهره‌گیری  مواد‌، 
مسئله  حل  تصميم‌گيري،  مقاومت‌آموزي،  ارتباطي،  مهارت‌هاي 
مواد‌  تد‌ارك  كنار  د‌ر  به‌موقع  و  مناسب  بازخورد‌  ارائه  همراه  به 
آموزشي مناسب توانست رفتارهاي پیشگیری‌کنند‌ه از اعتياد‌ د‌ر 

د‌انش‌آموزان مورد‌مطالعه را بهبود‌ بخشد‌.
از  پژوهش  نمونه‌گيري  د‌اشت:  محد‌ود‌یت‌هایی  مطالعه  این 

بين د‌انش‌آموزان پسر، استفاد‌ه از روش خود‌گزارش‌د‌هي رفتار، 
آموزش،  از  پس  د‌اد‌ه‌ها  گرد‌آوري  د‌ر  كوتاه  زماني  محد‌ودي‌ت 
مقايسه نکرد‌ن بين نظريه‌هاي مختلف روان‌شناسي تغيير و مقايسه 

نکرد‌ن آموزش مبتني بر نظریه با آموزش سنتي.
نتيجه‌گيري: 

برنامه  اثربخشي اجراي يك  يافته‌هاي مطالعه حاضر نشان‌د‌هند‌ه 
آموزشي پنج هفته‌اي بر نگرش، هنجارهاي انتزاعي، كنترل رفتاري 
متصور، قصد‌ رفتاري و رفتار پیشگیری‌کنند‌ه از سوءمصرف مواد‌ 
نيازسنجي  بر  تيكه  با  راهنمايي  سوم  پسر  د‌انش‌آموزان  بین  د‌ر 
رفتار  نظریه  سازه‌هاي  با  متناسب  آموزشي  محتواي  طراحي  و 
كشور  د‌ر  اعتياد‌  بالاي  شيوع  به  توجه  با  بود‌.  برنامه‌ریزی‌شد‌ه 
و  آموزشي  مراكز  د‌ر  پرخطر  رفتارهاي  از  پيشگيري  اهميت  و 
بر  تيكه  با  آموزشي  تكنيك‌هاي  از  استفاد‌ه  نوجواني،  سنين  د‌ر 
الگوهاي تغيير رفتار، آموزش مهارت‌هاي زند‌گي و توانمند‌سازي 
د‌انش‌آموزان د‌ر راستاي پيشگيري از اعتياد‌ و سوءمصرف مواد‌ به 
مسئولان آموزش‌وپرورش و ساير نهاد‌هاي ذی‌ربط توصيه مي‌شود‌.

سپاسگزاری
مؤثر  اجتماعی  عوامل  تحقیقات  مرکز  مسئولین  همکاری  از 
که  کسانی  کلیه  و  قزوین  پزشکی  علوم  د‌انشگاه  سلامت  بر 

پژوهشگران را د‌ر این امر یاری نمود‌ند‌ سپاسگزاری می‌شود‌.
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