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Abstract 
Background and Purpose: A major factor in cervical cancer mortality in developing 
countries is the lack of screening. Identifying influencing factors is crucial for 
promoting screening behaviors. The present study was conducted with the aim of 
utilizing the Extended Parallel Process Model (EPPM) to determine the factors 
associated with cervical cancer screening. 

Materials and Methods: This descriptive-analytical study was conducted among 238 
teachers from Eslamabad-e Gharb and Sarpol-e Zahab. Participants were recruited 
using a two-stage cluster sampling method. Data collection was carried out using a 
researcher-made questionnaire based on the constructs of the EPPM.  Its validity and 
reliability were assessed and confirmed. Data analysis was performed using SPSS 
software version 16, utilizing descriptive statistics and logistic regression analysis. 
Participation in this study was voluntary and conducted with informed consent from 
all participants. 

Results: The mean age and standard deviation of the participating teachers was 38.63 
± 6.67 years. Among them, 26.6% expressed an intention to regularly undergo Pap 
smear tests, and 44.3% reported having a history of Pap smear screening. Logistic 
regression analysis revealed that the combined constructs of perceived susceptibility 
(OR: 0.835, 95% CI: 0.732–0.953), perceived severity (OR: 0.844, 95% CI: 0.717–0.992), 
perceived response efficacy (OR: 1.359, 95% CI: 1.054–1.752), and perceived self-
efficacy (OR: 1.330, 95% CI: 1.097–1.611) significantly explained 41% of the variance in 
women’s behavioral intention to undergo Pap smear testing. Additionally, the 
constructs of perceived susceptibility (OR: 0.715, 95% CI: 0.636–0.804) and perceived 
self-efficacy (OR: 1.504, 95% CI: 1.293–1.750) significantly predicted Pap smear 
screening behavior, explaining 43% of the variance. perceived self-efficacy was 
identified as the strongest predictor of Pap smear screening behavior among women. 

Conclusion: The EPPM effectively predicts Pap smear screening behavior and can 
guide interventions to enhance cervical cancer screening. 
 
Keywords: Cervical Cancer, Screening, Pap Smear, Extended Parallel Process Model, 
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 یرحم بر اساس الگو یسرطان دهانه یمرتبط با غربالگر یعوامل روانشناخت

یهمبستگ یمطالعه یکگسترده:  یمواز یندفرآ  
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 چکیده
در  یرحم در کشورها یاز سرطان دهانه یناش ومیر عامل عمده مرگ یک زمینه و هدف:

 ییشناسا ی،غربالگر یرفتارها ی. گام اول ارتقاباشد یم یحال توسعه، عدم انجام غربالگر

 یمواز یندفرآ یالگو یریکارگحاضر با هدف به ی. مطالعهباشد یها معوامل موثر بر آن

 رحم انجام گرفته است. یسرطان دهانه غربالگریعوامل مرتبط با  یینگسترده جهت تع

 

آباد نفر از معلمان مدارس شهر اسلام 238 یلیتحل یفیتوص یمطالعه یندر ا:  ها:مواد و روش

 ایدو مرحله ایبه روش خوشه یریگ غرب و سرپل ذهاب مورد مطالعه قرار گرفتند. نمونه

 یندفرآ یالگو هایبر سازه یساخته مبتنمحقق یپرسشنامه از استفاده با هاانجام شد. داده

مطالعه  های. دادهیدگرد آوری شد، جمع یینو تع یآن بررس یاییو پا ییگسترده که روا یمواز

 یکلجست رگرسیون و یفیآمار توص یریکارگو با به SPSSافزار نرم 16با استفاده از نسخه 

 قرار گرفت. وتحلیلیهمورد تجز

 

 از درصد 6/26. بود 63/38±67/6کنندگان شرکت یسن یارمعو انحراف یانگینم : ها:یافته

درصد اظهار  3/44انجام دهند و  یرپاپ اسم آزمایش منظم طوربه که داشتند قصد افراد

مجموع سازه یکلجست یونآزمون رگرس نتایج طبق. اند داشتند که سابقه انجام آن را داشته

شده (، شدت درکOR؛CI95 % ،835/0؛ 732/0-953/0شده )درک یتحساس های

 CI95؛ 054/1-752/1شده )پاسخ درک ی(، کارآمدOR؛CI95 % ،844/0؛ 992/717-0/0)

طور 2( بهOR؛CI95 % ،330/1؛ 097/1-611/1شده )درک ی( و خودکارآمدOR؛359/1، %

را  یرپاپ اسم یشانجام آزما یرازنان ب یقصدرفتار یانسوار ییراتدرصد تغ 41 داری یمعن

، % CI95؛ 636/0-804/0شده )درک یتحساس هایسازه ین،چن. همکنندیم یینتب

یطور معن( بهOR؛CI95 % ،504/1؛ 293/1-750/1شده )درک ی( و خودکارآمدOR؛715/0

 ی. سازهباشند یدرصد م 43 یزانم به یرپاپ اسم یشانجام آزما بینی یشقادر به پ داری

 .بود یرپاپ اسم یشرفتار انجام آزما کننده بینی یشپ ترین یقو یودکارآمدخ

 

 غربالگری رفتار موثر طور گسترده به یمواز یندفرآ یالگو ای یهچارچوب نظر گیری: نتیجه 

سرطان  یمداخلات جهت بهبود غربالگر یراهنما تواندیو م کندیم بینییشرا پ یرپاپ اسم

 رحم باشد. یدهانه

 

 گسترده، زنان  یمواز یندفرآ یالگو اسمیر، پاپ ی،رحم، غربالگر یسرطان دهانه ها:اژهکلیدو

 

مرتبط  یعوامل روانشناخت م. غفاری، ن عبدی پور، س رخشنده رو، الف عزتی استناد:    

 یمطالعه یکگسترده:  یمواز یندفرآ یرحم بر اساس الگو یسرطان دهانه یبا غربالگر

 .69 -57(: 4)13;1404 پاییز .آموزش بهداشت و ارتقا سلامت ی مهفصلنا. یهمبستگ
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 مقدمه
و  ترینیعاز شا یکیرحم در سراسر جهان  یسرطان دهانه

 یدر کشورها یژهوزنان، به یاندر م هایمیبدخ ینترکشنده

(. بر اساس گزارشات سازمان 1با درآمد کم و متوسط است )

هزار زن به  600ز ا یشسالانه ب (WHO) بهداشت یجهان

 90(. متاسفانه هر 2) شوند یرحم مبتلا م یسرطان دهانه

جان خود را از  یماریب یننفر به علت ابتلا به ا یک یهثان

نرخ بروز  2021در سال  یزن یران(. در ا2) دهدیدست م

هزار نفر  100هر  یرحم به ازا یسالانه سرطان دهانه

 یناز ا یناش ومیر مرگنفر و تعداد موارد  5/2زنان،  یتجمع

 طر(. عفونت با انواع پرخ3نفر گزارش شد ) 500 یماریب

 یروسابتلا به و یگار،س یدنکش ی،انسان یلومایپاپ یروسو

HIVیاستفاده از داروها ی،باردار یندر اول یین، سن پا 

متعدد از  یجنس یداشتن شرکا ی،ضد باردار یهورمون

 یماریب ینا فتیشرعوامل خطر شناخته شده در ابتلا و پ

 (6-4). است

مانند  ی،ااقدامات مداخله یاثربخش خوشبختانه

رحم  یسرطان دهانه ی،و غربالگر HPV یناسیونواکس

(. 7کرده است ) یلتبد یشگیریقابل پ یماریب یکرا به 

 یاششم  یها که اغلب در دههسرطان یربرخلاف سا

 یسرطان دهانه شوند،یداده م یصتشخ یهفتم زندگ

داده  یصساله تشخ 44تا  35معمولاً در زنان  رحم

بهداشت  یراستا، سازمان جهان ین(. در هم2) شودیم

 یحذف سرطان دهانه یعمنظور تسر، به2020در سال 

رحم را با  یحذف سرطان دهانه یرحم، ابتکار جهان

کرد.  اندازیراه 2030تا سال  90-70-90هدف 

 %90 یونیناسهدف مستلزم واکس ینبه ا یابیدست

 یکزنان با  %70 یغربالگر الگی،س 15دختران تا سن 

و  یسالگ 45بالا حداقل دو بار تا سن  ییبا کارا یشآزما

 یا سرطانیششده با پ ییزنان شناسا %90درمان 

 سرطانییشپ یعات(. ضا7رحم است ) یسرطان دهانه

 یرپاپ اسم یشبا آزما یغربالگر یقرحم از طر یدهانه

درمان  امکانو به علت فراهم کردن  وندشیم ییشناسا

 یطور مؤثربه یمی،به بدخ یلقبل از تبد یعاتضا ینا

رحم  یموقع سرطان دهانهو درمان به یشگیریسبب پ

 از مهم یکی یرپاپ اسم یشآزما ین(. بنابرا2) شود یم

  .(8) آید یشمار مهدف به ینبه ا یابیعوامل دست ترین

  یزانم یر،اپ اسمپ یشبه آزما یوجود دسترس با

از مناطق کمتر از حد  یاریخدمات در بس یناز ا یریگبهره

در  یرانا یتوضع یرامونپ ی(. اطلاعات11-9مطلوب است )

نشد، اما بر  یافت WHOشده  یینبه هدف تع یابیدست

بهداشت، با وجود  یسازمان جهان 2021اساس گزارش سال 

 هایمراقبت یقاز طر یرپاپ اسم یشبه آزما یدسترس

 یزن برا 4زن، تنها  10از هر  یران،در ا یهاول یبهداشت

 یج(. ترو11, 3اند )دهش یرحم غربالگر یسرطان دهانه

رفتارها تحت  یناست. ا یزبرانگچالش یبهداشت یرفتارها

قرار دارند و  کنندهییناز عوامل تع یچیدهپ یامجموعه یرتأث

طور تمرکز کند که به یبر عوامل یدبا خلههر مدا ین،بنابرا

(. لذا 12) گذاردیم یرتأث ینهخاص بر رفتار فرد در آن زم

سرطان  یرفتار غربالگر یکنندهیینعوامل تع ییشناسا

جهت  یرپاپ اسم یشآزما یژه،طور ورحم و به یدهانه

. در شودیمحسوب م یاساس نیازیشپ یکرفتار،  ینا یارتقا

درک  یبرا یرفتار، نقشه راه ییرتغ هایریهراستا نظ ینا

 یعوامل فراهم م ینا ینموثر بر رفتار و روابط ب یعوامل اصل

 یرفتار، الگو ییرتغ یالگوها ترین از مهم یکی(. 13) کنند

مطالعه مرور  یک ییجهگسترده است که نت یمواز یندفرآ

 بینی یشالگو، پ ینا های نشان داد سازه یستماتیکس

و  یبهداشت یقصد رفتار و رفتارها یبرا وبیخ یکننده

 .(14) باشند یم یشگیرانهپ

 
 گسترده یمواز یندفرآ یالگو

 (Extended Parallel Process Model) 
 

در  EPPM به اختصار یاگسترده  یمواز یندفرآ الگوی

 هاییهنظر یاو توسعه الگوها  یقبا تلف 1992سال 

الگو  ینارائه شد. ا یتو یمترس، توسط ک یزانندهبرانگ

شده، شده، شدت درکدرک یتحساس یسازه 4شامل 

یشده مدرک یشده و خودکارآمدپاسخ درک یکارآمد

 هایییزممکان رسیبه بر EPPM .(15،16)باشد

 یمحافظت یها افراد به رفتارهاآن یقکه از طر پردازدیم

تا خطرات بالقوه را کاهش دهند و  پردازندیسازگارانه م

که افراد تنها با درک وجود خطر  کندیم یانب

شده( به شده( و عواقب آن )شدت درکدرک یت)حساس

  یباور قو یکبلکه به  پردازند؛ینم یشگیرانهپ یرفتارها
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 یماریاز ب یشگیریپ های روش ییدر مورد کارا

انجام  یخود برا ییشده( و تواناپاسخ درک ی)کارآمد

( 15دارند ) یازشده( ندرک یاقدامات )خودکارآمد ینا

  .(1)شکل 

با هدف  یرانجود انجام مطالعات متعدد در او با

 یر،اسمپاپ یشعوامل مؤثر بر انجام آزما ییشناسا

جامعه زنان معلم  یطور اختصاصکه به یتاکنون پژوهش

جا که نشد. از آن یافتقرار داده باشد،  یرا مورد بررس

بانوان  یندهنسل آ یو رفتار یفرهنگ یمعلمان الگو

مرتبط با سلامت آنان  هایفتارر یکشور هستند، ارتقا

و  یمتحت تعل یتسلامت جمع یبه ارتقا تواند یم

که  یانجام مطالعات ینمنجر شود. بنابرا یزپرورش آنان ن

از عوامل  تری ها، درک روشنحاصل از آن هاییافته

سرطان  یغربالگر یرنظ ییمرتبط با رفتارها یروانشناخت

 یاربس کند یم اهمفر ریزان برنامه یرحم را برا یدهانه

مداخلات آموزش  یدر طراح تواندیمهم است چرا که م

از سرطان  یشگیریبهداشت و ارتقاء سلامت مربوط به پ

گروه مورد استفاده واقع گردد.  ینا یرحم برا یدهانه

 یندفرآ یالگو یریمطالعه با هدف به کارگ ینا ینبنابرا

 لگریعوامل مرتبط با غربا یبررس یگسترده برا یمواز

آباد غرب اسلام یدر معلمان مدارس شهرها یرپاپ اسم

 و سرپل ذهاب انجام شد.

 

 
 گسترده یمواز یندفرآ ی. الگو1شکل 

 

 مواد و روش ها
است که در  یلیتحل یفیتوص یمطالعه یکپژوهش حاضر، 

آباد غرب و دوم متوسطه شهر اسلام یمعلمان دوره یانم

کوکران و سرپل ذهاب انجام شد. بر اساس فرمول 

 95 ینان(، با در نظر گرفتن حدود اطم17) یقبل یمطالعه

نمونه،  یزشدرصد ر 15درصد و در نظر گرفتن احتمال 

به روش  گیری . نمونهیدمحاسبه گرد فرن 238حجم نمونه 

صورت که در  ینانجام شد. به ا ای دو مرحله ای خوشه

 خوشه یتصادف گیری اول، با استفاده از نمونه یمرحله

 25تا  20طور متوسط فرض که هر مدرسه به ینبا ا ای،

آباد مدارس دو شهر اسلام یانمعلم دارد، هفت مدرسه از م

انتخاب شدند. در  یکاملا تصادف رطوذهاب بهغرب و سرپل

دوم، از تمام معلمان مدارس منتخب با روش  یمرحله

 یورود برا یاردر دسترس و بر اساس مع یریگنمونه

ورود  یارهایعمل آمد. معژوهش دعوت بهشرکت در پ

ها و ماه از ازدواج آن 6تأهل افراد و گذشتن حداقل 

خروج  یارو مع مرح ینداشتن سابقه ابتلا به سرطان دهانه

 از ها داده آوری ناقص پرسشنامه بود. جهت جمع یلتکم

 3که از  یدساخته استفاده گردمحقق یپرسشنامه یک

( بخش اول شامل اطلاعات شده بود: الف یلبخش تشک

سن ازدواج بود؛  یلات،شامل سن، تحص شناختییتجمع

 یالگو هایسوال مربوط به سازه 12ب( بخش دوم شامل 

سوال  3هر سازه  یگسترده بود که برا یمواز یندفرآ

 سوالات مربوط به هر کدام از سازه یشد و برا یطراح

در  کهیناز ا یشهشده )مثال: من همدرک یتحساس های

رحم شوم، نگران هستم(،  یدچار سرطان دهانه یندهآ

رحم  یشده )مثال: من معتقدم سرطان دهانهشدت درک

شده )مثال: درک کارآمدیکشنده است(، خود یماریب یک

انجام  یبرا یترس و خجالت یچبدون ه توانم یمن م

شده پاسخ درک یاقدام کنم(، کارآمد یرپاپ اسم یشآزما
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 راه یناز بهتر یکی تواند یم یراپ اسمپ یش)مثال: آزما

رحم باشد( از  یزودرس سرطان دهانه یصتشخ های

 رتصو ینبد ید،استفاده گرد ای درجه 5 یکرتل یاسمق

 ی، نظر2 یاز، مخالفم امت1 یازکه به کاملا مخالفم امت

 5 یازو کاملا موافقم امت 4 یاز، موافقم امت3 یازندارم امت

 یسوال برا یکشنامه شامل داده شد. ج( بخش سوم پرس

طور )مثال: من قصد دارم به یقصد رفتار یریگاندازه

( باریکسال  3تا سه سال و هر  باریک یمنظم )سال

دو  یفانجام دهم( بود که با ط یرپاپ اسم ایشآزم

سوال  یک ین،چنشد. هم یابیمخالفم/موافقم ارز ایینهگز

 یطراح یواقع رفتار یابیارز ی( برایرخ/ی)بل ایینهدوگز

(. ید؟اانجام داده یرپاپ اسم یشتا به حال آزما یا)آ یدگرد

معلمان قرار گرفت و  یاردر اخت یصورت کتبپرسشنامه به

 ییمحتوا ییروا یینشد. جهت تع یلخود آنان تکم طتوس

 آموزش نفر از متخصصان )در حوزه 10پرسشنامه، 

ت ( سوالایمانسلامت و زنان و زا ارتقای و بهداشت

 یتو شفاف یسادگ یت،پرسشنامه را از نظر ضرورت، اهم

و  (CVR)  ییمحتوا یینمودند. سپس نسبت روا یابیارز

استفاده از فرمول استاندارد  اب (CVI)  محتوا ییشاخص روا

که  هایییتم. با توجه به تعداد متخصصان، آیدمحاسبه گرد

کمتر از حداقل قابل  یبترتها بهآن CVI و CVR یرمقاد

. شدند یحذف م یدبودند، با 79/0و  62/0 یعنیقبول 

از سوالات مربوط به سازه یک یچلازم به ذکر است که ه

کمتر از حد قابل قبول نداشتند و در  یرمقاد EPPM های

 یسوالات حفظ شدند. برا یهمه یینها یپرسشنامه

معلم که خارج  10پرسشنامه توسط  ی،صور ییروا یینتع

ابهام و  ی،ودند، از نظر سطح دشوارب یاز مطالعه اصل

صورت  یو بر اساس بازخورد آنان اصلاحات یتناسب بررس

 روشپرسشنامه، از  یاییپا یمنظور بررسگرفت. به

 یککرونباخ( استفاده شد. در  ی)آلفا یدرون یسازگار

  یارپرسشنامه در اخت یلوت،مطالعه پا

شرکت نداشتند، قرار گرفت.  یمعلم که در مطالعه اصل 30

بود که  845/0شده برابر با کرونباخ محاسبه  یمقدار آلفا

  .است یدرون یگارساز یسطح بالا یدهندهنشان

 SPSS یافزار آمارنرم یوسیلهبه ها داده وتحلیلتجزیه

با استفاده از  یرهامتغ یفیانجام شد. آمار توص 16نسخه 

و  یانگینمانند م یمرکز های درصد و شاخص ی،فراوان

 ینارتباط ب یگزارش شد. جهت بررس یارمعانحراف

و  یفتارگسترده با قصد ر یمواز یندفرآ یالگو یهاسازه

روش حذف پسرو به یکلجست یونرگرس آزمونرفتار از 

روش گام به گام است که  یککه  یدمشروط  استفاده گرد

 یبر اساس احتمال آمار یلاز تحل یرهادر آن خروج متغ

پارامتر  یو باتوجه به برآوردها یینسبت درست نما

 دارییمطالعه سطح معن ین. در اشودیمشروط انجام م

 یتپژوهش با رعا ین. اددر نظر گرفته ش 05/0کمتر از 

( انجام شده 2008) ینکیهلس یانیهب یکامل اصول اخلاق

اطلاعات  یافتکنندگان پس از درشرکت یاست و تمام

اند. آگاهانه در مطالعه شرکت کرده یتو ارائه رضا یکاف

پژوهش داوطلبانه صورت گرفت و به  ینمشارکت افراد در ا

پژوهش محرمانه  نتایج و هاشد که دادهداده  ینانافراد اطم

 .خواهد ماند. یباق

 یافته ها
قرار گرفتند که  ینفر مورد بررس 238مطالعه  یندر ا

کننده در مطالعه افراد شرکت یسن یارمعو انحراف یانگینم

 کنندگاناغلب شرکت تحصیلات سطح. بود 67/6±63/38

ها آن یشترب یلیتحص یو رشته کارشناسی( درصد 9/70)

 (.1بود )جدول  یاضیدرصد( ر 5/17)

 
 . و 1جدول 

 
 معلمان مورد مطالعه شناخت  یتجمع های یژگ

 فراوانی )درصد(  

 SD ± Mean  67/6 ± 63/38سن 

 سطح تحصیلات

4( 2/1) دیپلم  

21( 2/8) فوق دیپلم  

173( 9/70) کارشناسی  

40( 4/16) کارشناسی ارشد  

 رشته تحصیلی

42(5/17) ریاضی  

28( 5/11) شیمی  

هاسایر رشته  (0/71 )168  
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 یتحساس های هر کدام از سازه یارمعو انحراف یانگینم

شده و پاسخ درک یشده، کارآمدشده، شدت درکدرک

ارش شده است. گز 2شده در جدول درک یخودکارآمد

 یشده مربوط به سازهکسب ینمره ینکمتر

 شده است.درک یخودکارآمد

 

 

 در معلمان یمواز یندفرآ یالگو های ( سازهیدگیو کش یچولگ یار،معانحراف یانگین،م یشینه،ب ینه،)کمیفی. آمار توص2جدول 

یند موازیهای الگوی فرآ سازه کمینه بیشینه میانگین انحراف معیار چولگی کشیدگی  

882/0-  638/0-  68/3  42/10  حساسیت درک شده 3 15 

345/0  857/0-  62/2  22/11  شدت درک شده 3 15 

751/0-  183/0-  00/3  30/10  کارآمدی پاسخ درک شده 3 15 

767/0-  225/0  33/3  95/8  خودکارآمدی درک شده 3 15 

 

از  یکمعلمان به سوالات مربوط به هر  های پاسخ یفراوان

پاپ  یشو رفتار در مورد انجام آزما یلات قصد رفتارسوا

نشان داده شده است. اکثر معلمان  3در جدول   یراسم

را  یرپاپ اسم یشدرصد( قصد انجام منظم آزما 4/73)

درصد( اظهار  3/44از آنان ) یمین تقریبا و اند نداشته

 .را دارند یرپاپ اسم یشانجام آزما یکه سابقه اند داشته
 

 در معلمان یرپاپ اسم یشو رفتار در مورد انجام آزما یسوالات مربوط به قصد رفتار های پاسخ ی. فراوان3جدول 

 انجام اسمیر پاپ آزمایش (یکبار سال 3هر  و سال سه تا یکبار سالی) منظم بطور دارم قصد من

 دهم

 مخالفم موافقم

 درصد تعداد درصد تعداد

65 6/26  173 4/73  

 اید؟آزمایش پاپ اسمیر را انجام دادهآیا تا به حال 

 بلی خیر

 درصد تعداد درصد تعداد

130 7/55  108 3/44  

 
 یرا برا یکلجست یونرگرس یلتحل یجنتا 4جدول 

 یالگو های بر اساس سازه یقصد رفتار بینییشپ

EPPM در  یرهاجا که تمام متغ. از آندهد ینشان م

داشتند،  یتاربا قصد رف داری یگام اول ارتباط معن

شده درک یتحساس یانگام انجام شد. م یکآزمون در 

شدت  و( OR؛CI95 % ،835/0؛ 953/0-732/0)

( با OR؛CI95 % ،844/0؛ 717/0-992/0شده )درک

 یشرابطه معکوس وجود داشت. افزا یقصد رفتار

شده افراد قصد انجام شده و شدت درکدرک یتحساس

و  835/0 یزانه مب یبترترا به یرپاپ اسم یشآزما

شده پاسخ درک یکارآمد یان. مدهند یکاهش م 844/0

( و OR؛CI95 % ،359/1؛ 752/1-054/1)

، % CI95؛ 097/1-611/1شده )درک یخودکارآمد

 یرابطه یرپاپ اسم یش( با قصد انجام آزماOR؛330/1

شده به درک یخودکارآمد یشوجود داشت. افزا یممستق

شده پاسخ درک یآمدکار یشو افزا 330/1 یزانم

را  یراحتمال قصد انجام پاپ اسم 359/1 یزانمبه

 بینییشپ شدهدرکپاسخ  ی. کارآمددهد یم یشافزا

پاپ  یشانجام آزما یقصد رفتار یبرا تری یقو یکننده

مطرح شده  یونرگرس یاست. بر اساس الگو یراسم

نمونه برابر  یندر ا یراحتمال قصد انجام پاپ اسم

بر اساس  یینتع یبد شده است. مقدار ضربرآور 354/0

 یندست آمد، بنابرابه 406/0برابر  Cox & Snellملاک 

توسط  یقصدرفتار یانسوار ییراتتغ صددر 41

.شودیم یانب EPPM یالگو یرهایمتغ

 یرانجام پاپ اسم یمرتبط با قصد رفتار های سازه یبرا یکلجست یونرگرس یج. نتا4جدول 

  B S.E. Sig. Exp (B) 95% C.I. for EXP (B) 
Lower Upper 

 1گام 

 953/0 732/0 835/0 008/0 068/0 -180/0 شدهحساسیت درک

 992/0 717/0 844/0 040/0 083/0 -170/0 شدهشدت درک

 752/1 054/1 359/1 018/0 130/0 307/0 شدهکارآمدی پاسخ درک

 611/1 097/1 330/1 004/0 098/0 285/0 شدهخودکارآمدی درک

  017/0 008/0 543/1 -064/4 مقدار ثابت
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حذف پسرو را  یوهبه ش یونیرگرس یلتحل یج، نتا5جدول 

مورد آزمون  یرها. در گام اول که تمام متغدهد ینشان م

پاسخ  یشده و کارآمدشدت درک یانقرار گرفتند، م

 یمعن یرابطه یرپاپ اسم یششده با رفتار انجام آزمادرک

دو  ینا یگرد ی(، به عبارت<P 05/0مشاهده نشد ) یدار

 یربر انجام پاپ اسم  یریو چشمگ دار یمعن یرتأث یرمتغ

دو  ینمجدداً با حذف ا یونآزمون رگرس یننداشتند. بنابرا

گام دوم نشان داد که  های یافتهشد.  یبررس یرمتغ

، % CI95؛ 636/0-804/0شده )درک یتحساس

 یرابطه یرپاپ اسم یشم آزما( با رفتار انجاOR؛715/0

واحد، احتمال  یکزان یآن به م یشمعکوس داشت و افزا

 ین. بدهد یکاهش م 715/0 یزانمرا به یرانجام پاپ اسم

 CI95؛ 293/1-750/1شده )درک یرفتار و خودکارآمد

مشاهده شد.  یممستق یرابطه یز( نOR؛504/1، %

 انجام 504/1 یزانمبه ی،واحد خودکارآمد یک یشافزا

 ی. خودکارآمددهد یم یشرا افزا یرپاپ اسم یشآزما 

 یشانجام آزما یبرا یتر یقو یکنندهبینییشپ شدهکدر

مطرح شده  یونرگرس یبود. بر اساس الگو یرپاپ اسم

برآورد  442/0نمونه برابر  یندر ا یراحتمال انجام پاپ اسم

 & Coxبر اساس ملاک  یینتع یبشده است. مقدار ضر

Snell  یتحساس یرهایمحاسبه شد. متغ 429/0برابر 

ز درصد ا 43شده قادرند درک آمدیشده و خودکاردرک

 میزان مجموع در. کنند  بینی یشرفتار را پ یانسوار

برآورد شد که با توجه به دامنه  857/0صحت مدل برابر با 

مدل عملکرد  دهد ینشان م یر،مقاد ینا یبرا یکصفر تا 

 .رفتار دارد بینی یشدر پ یخوب

 

 ریمرتبط با رفتار انجام پاپ اسم های سازه یبرا یکلجست یونرگرس یج. نتا5جدول 

  B S.E. Sig. Exp (B) 95% C.I. for EXP (B) 
Lower Upper 

 1گام 

 860/0 654/0 750/0 <001/0 070/0 -288/0 شدهحساسیت درک

 107/1 801/0 942/0 468/0 082/0 -060/0 شدهشدت درک

 453/1 919/0 156/1 215/0 117/0 145/0 شدهکارآمدی پاسخ درک

 673/1 139/1 381/1 <001/0 098/0 323/0 شدهخودکارآمدی درک

   102/0 116/0 451/1 -280/2 مقدار ثابت

 2گام 

 804/0 636/0 715/0 <001/0 060/0 -335/0 شدهحساسیت درک

 750/1 293/1 504/1 <001/0 077/0 408/0 شدهخودکارآمدی درک

   190/0 098/0 005/1 -663/1 مقدار ثابت

 

 بحث
 یمواز یندفرآ یالگو یریدف بکارگمطالعه با ه ینا

پاپ  یعوامل مرتبط با غربالگر یینگسترده جهت تع

آباد غرب و اسلام یدر معلمان مدارس شهرها یراسم

نفر از معلمان  238سرپل ذهاب انجام شد. از 

درصد از معلمان قصد  6/26کننده در مطالعه شرکت

 3ر ر تا سه سال و هبایک یطور منظم سالداشتند که به

در  ینچنانجام دهند. هم یرپاپ اسم یشآزما باریکسال 

درصد از معلمان اظهار داشتند که سابقه  3/44مطالعه  ینا

 مطالعه از که اند داشته یرپاپ اسم یشانجام آزما

 یدهانه یانجام غربالگر یزانو همکاران که م ثانیامینی

فرزانه و  یدرصد و مطالعه 32رحم را در کردستان 

 درصد  28 یلرا در اردب یزانم ین( که ا18اران )همک

 

از  یناش تواند یتفاوت م این. بود بالاتر اند، گزارش کرده

در پژوهش حاضر باشد.  یزنان مورد بررس یبالا یلاتتحص

مطالعات  یرمطالعه حاضر در کنار سا یجنتا حال،ینبا ا

 یراسم پاپانجام  یزانکه م دهد یمشابه در کشور نشان م

که  یزمتاآنال یک یجهاست. نت یینچنان پاکشور همدر 

زنان  یاندر م یرپاپ اسم یشانجام آزما یتجمع یزانم

را برآورد کرده است  2022تا  2012 یدر بازه زمان یرانا

 یانمنظم در م یرپاپ اسم یشنرخ آزما بودنیینبر پا یزن

نشان  عهمطال ینا یافته(. 19) کندیم یدتأک یرانیزنان ا

 یشافزا یبرا یلاتد که صرف بالا بودن سطح تحصده-یم

تمام بانوان  یو لازم است که برا یستن یمشارکت کاف

 دانش، نگرش و  یشمنظور افزابه یچندسطح یمداخلات
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صورت  یلگرغربا های بهبود مشارکت زنان در برنامه

 .یردگ

 های مطالعه نشان داد که تمام سازه ینا های یافته

EPPM  قصد انجام  یبرا یمناسب های کننده بینییشپ

ارتباط معکوس  حال،ینباشند. با ا یم یرپاپ اسم یشآزما

شده شده و شدت درکدرک یتحساس یانم داری یو معن

( 20و همکاران ) یمشاهده شد. مهراب یبا قصد رفتار

شده و شدت درک یتحساس افزایش با اند زارش دادهگ

سرطان روده بزرگ  یشده، قصد انجام غربالگردرک

حاضر است. در  یکه همراستا با مطالعه یابد یکاهش م

فرد دچار  یر،دو متغ ینا یش، با افزاEPPM واقع بر اساس

کنترل ترس خود به  یاحساس ترس شده و برا

 حال،ینا ا. بآورد یم یاب رومانند فرار و اجتن ییراهکارها

و  ی( و اسد21خالدنژاد و همکاران ) یبا مطالعه یافته ینا

( 21( مطابقت ندارد. خالدنژاد و همکاران )22همکاران )

 یعوامل مرتبط با انجام غربالگر یبه بررس 1399در سال 

کننده به مراکز زنان مراجعه یرحم رو یسرطان دهانه

 یمطالعه. اند رج پرداختهخدمات جامع سلامت شهر ک

 کننده زن مراجعه 300 یرو یز( ن22و همکاران ) یاسد

شهر تهران انجام  هاییمارستاناز ب یکی های کلینیک به

 میان که اند شده است. هر دو مطالعه گزارش کرده

 یشده با قصد رفتارشده و شدت درکدرک یتحساس

و همکاران  یوانواوجود دارد. ا یمو مستق دار یارتباط معن

زنان ساکن  یرو 2021( در مطالعه خود که در سال 23)

ارتباط  یزانجام شده است، ن ینروژ و در مراکز ماموگراف

 یترا با حساس یقصد انجام ماموگراف یانم دار یمعن

 که این به توجه با. اند گزارش کرده یمشده مستقدرک

انجام شده و  یآموزش یطمح یکحاضر در  ی مطالعه

 یارائه خدمات بهداشت هاییطات ذکر شده در محمطالع

در بستر مورد  توان یعلت تفاوت را م ینبنابرا ی؛درمان

 یکننده به مراکز درمانمطالعه جستجو کرد. زنان مراجعه

کنند اما  یتلق تریرا جد یماریممکن است خطر ابتلا به ب

ممکن است خطر را از  یآموزش یطدر مقابل، افراد در مح

بر درک  تواندیتفاوت م ین. اداز خود دور بدانن ینظر ذهن

 یبر قصد رفتار یتو در نها یماریب یتشدت و حساس

شده درک یدتوجه داشت که تهد یدباشد. البته با یرگذارتأث

. چرا که شود یمنجر نم یبه رفتار و قصد رفتار یشههم

عوامل و  یرممکن است تحت تاث یرفتار و قصد رفتار

-منافع درک شده، درک موانع چون مه یگریادراکات د

صرفاً  یجه. در نتیرندقرار گ یرهو غ یشده، اعتقادات هنجار

حس ترس به افراد و  یبه جهت القا هایی یامپ یطراح

 ی راهگشا نخواهد بود. در مطالعه ید،درک تهد یشافزا

شده و پاسخ درک یکارآمد یانم داری یحاضر ارتباط معن

 یرپاپ اسم یشد انجام آزماشده با قصدرک یخودکارآمد

خالدنژاد و  ی مطالعه با راستا هم یافته ینمشاهده شد. ا

و همکاران  یوانوا( و ا22و همکاران ) ی(، اسد21همکاران )

که فرد معتقد باشد از عهده  ی. در واقع زمانباشد ی( م23)

شده  یهو رفتار توص آید یبر م صحیح طور به یانجام کار

احتمال  باش خطر اثربخش است، کاه یادر رفع و  یزن

. در مطالعات ورزد یبه انجام آن رفتار مبادرت م یشتریب

 ترینیقو یخودکارآمد یر( متغ23, 21, 20ذکر شده )

 که بود داده اختصاص خود را به یبا قصد رفتار یهمبستگ

دارد. باور شخص  خوانی حاضر هم ی با مطالعه یافته این

کاهش  رد ایکنندهیلش تعدنق تواندیخود م یبه توانمند

 یهابرنامه رو، ینکند. از ا یفامشارکت ا یشترس و افزا

در  ی،خودکارآمد یبا تمرکز بر ارتقا یدبا یندهآ یامداخله

سرطان  یغربالگر یهاجهت بهبود مشارکت زنان در برنامه

  .شوند یرحم طراح یدهانه

 یمعن یرشده تأثپاسخ درک یحاضر، کارآمد ی مطالعه در

 نداشت که با مطالعه یربر انجام پاپ اسم یریو چشمگ دار

( که 21( و خالدنژاد و همکاران )22و همکاران ) یاسد ی

 های کننده بینی یشاز پ یکیشده را پاسخ درک یکارآمد

 کرده بودند، هم یمعرف یرفتار غربالگر یمناسب برا

 یمطالعه طول یک( در 24و همکاران ) ی. لنداشت خوانی

زن  2408به مدت دو سال انجام شد،  2015سال  که از

 یمشارکت در غربالگر ینهرا در زم یندر چ ییروستا

 نتایج. اند قرار داده یگیریرحم مورد پ یسرطان دهانه

درصد از زنان در طول دوره  03/78نشان داده است که 

پاسخ،  یاند و کارآمدشرکت کرده هایمطالعه در غربالگر

مشارکت آنان  یزانوامل مرتبط با مع ینتراز مهم یکی

 یمطالعات با مطالعه ینا یجبوده است. تفاوت در نتا

افراد مورد مطالعه با  ییآشنا یزانحاضر، ممکن است به م

تفاوت  ینها و همچنآن یو اثربخش یغربالگر های روش

که با  یگردد. در جوامع ازجوامع ب یانم یدر بافت فرهنگ

 یباورها یا یاجتماع یهادر حوزه نگرش ییهاچالش

اند، مواجه یو غربالگر یشگیریپ یماری،ب یرامونپ یفرهنگ

مانند  هایییماریب یغربالگر یهامشارکت در برنامه

همراه است،  یرحم با انگ اجتماع یسرطان دهانه
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 ینا ربخشیبا وجود باور به اث یممکن است حت ینبنابرا

نکند.  یداود پدر رفتار نم غربالگری انجام قصد ها، روش

 یجامعه با انواع غربالگر سازی آگاه یتبر اهم یافته، ینا

 چنین ها و همآن یایو مزا یانجام، اثربخش های یوهش ها،

  .یکندم یدغلط تاک یجهت مقابله با باورها سازی فرهنگ

 یزن یرپاپ اسم یششده و انجام آزماشدت درک میان

شده مشاهده نشد. شدت درک داری یمعن ی رابطه

افراد  یترس و اضطراب شود. در برخ یجادموجب ا تواندیم

مانند  یاجتناب یترس ممکن است به اتخاذ رفتارها ینا

 با مطالعه یافته ینمنجر شود. ا یشاز انجام آزما یخوددار

 یی(، کو22و همکاران ) ی(، اسد23) مکارانو ه یوانواا ی

رکت شده را در مشاشدت درک یر( که متغ25و همکاران )

 اما. بود همراستا اند، گزارش کرده یرتاث یب ها یدر غربالگر

و  ی(، سومارم21مطالعات خالدنژاد و همکاران ) نتایج با

 نداشت که ممکن است شرکت خوانی ( هم26همکاران )

وخامت  تری یبه شکل جد العات،مط این کنندگان

مثال در مطالعه  یرا درک کرده باشند، برا یماریب

که  ی( گزارش شده است افراد26همکاران )و  یسومارم

داشتند،  یماریدوستان مبتلا به ب یا یسابقه خانوادگ

درک کرده بودند. هر  یشتررا ب یرانجام پاپ اسم یتاهم

 یو اجتماع ادگیخانو ی،فرد های یژگیبا توجه به و یفرد

 یکمرتبط با  یرمالیو غ یمال هایینهخود، عواقب و هز

 نماید، یدرک م یکل متفاوتمشخص را به ش یماریب

سرطان  یماریدرک افراد از شدت ب یشجهت افزا ینبنابرا

 یامپ طراحی و ها آموزش سازی یشخص یددهانه رحم، با

 .را در دستور کار قرار داد ها

شده با انجام درک یتحساس ینحاضر ب یمطالعه در

مشاهده  داری یرابطه معکوس و معن یرپاپ اسم یشآزما

مستعد ابتلا به  یشترچقدر فرد خود را ب هر یعنیشد. 

پاپ  یشانجام آزما یکمتر برا یند،رحم بب یسرطان دهانه

و همکاران  ییبا مطالعه کو یافته ین. اکند یاقدام م یراسم

انجام شده است  یساله ژاپن 30تا  20زنان  ی( که رو25)

سرطان  یشده و انجام غربالگردرک یتحساس ینو ب

 گزارش نکرده است، هم داری یاط معنرحم ارتب یدهانه

مورد مطالعه  یگروه سن رسد یندارد که به نظر م خوانی

با  خوانی عدم هم چنینو هم یافته یندر پژوهش آنان بر ا

 یافته چنینگذاشته باشد. هم ثیرحاضر تا ی مطالعه

اما  دار ی(که ارتباط معن22و همکاران ) یاسد ی مطالعه

  با اند، گزارش نموده ریدو متغ ینا ینب یمیمستق

ما تطابق ندارد که با توجه به تفاوت موجود در  ی مطالعه

 ی است. مطالعه یهمطالعه قابل توج یطو محگروه هدف 

که  یزنان روی و ها کینی( و همکاران در کل22) یاسد

 است شده انجام اند،مراجعه کرده یرانجام پاپ اسم یبرا

 یجبر نتا یتوجهطور قابلبه تواندیموضوع م این که

گروه از زنان احتمالا نسبت به  ینا یراباشد. ز یرگذارتأث

 ینهدر زم یشتریتر بوده، اطلاعات بسلامت خود حساس

حاضر که جامعه هدف  یمطالعه در اما. اندداشته یماریب

اند، احتمال دارد بالا بودن آن معلمان زن در مدارس بوده

و در  یشده باعث بروز اضطراب، نگراندرک یتحساس

تفاوت  ینشده باشد. بنابرا یشاجتناب از انجام آزما یتنها

 یلدل تواندیم یو اجتماع یشناختروان هایینهدر زم

مداخلات  یدر طراح ینباشد. افزون بر ا هایافتهتفاوت در 

و  یتحساس یزاندقت نمود که م یدسلامت، با یارتقا

 یاز اندازه نباشد، چرا که دوز بالا یششده بشدت درک

ترس و اضطراب در  یجادشده با او شدت درک یتحساس

خواهند  یشگیرانهاذ رفتار پاتخ یبرا یافراد، نه تنها مانع

تحت  یمنف طوربه یزشده فرد را ندرک یبود، بلکه کارآمد

  .دهند یقرار م یرتاث

شده درک یمطالعه حاضر نشان داد خودکارآمد هاییافته

پاپ  یشبا انجام آزما داری یو معن یممستق ی رابطه

و همکاران  یقلاوند ی با مطالعه یافته یندارد. ا یراسم

و همکاران  ی( و اسد28و همکاران ) یمیانح(، ر27)

در انجام  ینقش مهم ی( که نشان دادند خودکارآمد22)

و  ینش یدارد. در مطالعه خوانی هم ارد،د ها یغربالگر

 کننده-یینعامل تع یک یخودکارآمد یز( ن29همکاران )

 یرحم معرف یسرطان دهانه یغربالگر یزانمهم در م ی

 ی در مطالعه یز( ن30اران )شده است. بونکارن و همک

را بر  یخودکارآمد یارتقا های برنامه یرخود تاث یتجرب

 رحم گزارش داده یدهانه رطانس یغربالگر یزانم یشافزا

انجام  یخودش برا ییاعتقاد فرد به توانا خودکارآمدی. اند

اعتقاد  ینکه هر چقدر ا باشدیرفتار م یک آمیز یتموفق

 یبهداشت یدر رفتارها یشتربباشد، فرد  یشتردر فرد ب

 ی یافتهعلت مشابهت در  ینبنابرا کند؛ یمشارکت م

. در رسد می نظر به قیمنط یزن یمطالعات از لحاظ نظر

 ینا های یافتهحاضر،  ی راستا با مطالعه-هم یجهنت

  پیش شده، درک ینشان داد که خودکارآمد یزمطالعات ن
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 یرپاپ اسم یشانجام آزما یبرا تری یقو ی کننده بینی

 یجهت ارتقا یدر مداخلات آموزش یناست. بنابرا

با  یخودکارآمد یشبر افزا یستیبا یغربالگر یرفتارها

 تجربه ی مشاهده ی،کلام ترغیب چون هم هایی یاستراتژ

لازم  یو عاطف یجسم یمادگآ یجادو ا یگرانموفق د ی

 .مبذول داشت ای یژهانجام رفتار دقت و توجه و یبرا

 

ازجمله : ها و پیشنهادات قوت، محدودیت نقاط

به استفاده از  توانیحاضر، م ی مطالعه هاییتمحدود

اشاره کرد که ممکن است تحت  یخودگزارش یابزارها

 دهندگان بهپاسخ یلتما یا یشناخت هاییریسوگ یرتأث

مطلوب قرار گرفته باشند. هم یاجتماع یهاارائه پاسخ

نسبتاً  گروهی عنوان تمرکز بر قشر معلمان به چنین

 پذیرییمتعم ی،اجتماع یتو وضع یلاتتحص ظرهمگن از ن

متفاوت  هاییژگیزنان با و یهاگروه یربه سا هایافته

 یمطالعات آت شودیم یشنهاد. پسازدیرا محدود م یشغل

تر از نظر شغل، سطح متنوع ییهانمونه یریبا دربرگ

 یمتا امکان تعم یردانجام گ یطبقه اجتماع یلات،تحص

 ینا هاییتاز محدود یگرد یکی. یابد یشافزا یجنتا

 یقسازه پرسشنامه از طر ییروا یپژوهش، عدم بررس

است که به ییدیو تأ یاکتشاف یعامل یلتحل یهاروش

 یرپذامکان یزمان ایهیتمطالعه و محدود یتماه دلیل

 ییدجهت تأ یشرفتهپ یآمار هاییلانجام تحل یننبود بنابرا

مدنظر قرار  تواند ینده میابزار در مطالعات آ یساختار عامل

 یبرا تریقدق هاییوهاستفاده از ش ین،. علاوه بر ایردگ

 یگواه یاگزارش  یافتدر یرنظ یسنجش رفتار غربالگر

 تواندیم ی،تخصص هایینیککل یا هایشگاهمعتبر از آزما

 یتمرکز بر الگو چنین، دهد. هم یشها را افزااعتبار داده

 یقتحق ینا هاییتر محدودیگگسترده از د یمواز یندفرآ

از عوامل مهم مؤثر بر  یچرا که برخ شود؛یمحسوب م

 یت)مانند حما فردیینب یهامولفه یرنظ یرفتار غربالگر

به  یدسترس یر)نظ یختارو سا یطی(، عوامل محیاجتماع

اند. الگو لحاظ نشده ین( در اهاینهخدمات سلامت و هز

 یهااز الگو یندهآ یهادر پژوهش شودیم یهتوص ینبنابرا

تر عوامل درک جامع یبرا یقیتلف یامکمل  ینظر

 در زنان استفاده شود. یبر رفتار غربالگر یرگذارتأث
 

 

 

 

 

 

 گیرییجهنت

 های یهاز نظر یکی عنوان ترده بهگس یمواز یندفرآ الگوی

 یخوب کنندگی بینی یشپ یترفتار سلامت از قابل ییرتغ

مرتبط با سلامت ازجمله انجام پاپ  یدر مورد رفتارها

مداخلات  یو اجرا ی. طراحباشد یبرخوردار م یراسم

را درخصوص  یخوب یجنتا تواند یالگو م ینبر ا یمبتن

 یجادرحم در زنان ا یسرطان دهانه غربالگریاتخاذ رفتار 

 یکارآمد یتمرکز بر ارتقا یدبا ینهزم ین. البته در ایدنما

 پاسخ درک یو کارآمد یشده افراد )خودکارآمددرک

لزوم پرداختن به اعتقادات زنان  رغم علی و باشد( شده

 بیش القاء از شده، و شدت درک یریپذ-یبدرخصوص آس

 .در زنان اجتناب گردد یداز حد تهد

از مساعدت آموزش  یلهوس ینبد :قدردانی تشکر و 

 و غرب آباداسلام یهاپرورش استان کرمانشاه و شهرستان

 ینکننده در ا-معلمان شرکت یسرپل ذهاب و تمام

پژوهش  ینکه ما را در انجام ا یزانیپژوهش و تمام عز

 .گردد یم یدادند، تشکر و قدردان یاری

 ینتباط با ادر ار یتضاد منافع گونهیچه تعارض منافع:

 .پژوهش وجود ندارد

 یچاز ه یمال یتحما گونهیچپژوهش ه ینا حمایت مالی:

 .نکرده است یافتدر یو خصوص یسازمان دولت

 نامه یانمقاله مستخرج از پا ینا اخلاقی: ملاحظات

آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  ی رشته ارشد یکارشناس

کد اخلاق تهران با  یبهشت یدشه یدر دانشگاه علوم پزشک

IR.SBMU.PHNS.REC.1394.6  یتو با رعا باشد یم 

 انجام شده است. ینکیهلس یانیهب یتمام اصول اخلاق

روش  پردازی،یدهدر ا یمحتشم غفار سهم نویسندگان:

 در رورخشنده ینهها و سکداده یرو تفس یشناس

ها مشارکت داده یرو تفس وتحلیل یهتجز پردازی،ایده

 یآورپژوهش، جمع یمسئول اجرا یعزتاند. الهه داشته

بوده است. نرگس  آماری افزارنرم به هاها و ورود دادهداده

 یداشته است. تمام قشدر نگارش مقاله ن پور یعبد

مقاله مشارکت  یینها یرایشو و ینیدر بازب یسندگاننو

 یتنموده و مسئول ییدرا مطالعه و تأ ییکرده، نسخه نها

 . اندیرفتهآن را پذ یعلم یحتوام یکپارچگیکامل صحت و 
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