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Abstract 

Background and Purpose: Menstruation is one of the important challenges of 
adolescence that can cause confusion for girls. Providing education related to 
menstrual hygiene and puberty in schools plays an effective role in increasing 
self-efficacy and reducing their stress. This study aimed to investigate the 
effect of multimedia menstrual hygiene education on the self-efficacy of 
adolescent girls in the second year of primary school in Zahedan schools in 
1403. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was conducted on 180 
female students in the fourth, fifth, and sixth grades of primary school using 
multi-stage cluster random sampling. Participants were randomly assigned to 
two intervention and control groups (90 people each). The intervention group 
participated in four in-person multimedia education sessions. Self-efficacy 
was measured using the SAMNS-26 questionnaire before the intervention and 
one month after. Data analysis was performed using SPSS version 27 software 
and Chi-square, paired t and independent t tests. 

Results: Before the intervention, the mean self-efficacy scores were 44.56 ± 
17.96 in the intervention group and 44.94 ± 19.02 in the control group. After 
the intervention, scores were 49.91 ± 16.45 in the intervention group and 
44.53 ± 18.87 in the control group. The multimedia educational intervention 
significantly improved the self-efficacy of students in the intervention group 
compared to the control (p < 0.001). 

Conclusion: Multimedia menstrual hygiene education can improve self-
efficacy of female students. Therefore, it is recommended to use this 
educational method as part of school programs. 
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ای بر چند رسانه یوهبه ش یبهداشت قاعدگ یآموزش یمداخله یرتاث یبررس

 خودکارآمدی دختران نوجوان شهر زاهدان
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 پژوهشی نوع مقاله:

 

 چکیده
باعث  تواندیاست که م یمهم دوران نوجوان یهااز چالش یکی یقاعدگ زمینه و هدف:

و بلوغ در مدارس،  یمرتبط با بهداشت قاعدگ یهادختران شود. ارائه آموزش یسردرگم

مطالعه با هدف  ینو کاهش استرس آنان دارد. ا یخودکارآمد یشدر افزا یؤثرنقش م

دختران  یبر خودکارآمد ایانهچندرس یوهبه ش یآموزش بهداشت قاعدگ یرتأث یبررس

 .انجام شد 140۳در مدارس شهر زاهدان در سال  ییدوم ابتدا ینوجوان دوره

 

چهارم،  هاییهآموز دختر پادانش 1۸0 یوبر ر تجربییمهپژوهش ن ینا:  ها:مواد و روش

انجام شد.  یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگروش نمونهبه ییپنجم و ششم ابتدا

نفر( قرار  ۹0در دو گروه مداخله و کنترل )هرکدام  یصورت تصادفکنندگان بهشرکت

. کرد شرکت یاچندرسانه یوهبه ش یگرفتند. گروه مداخله در چهار جلسه آموزش حضور

ماه  یکاز مداخله و  یشپ  SAMNS-26نامه با استفاده از پرسش یخودکارآمد یزانم

 یهاو آزمون 27نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده یلشد. تحل یدهپس از آن سنج

 .انجام گرفت مستقلیو ت زوجییت دو،یکا یآمار

 

 56/44±۹6/17مداخله  ه در گروهاز مداخل یشپ یخودکارآمد ینمره یانگینم : ها:یافته

نمره در گروه کنترل به  یانگینم مداخله، از پس. بود ۹4/44±02/1۹ کنترل گروه در و

نشان داد آموزش  یج. نتایدرس ۹4/4۹±45/16 به مداخله گروه در و ۸7/1۸±5۳/44

در گروه  یمعنادار خودکارآمد فزایشباعث ا یاچندرسانه یوهبه ش یبهداشت قاعدگ

 (.p<001/0شد  ) مداخله

 

 یخودکارآمد تواندیم یاچندرسانه یوهبه ش یآموزش بهداشت قاعدگ گیری:نتیجه 

 یعنوان بخشبه یروش آموزش یناستفاده از ا ین،آموزان دختر را بهبود بخشد. بنابرادانش

 .شودیم یهمدارس توص یهااز برنامه

 

 یخودکارآمد ی،ادرسانهآموزش چن ی،آموزان، بهداشت قاعدگدانش ها:کلیدواژه

 

 یبررس .ف ییقلجا، ز یفرسنگ زادهیلخل، س یمیفلاح کر، ف نیایاعتماد استناد:    

ای بر خودکارآمدی دختران چند رسانه یوهبه ش یبهداشت قاعدگ یآموزش یمداخله یرتاث

 (:1)14;1404 زمستان .بهداشت و ارتقا سلامت آموزش ی فصلنامه .نوجوان شهر زاهدان

1- 11. 
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 مقدمه
است که  یبه بزرگسال یودکگذار از ک یامرحله ینوجوان

و  یرفتار ی،ظاهر یهادر جنبه یریچشمگ ییراتبا تغ

موجود،  ی(. بر اساس آمارها1همراه است ) یروان

 یلکشور را تشک یتدرصد جمع 20از  یشنوجوانان ب

دوران،  ینبارز ا هاییژگیاز و یکی(. 2) دهندیم

 ییراتدختران با بروز تغ ر( که د۳بلوغ است ) ییدهپد

 ینو شروع نخست شودیمشخص م یو روان یجسم

شمار بلوغ در آنان به ینشانه ینتر)منارک( مهم یقاعدگ

 یبه قدرت بارور یابیمرحله، زمان دست ین(. ا4) رودیم

ازدواج ناموفق،  یراز مشکلات پرخطر نظ یاریاست و بس

، (STD) ونیفع هاییماریب ی،ورناخواسته، نابار یحاملگ

(. 5) گیرندیدوره منشأ م یناز ا هایتو معلول یروممرگ

 یبلوغ در دختران همواره مورد توجه مراکز علم ییدهپد

در  یدیاز نکات کل یکیجهان بوده و  یکو آکادم

(. 6،7) رودیشمار مبه یدوران نوجوان یهاول یهامراقبت

 و یقاعدگ یمقوله ،یرانیدر فرهنگ ا حال،ینبا ا

ندرت مورد بحث قرار گرفته است که بهداشت بلوغ به

 یاگونهاست؛ به یفرهنگ هاییتاز محدود یعمدتاً ناش

 ی،قاعدگ یناز دختران در زمان نخست یاریکه بس

 یگر،د ی(. از سو5،7دارند ) یاحساس شرم و ناراحت

 یینهدر زم ییهاآموزش یازمنددوره ن یننوجوانان در ا

هستند تا بتوانند  یقاعدگ راندر دو یبهداشت فرد

 کنند ینخود را تضم ییندهآ یزندگ یفیتسلامت و ک

(5،۸،۹.) 

چون هم یمتعدد یهاجنبه یدوران قاعدگ بهداشت

مناسب،  ییهاستحمام، طهارت، تغذ ی،بهداشت فرد

 یدردها یریتورزش روزانه، خواب و استراحت، مد

دوره را در  ینا یناو توجه به مسائل رو یقاعدگ

دوران، از  یندر ا ی(. عدم خودمراقبت۳) گیردیبرم

 بزرگسالیمزمن در  هاییماریبروز ب یعوامل اصل

 یوجود، اغلب دختران آگاه ین(. با ا10) آیدیشمار مبه

 یبهداشت یو رفتارها یقاعدگ یتوضع یدرباره یکاف

 ،مرتبط با آن ندارند و فقدان آموزش، اطلاعات نادرست

 ینه،زم ینوگو در ااز گفت یزو پره یا،حجب و ح

 یو اجتماع یروان ی،در ابعاد جسم یمشکلات متعدد

 45تا  40ها، حدود (. طبق گزارش2آورد )یوجود مبه

 ینامطلوب یآموز، عملکرد بهداشتدرصد از دختران دانش

 یدر مطالعه ینچن(. هم۸دارند ) یقاعدگ یینهدر زم

 کردند که  یانتران بران، دخو همکا ینآستر یفیک

ترس از نشت خون و  ی،از قاعدگ یناآگاه یلدلبه

در مدرسه نداشتند و  یمشارکت فعال ی،قاعدگ یدردها

(. 11) کردندیتجربه م یادیز یاحساس شرم و ناراحت

 یمشکلات، ارتقا ینمؤثر در کاهش ا یاز راهکارها یکی

 ینبآموزش بهداشت توسط مراق یقسلامت از طر

 ییها شامل آشناآموزش ین(. ا1سلامت مدارس است )

 یحروش صح ی،قاعدگ یبا انواع محصولات بهداشت

(. اگر 12و کاهش احتمال عفونت است ) اهاستفاده از آن

آموزان با ارائه نشوند، دانش یدرستها بهآموزش

 یامدهایپ یتمواجه شده و در نها یفراوان یهاچالش

 یجادجامعه ا یبرا یبل توجهقا یو اجتماع یاقتصاد

 (1۳،14) شودیم

در بهبود  یدیاز عوامل کل یکی خودکارآمدی

(. 15است ) یتران در دوران قاعدگخد یخودمراقبت

نفس و عزت یت،احساس کفا یبه معنا یخودکارآمد

 یلدل (. نوجوانان به16است ) یفدر انجام وظا ییتوانا

 یلیتحص یستی،ز یهاخاص رشد خود، با چالش یطشرا

 ییراهکارها یدرو هستند و باروبه یمتعدد یو اجتماع

 یه. طبق نظر(17) یابندمشکلات ب ینمقابله با ا یبرا

و  یزهمنجر به کاهش انگ یینپا یبندورا، خودکارآمد

بالا باعث  یخودکارآمد کهیدر حال شود،یعملکرد م

نسبت به  یمنف یهاشعملکرد و کاهش نگر یشافزا

 یاز دختران در دوره ی(. برخ1۸) گرددیخود م

که موجب کاهش  شوندیم یعلائم اردچ قاعدگییشپ

 ین. اگرددیها مآناسترس  واضطراب  ی،خودکارآمد

مانند مدرسه اجتناب  هایییطدختران، از حضور در مح

زا دور نگه استرس هاییتتا خود را از موقع کنندیم

 ییهااستفاده از آموزش یط،شرا ین(. در ا1۹،20دارند )

 یشواند موجب افزاتینوجوانان م یازهایمتناسب با ن

 یر،ت مشابه نظاع(. در مطال21آنان شود ) یخودکارآمد

 نشان یجنتا یز،( ن1۳۹۸و همکاران ) یرپاشاخط یمطالعه

 یشآن بود که آموزش بهداشت بلوغ باعث افزا ی دهنده

 (.22) شود یآموزان دختر مدر دانش یخودکارآمد

 چون هم یآموزش یننو هاییوهامروز، ش یایدن در

پرطرفدار  یارنوجوانان بس یاندر م یاچندرسانه آموزش

 ساعت از  ۸ار، نوجوانان روزانه حدود (. طبق آم2۳) است
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(. اصطلاح 24) کنندیماستفاده  یجیتالد یهارسانه

مطرح شد و به  یلادیم 1۹50 یاز دهه «یاچندرسانه»

 یمیشنو ان یدئوونماد، صدا،  صویر،از متن، ت یبیترک

(. 25،26اشاره دارد ) یخاطر سپاربهبود درک و به یبرا

( نشان داد که 2021و همکاران ) یکبالا یمطالعه

با  یبهداشت قاعدگ یدر حوزه یاآموزش چندرسانه

 یقابل توجه بر آگاه یریتأث تواندیاندک م یینههز

 .(27(دداشته باش یجهان

دختران  یآموزش یهایازن یزن یبهداشت جهان سازمان

عضو  یقرار داده و از کشورها یتنوجوان را در اولو

اقدام  یازهان ینبه ا ییگوپاسخ یخواسته است تا برا

و  یکه آگاه دهندینشان م ی(. مطالعات داخل2۸کنند )

 یستمسائل بلوغ مناسب ن یعملکرد دختران درباره

 عه(. با توجه به نقش مهم دختران در خانواده و جام2۹)

(، ۳1بر برداشت آنان از بدن خود ) یقاعدگ یر( و تأث۳0)

 یارشاندر اخت یو علم یحاست که اطلاعات صح یضرور

استرس  تواندیم یا(. آموزش چندرسانه۳2) یردقرار گ

دهد و  یشرا افزا شانیها را کاهش داده، خودکارآمدآن

ها منجر آن یو اجتماع یلیبه بهبود عملکرد تحص یتاًنها

حاضر با هدف  یمطالعه ین،بنابرا(. ۳5–۳۳) شود

 ییوهبه ش یآموزش بهداشت قاعدگ یرتأث یبررس

 ییهدختران نوجوان پا یبر خودکارآمد یاچندرسانه

و  یطراح 140۳دوم متوسطه در شهر زاهدان در سال 

 .اجرا شده است

 

 هامواد و روش
است که در سال  تجربییمهن یمطالعه یکپژوهش حاضر 

 ییدختران نوجوان مدارس دوره دوم ابتدا یرور ب 140۳

پژوهش به  یندر ا یریگشهر زاهدان انجام شد. نمونه

صورت گرفت. حجم  یامرحلهچند یاخوشه یروش تصادف

و همکاران  یدریمطالعه ح یجنمونه با استفاده از نتا

درصد و  ۹5 ینانگرفتن سطح اطم ر، با در نظ(1۳۹4)

حجم  یینول تعس فرمساا درصد، بر ۸0توان آزمون 

 .)۳6( یدنفر برآورد گرد ۹0هر گروه  ینمونه، برا

سال،  12تا  10ورود به مطالعه شامل: سن  معیارهای

نداشتن  ی،قاعدگ ینماه از اول 6گذشت حداقل 

و  یت،معلول یاکننده ناتوان یروان یا یجسم هاییماریب

ا مشابه بود. روش اجر یآموزش یهاعدم شرکت در برنامه

صورت بود که پژوهشگر پس از اخذ کد اخلاق از  ینبد

آموزش و پرورش  یبه اداره زاهدان، یدانشگاه علوم پزشک

 ینمود. برا یافتلازم را در یمراجعه کرده و مجوزها

آموزش و پرورش شهر  یها، ابتدا نواحانتخاب نمونه

)شمال، جنوب، مرکز، شرق و غرب(  یهزاهدان به پنج ناح

دخترانه  یدو مدرسه دولت یه،هر ناح ازو شده  یمتقس

از انتقال  یریجلوگ یانتخاب شد. برا یصورت تصادفبه

 عنوانبه یصورت تصادفاز دو مدرسه به یکیاطلاعات، 

 گرفته نظر در کنترل گروه عنوانبه یگرید و مداخله گروه

چهارم، پنجم و ششم هر  یهاکلاس یانم از ادامه، در. شد

ورود بودند،  یطشرا یکه دارا ینزاآمومدرسه، دانش

مجموع،  . درشدندانتخاب و وارد مطالعه  یصورت تصادفبه

آموز در هر گروه )کنترل و مداخله( شرکت دانش ۹0

و  یتآموزان مصاحبه شد و در صورت رضاکردند. با دانش

بر  یدورود، اهداف و روش پژوهش با تأک یطدارا بودن شرا

داده شد. سپس  یحها توضآن یبودن اطلاعات برامحرمانه

 هب ینوالد یآگاهانه جهت امضا نامهیتفرم رضا

شماره تلفن پژوهشگر  ینچن. همیدآموزان ارائه گرددانش

آنان قرار  یاردر اخت یبه سؤالات احتمال ییگوپاسخ یبرا

نامه و پرسش یکگرفت. در گام بعد، فرم اطلاعات دموگراف

 یارختا در( SAMNS-26) یقاعدگ یخودکارآمد

آموزان قرار گرفت. در مورد گروه مداخله، ابتدا دانش

داده شد.  یبرنامه آموزش ینحوه اجرا یدرباره یحاتیتوض

بر روش آموزش  یپژوهش حاضر مبتن یآموزش یبرنامه

 یر،متن، تصو یبکه با ترک یننو یبود؛ روش یاچندرسانه

 یبرا یداریو شن یداریاز دو کانال د یدئو،صدا و و

پژوهشگر تلاش داشت تا (. ۳7) کندیاستفاده م یریدگیا

به همراه  یآموزش هاییمیشنئوها و اندیاز و یریگبا بهره

 یرآموزان را درگحواس مختلف دانش یجیتال،کتاب د

 یادگیری یزهو انگ یادسپاریدرک،  یتکرده و موجب تقو

بر اساس  اییقهدق 60جلسه  4 یها طآموزش ینشود. ا

، در کلاس درس با (22و همکاران ) یرپاشاخط یمطالعه

برگرفته از  یآموزش یاحضور پژوهشگر برگزار شد. محتو

 1آن در جدول  یاتبود و جزئ «یقاعدگ یکتاب راهنما»

 یچرخه یانگینم کهینبا توجه به ا(. ۳۸آورده شده است )

روز است و طبق مطالعه  2۸در دختران حدود  یقاعدگ

 یکدر طول  یدکارآمدخو، (2022بلک و همکاران )

 یانماه پس از پا یک، (۳۹) گیردیشکل م یچرخه قاعدگ

 یقاعدگ ینامه خودکارآمدمجدداً پرسش یجلسات آموزش

. در یدگرد یآورها جمعشد و داده یعآموزان توزدانش ینب
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 یشامل تمام محوریفناور یزشمطالعه، بسته آمو یانپا

روه مداخله و گ دوهر  یارشده، در اختارائه یمحتواها

 . کنترل قرار گرفت

 
 یمداخله آموزش ی. محتوا1جدول 

 زمان و مکان شیوه آموزش ی آموزشیامحتو هدف جلسه جلسه

 اول

شنایی نوجوانان با قاعدگی و آ

های آن، شناخت بیشتر چرخه

نوجوانان از فرایند بلوغ و قاعدگی 

 ایمن

 تعریف بلوغ و قاعدگی در دختران-1

ناتومی سیستم آولوژی و زیفیآشنایی با -2

 تناسلی در دختران

 های قاعدگیتعریف و محاسبه چرخه-3

 دقیقه( 20) انیمیشن

 40) کتابچه دیجیتال

 دقیقه(

جلسه یک ساعته در 

 کلاس درس مدارس

 دوم
های آشنایی نوجوانان با مراقبت

 بهداشتی مطلوب قاعدگی

بهداشتی قبل، های بهداشتهای مراقبت-1

 اعدگیق ازحین و بعد 

قاعدگی در حین حضور در های مراقبت-2

 مدرسه

 دقیقه( 20) کلیپ ویدئو

 دقیقه( 20) انیمیشن

 20) کتابچه دیجیتال

 دقیقه(

جلسه یک ساعته در 

 کلاس درس مدارس

 سوم

آموزان برای آمادگی دانش

استفاده مطلوب و ایمن وسایل 

 مورد نیاز دوران قاعدگی

ورد م یلآشنایی با تجهیزات و و وسا-1

 عدگیاستفاده در دوران قا

اصولی و ایمن استفاده از های آموزش روش-2

 آن ها

 دقیقه( 30) کلیپ ویدئو

 دقیقه( 20) انیمیشن

 10) کتابچه دیجیتال

 دقیقه(

جلسه یک ساعته در 

 کلاس درس مدارس

 چهارم

تثبیت دانش و آگاهی 

آموزان از بهداشت قاعدگی دانش

 غیر ایمنهای و شناخت روش

 در این دوران اشتیهدب

پرخطر در های غلط و رفتارهای بررسی باور-1

 دوران قاعدگی

ایمن و ناایمن بر  تاثیرات بهداشت قاعدگی-2

 سلامت و آینده نوجوان

 دقیقه( 20) کلیپ ویدئو

 دقیقه( 20) انیمیشن

 دقیقه( 20) پادکست

جلسه یک ساعته در 

 کلاس درس مدارس

 
 

 یآموزان شامل مواردشاند یکفرم اطلاعات دموگراف

خانواده،  یاقتصاد یتوضع یلی،ازجمله سن، مقطع تحص

 یناول یخمادر، تعداد خواهران، تار یلاتتحص یت،قوم

توسط  شدنیزنان و بستر هاییماریب یو سابقه ی،قاعدگ

از پرسشنامه  یسنجش خودکارآمد یآموز بود. برادانش

توسط  هشدی( طراحSAMNS-26) یقاعدگ یخودکارآمد

پرسشنامه  ین( استفاده شد. ا2022هانتر و همکاران )

بهداشت  یسازآماده» یرمقیاسسؤال در سه ز 26شامل 

انگ مرتبط با »و  «یدرد قاعدگ یریتمد» ،«یقاعدگ

مجموع  یابزار با محاسبه ینا یازاست. امت «یقاعدگ

 اسبهآن بر تعداد کل سؤالات مح یمها و تقسپاسخ

قرار دارد.  100تا  0 یدر بازه یاسمق نی. نمرات اشودیم

 2022امه توسط هانتر در سال پرسشن ینا یاییو پا ییروا

 یپرسشنامه برا ینا کهینشده است. با توجه به ا ییدتأ

مورد استفاده قرار گرفت، پس از اخذ  یراندر ا باریننخست

از طراح ابزار، ترجمه آن توسط دو مترجم  یمجوز رسم

انجام شد و نسخه  یسیو انگل یفارس یاهمسلط به زبان

ابزار  ی. اعتبارسنجیدگرد ییطراح ابزار نها ییدبا تأ یینها

بود.  یاییمحتوا و پا ییروا ی،صور ییروا یشامل بررس

نفر  15 یارپرسشنامه در اخت ی،صور ییسنجش روا یبرا

و رفع  یآموزان قرار گرفت و پس از اصلاح نگارشاز دانش

شد. در  یههشده تت، نسخه اصلاحلاؤاابهامات در درک س

 یعلم یئته ینفر از اعضا 10توا توسط مح ییادامه، روا

 یمورد بررس ییو ماما یپرستار یهامتخصص در رشته

و  ینیبال یمتخصصان با توجه به تجربه ینقرار گرفت. ا

بهداشت  یژهوخود در حوزه سلامت نوجوانان، به یآموزش

 یمحتوا یابیارز یم برازلا یتصلاح ی،و قاعدگ ریبارو

 یادر تعداد  ییریمرحله، تغ ینابزار را دارا بودند. در ا

 یعبارات برا یاعمال نشد و تنها برخ هایهگو یمحتوا

سازه، از  ییروا یبررس ی. برایداصلاح گرد یشتروضوح ب

به حجم  یابیمنظور دستدر دسترس به یریگروش نمونه

ابزار با  یدرون یاییپا ینچناستفاده شد. هم ینمونه کاف

کرونباخ محاسبه شد که مقدار آن  یآلفا یباستفاده از ضر

 یاییپا یدهندهکه نشان یدگزارش گرد ۸7/0برابر با 

 .مناسب ابزار است
 

 یافته ها 
نفر در هر  ۹0نفر وارد مطالعه شدند ) 1۸0در مجموع 

مطالعه دو گروه از نظر تمام  یگروه(. در ابتدا

 محل  یت،قوم یلی،تحص ییهازجمله پا یفرد هاییژگیو
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 یتمادر، تعداد خواهر و برادر و وضع یلاتتحص ی،زندگ

 (<05/0p) نداشته یکدیگربا  یتفاوت معنادار یاقتصاد

 رتیشهش نشان داد که بپژو یهاهیافتو همگن بودند. 

و فارس  کردندیم یلششم تحص ییهآموزان در پادانش

   .(2بودند )جدول 

.  (<05/0p)بود برقرار  ینرمال خودکارآمد یعتوز فرض

دو گروه قبل از مداخله نشان  ینب ی،خودکارامد یسهمقا

 یجبر اساس نتا ی،خودکارآمد ینمره یانگینم ینداد که ب

نداشته و ود وجر معنادا یاختلاف آمار مستقلیآزمون ت

 یخودکارامد یسهمقا .(<05/0p) دو گروه همگن بودند

 یانگینماه بعد از مداخله نشان داد که م یک وهدو گر ینب

 45/16در گروه مداخله  ینمره خودکارامد یارو انحراف مع

بوده که  5۳/44 ± ۸7/1۸و در گروه کنترل  ۹1/4۹ ±

 ادتفاوت را معنادار نشان د ینا مستقلیآزمون ت

(04/0p>). 

ای چند رسانه یوهبه ش یبهداشت قاعدگ یآموزش مداخله

در گروه مداخله نسبت به گروه  یموجب بهبود خودکارامد

نمره  یانگینم ینکه اختلاف ب یطورکنترل شد. به

ماه بعد از مداخله در گروه  یکقبل و  یخودکارآمد

در  یول .(<001/0p)ر بود معنادا یمداخله از نظر آمار

قبل و بعد از مداخله اختلاف معنادار نبود  ترلکنه گرو

(4۳/0p>)  (.۳)جدول 
 

 1403شهر زاهدان در سال  یهادر دختران نوجوان دوره دوم دبستان یشناخت یتجمع یرهایمتغ ی. فراوان2جدول 

 متغیرها
 گروه کنترل گروه مداخله

 آزمون کای دو
 درصد تعداد درصد تعداد

 پایه تحصیلی

 0 0 1/1 1 چهارم

P= 45/0  8/8 8 2/12 11 پنجم 

 1/91 82 6/86 78 ششم

 قومیت

 8/68 62 2/72 65 فارس

P=45 1/31 28 5/25 23 بلوچ 

 0 0 2/2 2 سایر

 محل زندگی
 1/1 1 4/4 4 بدون والدین

P= 36/0  
 8/98 89 5/95 86 با والدین

 تحصیلات مادر

 4/4 4 3/3 3 بیسواد

P= 33/0  
 8/48 44 8/38 35 مزیردیپل

 4/24 22 6/36 33 دیپلم

 2/22 20 1/21 19 دانشگاهی

 تعداد خواهر و برادر

 3/33 30 4/24 22 تک فرزند

P= 22/0  

 8/38 35 2/42 38 یک

 1/21 19 20 18 دو

 6/6 6 8/8 8 سه

 0 0 4/4 4 چهار

 وضعیت اقتصادی

 2/2 2 6/6 6 ضعیف

P= 24/0  5/85 77 6/76 69 متوسط 

 2/12 11 5/5 5 عالی

 قاعدگیتاریخ 

 10 9 6/16 15 ماه قبل 6-8

P= 56/0  
 3/43 39 40 36 ماه قبل 8-10

 4/24 22 20 18 ماه قبل 10-12

 2/22 20 3/23 21 بیشتر از یک سال

=P 77/12 ± 44/0 43/12 ± 61/0 سن )سال( 56/0  
 

 1403شهر زاهدان در سال  یهامداخله در دو گروه کنترل و مداخله در دختران نوجوان در دبستانقبل و بعد از  یدنمره خودکارآم یانگینم یسه. مقا3جدول 

 خودکارآمدی
 مداخله

 انحراف معیار ±میانگین 

 کنترل

 معیار انحراف ± میانگین
 مستقلنتیجه آزمون تی

56/44 قبل مداخله  ± 96/17  02/19 ± 94/44 P= 89/0  

=P 53/44 ± 87/18 91/49 ± 45/16 بعد مداخله 04/0  

>P نتیجه آزمون تی زوجی 001/0  P= 43/0   
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 بحث
 یمداخله آموزش یرتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یبر خودکارآمد یاچندرسانه یوهبه ش یبهداشت قاعدگ

 یشترمطالعه، ب یندختران نوجوان انجام شد. در ا

فارس  یتقوم یو دارا ییآموزان از مقطع ششم ابتدادانش

 یپلمد یرموارد ز یشترمادران آنان در ب یلاتبودند و تحص

نشان داد  یجنتا ی،خودکارآمد وصگزارش شد. در خص

از  یشدر گروه آزمون، پ ینمره کل خودکارآمد یانگینم

ماه پس از  یکبود که  ۹6/17 ± 44/56مداخله برابر با 

 یشافزا ین. ایافت یشافزا 45/16 ± 4۹/۹1به مداخله 

به  یآن است که آموزش بهداشت قاعدگ یانگرب ارادمعن

 یخودکارآمد بهبودمؤثر در  یروش ی،اچندرسانه یوهش

مطالعه  ینا هاییافته. شودیآموزان دختر محسوب مدانش

دارد. لانگ  یهمخوان ینهزم ینها در اپژوهش یرسا یجبا نتا

آموز دانش 1۹۳ یبر رو یا( در مطالعه2022و همکاران )

ان دادند هر چه دانش و ششم دبستان نش جمپنمقطع 

آنان بالاتر و  یخودکارآمد یباشد، نمره یشتردختران ب

هانتر و  ین،چن(. هم۳۳استرسشان کمتر است ) یزانم

که با هدف توسعه ابزار  یا( در مطالعه2022همکاران )

در مدارس  یقاعدگ یازهایمرتبط با ن یخودکارآمد

له انجام شد، به سا 17تا  ۹دختر  ۳۸1 یبنگلادش بر رو

در  یمدل خودکارآمد یریکارگکه به یدندرس یجهنت ینا

بر سلامت،  یمثبت یرتأث تواندیم یقاعدگ یاتتجرب ررسیب

موزان داشته آمطلوب دانش یلاتبه تحص یابیرفاه و دست

 .(20) باشد

و همکاران در  یرپاشاهمسو که توسط خط یامطالعه در

 یآموز دختر مدارس دولتدانش 100 یر روب 1۳۹7سال 

از آن بود که آموزش بهداشت بلوغ  یحاک یجانجام شد، نتا

 حال،ین(. با ا22مؤثر بوده است ) یخودکارآمد یدر ارتقا

و  یسنت یآموزش یهامطالعات از روش یناز ا یاریبس

 یننو یهااند و خلأ استفاده از روشبهره برده رمحومعلم

و  یراستا، چرنداب ینها مشهود است در همدر آن یآموزش

 یرتأث یبا هدف بررس یا( در مطالعه1۳۹۳همکاران )

و عملکرد دختران نوجوان در  یبر آگاه اییانهافزار رانرم

آموز مقطع دانش 621 یبهداشت بلوغ بر رو ینهزم

را تجربه کرده بودند، نشان دادند  اعدگیکه ق ییراهنما

  یآموزش یهااده از روشبه استف ییبالا یشگرا

 

 

وجود  یدآموزان نسل جددانش یاندر م یوتربر کامپ یمبتن

  تواندیم اییانهرا یافزارهااستفاده از نرم رو،یندارد؛ از ا

بهداشت  ینهران در زمدخت یآگاه یارتقا یمؤثر برا یروش

سو مطالعه حاضر هم یجبا نتا هایافته ین(. ا۳5بلوغ باشد )

و همکاران  یکه توسط جراح یگریاست. در پژوهش د

آموز دختر دوره اول متوسطه دانش 60 ی( بر رو1۳۹۸)

 ینشان داد روش آموزش یجشهد انجام شد، نتادر شهر م

 یقادر ارت یسنت یهابا روش یسههمسالان در مقا

دختران نوجوان مؤثرتر بوده  یبهداشت قاعدگ یرفتارها

 .(3) است

 ینمره یانگینمطالعه، کاهش م ینقابل تأمل ا هاییافته از

ماه از  یکدر گروه کنترل پس از گذشت  یخودکارآمد

 یاز عوامل مختلف یناش تواندیکاهش م ینمداخله است. ا

منابع  به یازجمله نبود آموزش ساختارمند، عدم دسترس

اضطراب  یزو ن ی،بهداشت قاعدگ ینهمعتبر در زم یاطلاعات

و  یباشد که آگاه ییهااز مواجهه با پرسش یناش

به چالش  ینهزم ینآموزان را در ادانش یتوانمند

ه ابزار سنجش بدون ب یده. در واقع، پاسخکشندیم

لازم ممکن است باعث برجسته شدن  یهاآموزش یافتدر

 یآموزان در حوزه بهداشت قاعدگدانش یادراک یکمبودها

 یجادها ارا در آن یشتریب یاحساس ناتوان یجهشده و در نت

 یهاآموزش کنندهیینمسئله نقش تع ینکرده باشد. ا

 یرآمدرا در ارتقاء خودکا یازبر ن یمنسجم و مبتن

و بر  سازدیبرجسته منوجوانان در دوران حساس بلوغ 

 یدرس یهادر برنامه ییهاآموزش ینضرورت گنجاندن چن

 .ورزدیم یدتأک

 یآموزان در دوران قاعدگحاضر نشان داد دانش مطالعه

 ینعملکرد خود در حفظ سلامت هستند. ا یارتقا یازمندن

به  یازن مورد یهاکه آموزش شودیمحقق م یامر زمان

جذاب و قابل درک ارائه شود تا موجب  ین،نو اییوهش

 یخودکارآمد یارتقا یتتر آنان و در نهامشارکت فعال

بهبود  یگفت که برا توانیم یافته ینن اییشود. در تب

 یآموزان، برگزاردر دانش یدوران قاعدگ یخودکارآمد

 یناست. ا یضرور یاچندرسانه یآموزش یهادوره

سلامت  یارتقا یبرا یبستر مناسب توانندیمها آموزش

 یااستوار خانواده هاییهفراهم آورده و پا یندهزنان در آ

 .سالم را بنا نهند
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که  ییجااز آن: ها و پیشنهادات قوت، محدودیت نقاط

همراه  یشرم فرهنگ یکشور ما با نوع رد یموضوع قاعدگ

که  یطیشرا کردن مطالعه فراهم یاست، در ابتدا

خ دهند، ها پاسآموزان بتوانند صادقانه به پرسشدانش

و  یامن و خصوص ییفضا یجاددشوار بود. پژوهشگر با ا

در  یسع اطلاعات، بودننسبت به محرمانه بخشییناناطم

 یجلسات آموزش یداشت. برگزار یتمحدود ینا هشکا

و  یدرس یهابا توجه به تداخل با برنامه یزن یهفتگ

 یبود که با هماهنگ یگرد یآموزان، چالشامتحانات دانش

برطرف شد. از  یادیو کادر مدرسه تا حد ز یرمد با یقدق

به استفاده از روش  توانیم هایتمحدود یگرد

 یکو انجام پژوهش در  هاداده یآوردر جمع یخودگزارش

در  شودیم یشنهادخاص اشاره کرد. پ یایینطقه جغرافم

و در مناطق  یشترپژوهش با حجم نمونه ب ی،مطالعات آت

 هایافته پذیرییمتا تعم یردگوناگون انجام گ یاییجغراف

 .یابد یشافزا

 نتیجه گیری 
به  یپژوهش حاضر نشان داد که آموزش بهداشت قاعدگ

مؤثر موجب بهبود  رطوبه تواندیم یاچندرسانه ییوهش

 ین،آموزان نوجوان شود. بنابرادر دانش یخودکارآمد

 یهادر برنامه یبهداشت قاعدگ یگنجاندن برنامه آموزش

در حفظ  ینقش مهم تواندیمدارس م یآموزش ینروت

 ینآموزان در امطلوب دانش لکردعم یسلامت و ارتقا

 یشنهادپ ین،چنکند. هم یفاا یحساس زندگ یدوره

 یازهایاز ن تریقبه درک عم یابیدست یبرا دوشیم

با  یفیمطالعات ک ینه،زم یندختران نوجوان در ا یآموزش

آموزان انجام شود تا با دانش یقعم یهااستفاده از مصاحبه

اثربخش  یآموزش هایبرنامه یطراح یبرا یبهتر ینهزم

 .یدفراهم آ

 نامهیاناین مطالعه حاصل پا :تشکر و قدردانی 

کودکان بوده است که دانشگاه  یپرستار ارشدیساکارشن

( آن را تصویب 1160۹علوم پزشکى زاهدان )کد طرح: 

یله از معاونت محترم پژوهشى کرده است. بدین وس

و  ییماما یدانشگاه علوم پزشکى زاهدان، دانشکده پرستار

قدردانى  وشهر زاهدان تشکر  یک یهآموزش و پروش ناح

 .شودیم

ابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض نب رض منافع:عات

 .منافع ندارد

ى حاضر منتج از طرح پژوهشى به مطالعه حمایت مالی:

 .زاهدان استدر دانشگاه علوم پزشکى 1160۹ى شماره

ى حاضر به تأیید کمیته مطالعه ملاحظات اخلاقی:

اخلاق دانشگاه علوم پزشکى زاهدان با کد 

IRZAUMS.REC.1403.392و از شرکت ، رسیده-

 ىآگاهانه نامهکنندگان براى شرکت در مطالعه، رضایت

 .است شده اخذ کتبى

تمام نویسندگان در نگارش مقاله  سهم نویسندگان:

 سهیم بودند.
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