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Abstract 
Background and Purpose: Promoting environmentally responsible behaviors (ERBs) 
among students, can play a significant role in environmental preservation. Identifying 
the factors influencing these behaviors through theoretical frameworks such as the 
Theory of Planned Behavior (TPB) can provide a scientific basis for designing effective 
educational interventions. Therefore, the present study aimed to determine the 
predictors of ERBs based on the constructs of the TPB among lower secondary school 
students. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 285 lower secondary school 
students were included. The data collection tool was a researcher-made questionnaire 
with two sections: the first collected demographic information, and the second 
included questions based on TPB constructs related to ERBs. Data analysis was 
conducted using SPSS software, which included descriptive statistics (mean, standard 
deviation, range, percentage, and frequency) as well as analytical tests such as the 
Kolmogorov–Smirnov test, Pearson correlation, and multiple linear regression. 

Results: The constructs of perceived behavioral control (β = 0.655, p < 0.001), 
subjective norms (β = 0.137, p = 0.008), and attitude (β = 0.109, p = 0.009) were 
predictors of intention to adopt ERBs. Additionally, behavioral intention (β = 0.650, p < 
0.001) and perceived behavioral control (β = 0.144, p = 0.029) were predictors of 
engagement in ERBs. The constructs of TPB explained approximately 67% of the 
variance in intention to adopt ERBs and approximately 66% of the variance in ERBs. 

Conclusion: The TPB is a logical and suitable theoretical framework for identifying the 
cognitive and psychological factors influencing the intention and performance of ERBs. 
It can serve as a basis for designing targeted educational interventions in 
environmental education among lower secondary school students. Focusing on 
strengthening positive attitudes, establishing supportive social norms, and enhancing 
perceived behavioral control can increase the effectiveness of these interventions in 
promoting ERBs. 
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های بر اساس سازه یطیمح ستیمسئولانه زهای رفتارهای کنندهبینیپیش

متوسطه اول  یآموزان دورهدانششده در میان ریزیی رفتار برنامهنظریه  
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 چکیده
 آموزان،دانشمیان  در( ERBsرفتارهای مسئولانه زیست محیطی )ارتقای  زمینه و هدف:

رفتارها ثر بر این و. شناسایی عوامل متواند داشته باشدزیست می نقش مهمی در حفظ محیط

 ییمبنا تواندی، م(TPBشده )ریزیبرنامه رفتار ینظریهنظری مانند های چارچوب با استفاده از

ی حاضر با هدف لذا مطالعه اثربخش فراهم سازد. یمداخلات آموزش یطراح یبرا یعلم

ی اول آموزان دورهدانش در میان TPBهای سازه بر اساس ERBsهای کنندهبینیتعیین پیش»

 .انجام شد. «توسطهم

 

ی اول متوسطه وارد مطالعه آموز دورهدانش 285ی مقطعی مطالعه در این:  ها:مواد و روش

 بخش اول. دو بخش بود شاملساخته محققای اطلاعات پرسشنامه یابزار گردآورشدند. 

 بود. ERBsدر خصوص  TPBهای بر سازه سوالات مبتنی بخش دوماطلاعات دموگرافیک و 

معیار، دامنه، و با استفاده از آمار توصیفی )میانگین، انحراف  SPSSافزارها در نرمیل دادهتحل

 ، همبستگی پیرسون و رگرسیونرنوفیاسم-کولموگروفدرصد و فراوانی( و تحلیلی شامل 

 .چندگانه، انجام شد خطی

 

های انتزاعی (، هنجارp ، 655/0=β<001/0شده )های کنترل رفتاری درکسازه : ها:یافته

(008/0=p ، 137/0=β( و نگرش )009/0=p ، 109/0=βپیش )کننده قصد اتخاذ بینیERBs 

شده ( و کنترل رفتاری درکp ، 650/0=β<001/0های قصد رفتاری )چنین، سازهبودند. هم

(029/0=p ، 144/0=β )کننده بینیپیشERBs .های سازه بودندTPB 67 در مجموع حدود 

 .کردندمی ینیبشیپ را ERBs درصد از واریانس 66 حدودو  ERBsس قصد یاندرصد از وار

 

شناختی و  عوامل ییجهت شناسایک چارچوب نظری منطقی و مناسب  TPB گیری:نتیجه 

ی آموزش محیط زیست حوزهدر  تواندو می است ERBsقصد و انجام گذار بر ریتاثروانی 

ی اول متوسطه دورهآموزان دانش انیدر م ندهدفم یمداخلات آموزش یطراحمبنایی برای 

ادراک از  شیو افزا ،یتیحما یاجتماع یهنجارها جادینگرش مثبت، ا تیتمرکز بر تقو باشد.

 .دهد شیافزا ERBs یمداخلات را در ارتقا نیا یاثربخش تواندکنترل رفتار، می ییتوانا

 

شده، ریزیی رفتار برنامهی، نظریهکننده، رفتار مسئولانه زیست محیطبینیپیش ها:کلیدواژه

 آموزدانش

 

های کنندهبینیپیش ن، خلخالی ح، ماهری م. نوید جوی، ابراهیمی ژ استناد:    

شده در ریزیی رفتار برنامههای نظریهبر اساس سازه یطیمح ستیمسئولانه زهای رفتار

 پاییز .هداشت و ارتقا سلامتآموزش ب یفصلنامه . متوسطهاول  یآموزان دورهدانشمیان 

1404;13(4 :)32- 44. 
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 مقدمه
 ستیکشور با مشکلات و مسائل ز ر،یهای اخدر دهه

ها و بیآس یروبه رو بوده و برخ یادیز یطیمح

 ستیهای زیآلودگ جادیو ا ینیرزمیهای منابع زبیتخر

مخرب  یمهم مرتبط با رفتارها اریاز مسائل بس ،یطیمح

روند. شمار میافراد به یطیمح ستیز رمسئولانهیو غ

ویه از راستفاده بی ست،یز طیبه مح تینداشتن حساس

انرژی در منازل، استفاده از لوازم یکبار مصرف، استفاده 

شخصی، دفع مواد زائد به روش  یهیاز وسایل نقل

و عدم  یزباله در معابر عموم ختنیر ربهداشتی،یغ

ی از رفتارها ییهانمونه ،تفکیک زباله برای بازیافت

هستند که منجر  یطیمح ستیز رمسئولانهیغ مخرب و

و بر این اساس  شوندمی ستیز طیمح بیبه تخر

ی حمایت از محیط زیست و ضرورت توجه به اندیشه

 .(1) گیردرفتارهای زیست محیطی شکل می

 ی مختلفیراهکارها یطیمح ستیحل معضلات ز یبرا

 یادیهای زنهیهستند و هز آورانهفنکه غالبا  ارائه شده

 کسب رییبه تغ امروزه محققان نیبنابرا .رندیگمیرا در بر

 ؛اندمند شدهعلاقه یهای رفتارحلمردم و راه یزندگ

 و ارتقای سواد زیست محیطی وکه با آموزش یطوربه

، یطیمح ستیهای زو نگرش یبا بهبود آگاه جهیدر نت

که منجر به حل مسائل  ییرا به انجام رفتارها مردم

بنابراین  .(2) کنندمی بیترغ ؛شودمی یطیمح ستیز

 ستیمسائل ز یکه برا یدیکلی هاحلاز راه یکی

در سطوح 1؛ آموزش زیست محیطیاست مطرحی طیمح

 (. 3ت )اس مختلف جامعه

هدف  (ERB2ه رفتار مسئولانه زیست محیطی )ب قیتشو

بر  یرگذاریثااست تا با ت محیطی ستیآموزش زی اساس

 تینگرش و رفتار افراد به صورت مثبت، در نها ،یآگاه

  (.3،4به حداقل برساند ) را یطیمح ستیز یاثرات منف

ERBکیشوند که اطلاق می ییهاتیاقدامات و فعال به 

 ستیز یکاهش اثرات بالقوه منف یگروه برا ایفرد 

سازگار با  یبنددهند. بستهاز خود نشان می یطیمح

 ست،یز طیسازگار با مح یکالاها دیخر ست،یز طیمح

از  ییهانمونه یعیطب ستگاهیو حفظ ز یحفظ آب و انرژ

ERBs3 (5) هستند. 

                                                 
1 Environmental Education 
2 Environmentally Responsible Behavior 
3 Environmentally Responsible Behaviors 

توان را می محیط زیست های آموزشکه برنامهیدر حال

هدف قرار دادن کودکان و  ؛طول عمر اجرا کردتمام  در

کودکان و  .استای برخوردار ژهیو تینوجوانان از اهم

 چنینو هم کنندگانمصرف عنوانبهنوجوانان 

 یتایتوانند عوامل حمی نده،یآ نیگذاران و والداستیس

کمک به حفاظت از  یبرا و باشند داریپا رییتغ یبرا

 میان نیدر ا .(6) شوند جیو دفاع از آن بس ستیز طیمح

 ستیز طیعنوان مراکز آموزش محتوانند بهمدارس می

از سویی دیگر کودکان و نوجوانان عمل کنند.  یبرا

کاهش  یطیمح ستیتعهد مدارس نسبت به آموزش ز

، هایاند منجر به کاهش آگاهتومی نیاست که ا افتهی

ها و رفتارهای زیست محیطی سالم در میان نگرش

 (. 7آموزان شود )دانش

شده توسط اسدی و همکاران، سطح انجام یدر مطالعه

ERBs یآموزان دختر مدارس متوسطهدر میان دانش 

ارزیابی  درصد( 75/63)در حد متوسط شهر ایلام اول 

و  سیآلوید مطالعهای هچنین، یافته(. هم8شد )

همکاران در کشور سریلانکا نیز حاکی از آن است که 

آموزان در محیطی در میان دانش سطح رفتارهای زیست

که در مطالعات در حالی(. 9وضعیت متوسط قرار دارد )

آموزان شده توسط آقانژاد و همکاران در میان دانشانجام

و همکاران  ( و باهار10ی اول متوسطه شهر خوی )دوره

ی راهنمایی کشور ترکیه، آموزان دورهدانش میان در

در سطح پایین گزارش شده  رفتارهای زیست محیطی

که اگرچه  دهدنشان میها یافته نیا. (11است )

مسئولانه  یانجام رفتارها ریدر مس یآموزان تا حددانش

ثرتر با ومواجهه م یقرار دارند، اما برا یطیمح ستیز

 ازمندیمشارکت ن زانیم نیا ،یطیمح ستیزهای چالش

رو، پرداختن به از ایندارد.  شتریو توسعه ب تیتقو

ویژه شناسایی عوامل محیطی و به موضوع آموزش زیست

ها، با هدف ارتقای ثر بر افزایش اثربخشی این آموزشوم

نظر ضروری بهآموزان، در میان دانش ERBs سطح

 رسد.می

را  آموزش زیست محیطیکه  ییها سمیدرک مکان یبرا

نظریه  کیاستفاده از  کند،مرتبط می یرفتار راتییبه تغ

بر  رگذاریعوامل تاث ییجهت شناسا یبه عنوان چارچوب

ERBs تمرکز بر این عوامل تا با  (7است ) یضرور

در آینده  خاص، گروه هدفهر  ازیو مطابق با نتاثیرگذار 

  ERBsهت ارتقای جای مناسب های مداخلهبرنامه
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های مهم آموزش از نظریه . یکیو اجرا نمود یطراح

مناسب و  ERBsبهداشت که برای مطالعه در زمینه 

شده ریزیی رفتار برنامهنظریه باشد،قابل کاربرد می

(TPB)4  (12،7)است .TPB  الگویی است برای شناسایی

 تیر نهاو درفتار  کیانجام  یکه بر قصد فرد براعواملی 

یا  قصدطبق این نظریه  .دنگذارمی ریثارفتار ت رییبر تغ

 یسازه سه تحت تاثیرتمایل افراد برای انجام یک رفتار 

 یانتزاعی و کنترل رفتار یهنجارها نگرش،مستقل 

  درک شده است.

ارزشیابی مثبت یا منفی فرد را از انجام یک  نگرش،

انتزاعی اشاره به این  یکند. هنجارهارفتار منعکس می

شده ممکن که فشارهای اجتماعی درک مسئله دارد

است باعث شود فرد رفتار خاصی را انجام داده یا ندهد. 

شده، سختی یا آسانی درک یرفتارسرانجام کنترل 

ر ویژه است و حدس متصور درخصوص اجرای یک رفتا

طور غیر طور مستقیم و هم بههزده می شود که هم ب

 باور نی. اگر افراد بر ا(13) مستقیم بر رفتار موثر است

توسط سودمند است )نگرش مثبت(،  ERBsکه  باشند

، کنندمی تیحما ERBsکه از فشارهای اجتماعی 

 که ( و احساس کنندیذهن ی)هنجارها برانگیخته شوند

شده(، درک یرا دارند )کنترل رفتار ERBsانجام  ییتوانا

(. در 7را انجام خواهند داد ) ERBsزیاد احتمال  به

( و 14مطالعات انجام شده توسط ابراهیمی و همکاران )

های نگرش، هنجارهای (، سازه12و همکاران ) ویلید

کننده بینیپیششده، انتزاعی و کنترل رفتاری درک

و  زیست محیط حامی رفتارهای دار قصدمعنی و مثبت

شده سازه قصد رفتاری به همراه کنترل رفتاری درک

 حامی فتارهایردار معنی و کننده مثبتبینیپیش

 بودند.  زیست محیط

 یزمینه در های مختلفپژوهش انجام وجود با

 بر تمرکز با حاضر یمطالعه ، ERBsهایکنندهبینیپیش

 به پیرانشهر شهر در ی اول متوسطهآموزان دورهدانش

 با چرا که. پردازدمی موضوع ادبیات در خاص شکاف یک

 های فرهنگی،ویژگی کهدر نظر گرفتن این واقعیت 

 تواندمی مطالعه هر آماری یجامعه اجتماعی و اقتصادی

 وجود احتمال این (،15باشد ) اثرگذار های آنیافته بر

 درخصوص هرپیرانش آموزان شهردانش دیدگاه که دارد

                                                 
4 Theory of Planned Behavior 

 مناطق دیگر از متفاوت روندی ،ERBs بر موثر عوامل

 عوامل این دقیق شناسایی رو،این از. باشد داشته کشور

 اساسی گامی اختصاصی، صورتبه هدف جمعیت هر در

 جلوگیری و شده سازیبومی مداخلات طراحی جهت در

 با توجه به این، بر علاوه .بود خواهد منابع هدررفت از

 صورتبه کشور در اندکی مطالعات پیشین، متون یبررس

 TPB ویژهبه رفتاری، الگوهای بر مبتنی و محورنظریه

ی اول آموزان دورهدانش میان در ،ERBsی در زمینه

 این که است حالی در این. است شده انجام متوسطه

زیست  پایدار رفتارهای پذیرش قابلیت نظر از سنی گروه

 اهمیت های آینده،نسل ها بهرزشا انتقال و محیطی

تعیین »با هدف  حاضر یمطالعه رو،این از .دارند زیادی

در  TPBهای سازه بر اساس ERBsهای کنندهبینیپیش

با  انجام شد تا «ی اول متوسطهآموزان دورهدانش میان

 پژوهشی خلاهای به ،TPBهای سازه از گیریبهره

های برنامه طراحی یبرا ایزمینه پاسخ دهد و موجود

-فرهنگی بافت با متناسب و شواهد بر مبتنی آموزشی

 فراهم سازد. کشور در مدارس اجتماعی
 

 مواد و روش ها
 مقطعی از نوع توصیفی یمطالعه یک حاضر پژوهش

 انیم در، 1403است که در زمستان سال  تحلیلی

واقع در  رانشهریی اول متوسطه شهر پآموزان دورهدانش

غربی انجام شد. معیارهای ورود به مطالعه آذربایجان استان

آموز و خود دانش تیرضادولتی، در مدارس  تحصیلشامل 

و  یصورت کتبها جهت شرکت در مطالعه بهآن نیوالد

به سوالات از نظر  ییپاسخگو ییتواناچنین و هم آگاهانه

معیارهای خروج از مطالعه شامل . جسمی و روانی بود

ی به ادامه همکار لیعدم تماو  پرسشنامهناقص  لیتکم

 یبا توجه به مطالعهی مورد نیاز هانمونه حداقل تعدادبود. 

معیار شده و با در نظر گرفتن انحراف مشابه قبلی انجام

آموزان در میان دانش  ERBsینمرهبرای میانگین  1/1

(، z=96/1) %95، سطح اطمینان آماری (11راهنمایی )

و با استفاده از  (d=14/0قبول ) ابلحداکثر خطای ق

، فرمول برآورد میانگین یک صفت کمی در یک جامعه

درصد ریزش احتمالی  20که با  نفر برآورد شد 237 حدود

 آموز وارد مطالعه شدند.دانش 285در نهایت 
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به این  شد. انجامای مرحله چندروش به یریگنمونه

ی اول متوسطه رهدو یدولتابتدا از بین مدارس  صورت که

گیری تصادفی شهر پیرانشهر با استفاده از روش نمونه

دو مدرسه دخترانه و دو کشی( صورت قرعهساده )به

. سپس با مراجعه به مدارس ندانتخاب شد پسرانهمدرسه 

آموز دانش 285 مدرسه نیبا مسئول یمنتخب و هماهنگ

ه ب لیورود به مطالعه را دارا بودند و ما یارهایکه مع

گیری در دسترس وارد به روش نمونه ،بودند یهمکار

 مطالعه شدند.

 دو بخش شامل مطالعه این در اطلاعات آورریجمع ابزار

 کنندگانشرکت دموگرافیک اطلاعات اول بخش .بود

 ی تولد، تعدادرتبه ی تحصیلی،جنس، پایه سن، شامل

مادر،  پدر و پدر و مادر، تحصیلات سن خانواده، اعضای

اقتصادی بود.  وضعیت مسکن و وضعیت پدر و مادر، شغل

های ساخته بر اساس سازهی محققبخش دوم پرسشنامه

TPB یاصل یدرخصوص سه مقوله ERBs  شامل استفاده

 یدارا لیاستفاده از وسا ،یانرژآب و و محافظت از  حیصح

 لیو استفاده دوباره از وسا یستیز طیمح یاستانداردها

مرتبط با  سوالات اولیه پرسشنامه بود. قابل استفاده

و نظر  (12،16،17) متون یاساس بررس بر TPBهای سازه

و  قیتحق نهیهای مرتبط با زمافراد متخصص در رشته

آموزش  ط،یبهداشت مح یمهندس شامل یابزارساز

و  ییو سپس روا ی شدندطراح یولوژیدمیبهداشت و اپ

  .تقرار گرف داییشد و مورد ت دهیآن سنج ییایپا

 و کیفی نوع) صوری روایی روش دو از روایی جهت بررسی

در . شد استفاده( کیفی و کمی نوع) محتوا روایی و( کمی

 آموزان گروهدانش از نفر 10 با صوری روایی تعیین کیفی

 مورد در و شد مصاحبه چهره به چهره صورتبه هدف

 هایبرداشت و ابهام وجود ها،آیتم مطلوب ارتباط و تناسب

 و عبارات درک در دشواری و کلمات و عبارات از ارسان

 در .اصلاحات لازم انجام شد و شد سوالها آن از کلمات

هر سوال  یبرا 5تأثیر ینمره ی،صور ییروا تعیین کمی

 4)از پانل متخصصین منظور  نیا رایبشد. محاسبه 

آموزش متخصص  4 ط،یبهداشت مح یمهندسمتخصص 

استفاده شد.  (یولوژیدمیاپ متخصص 2 بهداشت و

 آمد، دستبه 5/1 از بیشترها آن ی تـاثیرنمره که سوالاتی

  حذف صورت ایـن غیـر در و ماندند باقی پرسشنامه در

                                                 
5 Impact Score 

 (.18،19) شدند

از پانل مذکوراستفاده شد. در  زیمحتوا ن ییروا یدر بررس

درخواست  نیمحتوا از پانل متخصص ییروا یفیک یابیارز

های دگاهی، دپرسشنامه قیدق یشد پس از مطالعه

نین چ. همندیارائه نما یصورت کتبخود را به یاصلاح

دستور زبان،  تیخود موارد رعا یابیشد که در ارز دیتاک

 یریسوالات، قرارگ تیاستفاده از کلمات مناسب، اهم

 یابزار طراح لیزمان تکم و مناسب خود یسوالات در جا

 ،نظرات یآورپس از جمع نظر قرار دهند. شده را مد

 روایی ارزیابی کمی انجام شد. در ابزار در لازم راتییتغ

 معیار از استفاده با) محتوا روایی ، نسبتمحتوا

 از استفاده با) محتوا روایی شاخص و( بودنضروری

 محاسبه( سادگی و بودن واضح بودن،مربوط معیارهای

 و 62/0 از بیش محتوای روایی نسبت با سوالات. شد

 واقع قبول مورد 79/0 از بیش محتوای روایی شاخص

  (.18،19) شدند

 ضریب یمحاسبه روش از پرسشنامه پایایی بررسی جهت

ی پرسشنامه منظوربدین. شد استفاده کرونباخ آلفای

 آموزان گروهدانش از نفر 30اختیار در شده آماده پایلوت

 مقادیرها پرسشنامه تکمیل از پس و گرفت قرار هدف

 نگرش برای که گردید محاسبه کرونباخ آلفای ضریب

رل رفتاری کنت ،842/0هنجارهای انتزاعی ،827/0

 861/0 رفتار و 839/0 قصد رفتاری ،875/0 شدهدرک

 (.18) بودند قبول قابل و آمد دستبه

 11 با سوال بود. نگرش 67ی نهایی شامل پرسشنامه

 یای به جاهای پارچهسهیک استفاده از مثال،) سوال

: است یرفتار د،یبه هنگام خر یکیهای پلاستسهیک

سوال )مثال،  11اعی با ، هنجارهای انتز(سودمند/مضر

ارزش قائل  دشانیعقا یمن که برا یدر زندگ یافراد

 یبه جا دیخواهند که هنگام خرهستم، از من می

(، ای استفاده کنمهای پارچهسهیاز ک یکیهای پلاستسهیک

اگر بخواهم سوال )مثال،  15شده با کنترل رفتاری درک

از  یکیهای پلاستسهیک یبه جا دیتوانم هنگام خرمی

 15(، قصد رفتاری با ای استفاده کنمهای پارچهسهیک

 یبه جا دیمن قصد دارم هنگام خرسوال )مثال، 

( ای استفاده کنمهای پارچهسهیاز ک یکیهای پلاستسهیک

های سهیک یبه جا دیهنگام خرسوال )مثال،  15و رفتار با 

(، کنمای استفاده میهای پارچهسهیاز ک یکیپلاست

 شدند.سنجیده 
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نقاط ای چیده شدند که ی نگرش به گونهسوالات سازه

شامل  یمثبت و منف مفاهیماز  یبیترک اسیمق یانیپا

فایده، مسئولانه/غیرمسئولانه، مطلوب/نامطلوب، مفید/بی

 ، منطقی/غیرمنطقی،ودمند/مضرس بهداشتی/غیربهداشتی،

گذاری شدند. کسب یی نمرهتا7 کرتیدر قالب لبودند و 

نسبت آزمودنی نگرش مثبت  یدهندهنشانی بالاتر نمره

های هنجارهای پاسخ به سوالات سازه .بود ERBsبه 

شده و قصد رفتاری نیز انتزاعی، کنترل رفتاری درک

( تا کاملا 1الفم )ای از کاملا مخگزینه 7صورت لیکرت به

 لیکرت صورتبه ERBsسوالات  ( بود. پاسخ به7موافقم )

 ،(3)ی گهگاه(، 2بسیار کم ) ،(1) هرگز شاملای گزینه 7

. بود( 7) همیشه ( و6، معمولا )(5) اغلب ،(4) اوقات گاهی

وضعیت  یدهندهدر هر سازه نشان بالاتر یکسب نمره

ها با رسشنامهپخوب آزمودنی از نظر آن سازه بود. 

پرسشگران به مدارس منتخب و  یحضور یمراجعه

 شدند. لیتکم یدهصورت خودگزارشبه

و با 16ی نسخه  SPSSافزارآمده در نرمدستهای بهداده

معیار، دامنه، استفاده از آمار توصیفی )میانگین، انحراف

درصد و فراوانی( و تحلیلی شامل کولموگروف اسمیرنوف 

ها(، همبستگی پیرسون و داده لیتیرمان )جهت بررسی

، (Enterبه روش همزمان ) چندگانه خطی رگرسیون

( 2R) نییتع بیضر قرارگرفتند. وتحلیلتجزیه مورد

صورت به Cohenتوسط بندی انجام شده براساس طبقه

تفسیر  (26/0) ی( و قو13/0(، متوسط )02/0) فیضع

( p <05/0) آماریدر سطح نیز  نتایج(. 20) گردید

 .دار در نظر گرفته شدندمعنی
 

 یافته ها
پرسشنامه تکمیل  285ی حاضر از مجموع در مطالعه

دلیل تکمیل ناقص اطلاعات کنار شده، پنج پرسشنامه به

آموز دانش 280آمده از دستهای بهگذاشته شد و داده

دهی حدود وتحلیل قرار گرفت )درصد پاسخمورد تجزیه

 سال و 13/14 ± 91/0آموزان سن دانش نیانگیم(. 98%

اکثر . نفر بود 79/4 ± 97/0ها بعد خانوار آن نیانگمی

%( و از  1/42تولد فرزند اول ) یاز نظر رتبهآموزان دانش

%(، بودند. اکثر  3/44خانواده خوب ) یاقتصاد تینظر وضع

مسکن  تیآموزان گزارش کرده بودند که از نظر وضعدانش

 ± 10/5سن مادران  نیانگیمهستند. %(  6/84مالک )

%( و  9/32) ییابتدا لاتیتحص دارای اکثرا و سال 96/39

سن پدران  نیانگیچنین م. همبودند%(  6/88دار )خانه

راهنمایی  لاتیتحص دارای اکثرا سال و 24/44 ± 07/6

%( و شغل آزاد  1/27) پلمیو د رستانیدبو  %( 2/28)

 (.1 )جدول%( بودند  4/76)

 

 
 (=280nمورد مطالعه )آموزان دانش کیمشخصات دموگراف. 1جدول 

 تعداد )درصد( طبقه متغیر

 جنسیت
 140(0/50) دختر

 140(0/50) پسر

 پایه تحصیلی

 90(1/32) هفتم

 89(8/31) هشتم

 101(1/36) نهم

 تحصیلات مادر

 27(6/9) سوادبی

 92(9/32) ابتدایی

 68(3/24) راهنمایی

 59(1/21) پلمدبیرستان و دی

 11(9/3) دیپلمفوق

 17(1/6) لیسانس

 6(1/2) لیسانسفوق

 تحصیلات پدر

 11(9/3) سواد بی

 45(1/16) ابتدایی

 79(2/28) راهنمایی

 76(1/27) دبیرستان و دیپلم

 23(2/8) دیپلمفوق

 32(4/11) لیسانس

 11(9/3) لیسانسفوق

 3(1/1) دکترا

 شغل مادر

 248(6/88) اردخانه

 16(7/5) کارمند دولتی

 16(7/5) آزاد
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 شغل پدر

 7(5/2) بیکار

 17(1/6) کارگر

 33(8/11) کارمند دولتی

 214(4/76) شغل آزاد

 9(2/3) بازنشسته

 رتبه تولد

1 (1/42)118 

2 (7/35)100 

3 (4/16)46 

4 (2/3)9 

5 (5/2)7 

 وضعیت مسکن
 237(6/84) مالک

 43(4/15) جاریاست

 اقتصادی وضعیت

 21(5/7) ضعیف

 81(9/28) متوسط

 124(3/44) خوب

 54(3/19) عالی

 معیارانحراف میانگین متغیر کمی

 91/0 13/14 سن )سال(

 10/5 96/39 سن مادر)سال(

 07/6 24/44 سن پدر)سال(

 97/0 79/4 بعد خانوار )نفر(

 
در  TPBهای سازهی میانگین نمره 2 جدول در

ی اول آموزان دورهدانش انیمدر  ERBsخصوص 

 ارش شده است. کمترینگز رانشهریمتوسطه شهر پ

 حدود کسب)ی رفتار به سازه ی مربوطنمره میانگین

 و بیشترین میانگین نمره مربوط به ( نمره 100 از 63

 نمره( است 100 از 77 حدود ی نگرش )کسبسازه

 (.2)جدول 
 

 

 یطیمح ستیز مسئولانه یرفتارهاشده درخصوص ریزینظریه رفتار برنامههای سازهی میانگین نمره. 2جدول 

100میانگین نمره کسب شده در مقیاس  انحراف معیار±میانگین محدوده نمره قابل کسب محدوده نمره کسب شده   سازه 

73/14±03/77  77-16  77-11  34/11±31/59  نگرش 

18/13±25/73  77-23  77-11  15/10±40/56  هنجارهای انتزاعی 

84/13±90/74  105-33  105-15  53/14±65/78  شدهتاری درککنترل رف 

69/14±31/72  105-29  105-15  43/15±93/75  قصد رفتاری 

03/17±43/63  105-30  105-15  88/17±60/66  رفتار 

 

 ERBsدرخصوص  TPBهای سازه بین یهمبستگ بایضر

های نگرش، سازهگزارش شده است. بین  3جدول  در

شده با قصد هنجارهای انتزاعی و کنترل رفتاری درک

دار وجود همبستگی مثبت و معنی ERBs رفتاری و 

 درهای مذکور ی سازهکه با افزایش نمرهداشت؛ به طوری

، رانشهریی اول متوسطه شهر پآموزان دورهدانش انیم

ها افزایش در میان آن ERBsی قصد رفتاری و نمره

 ERBsچنین بین قصد رفتاری و یافت و برعکس. هممی

 (.3)جدول جود داشت دار ونیز همبستگی مثبت و معنی

. 
 

 یطیمح ستیمسئولانه ز یخصوص رفتارها درشده ریزیی رفتار برنامهنظریه هایسازه یهمبستگ بایضرماتریس . 3جدول 

شدهکنترل رفتاری درک هنجارهای انتزاعی نگرش سازه  رفتار قصد رفتاری 

     1 نگرش

 هنجارهای انتزاعی
534/0=r  

001/0>p  
1    

شدهی درککنترل رفتار  
500/0=r  

001/0>p  

713/0=r  

001/0>p  
1   

 قصد رفتاری
510/0=r  

001/0>p  

663/0=r  

001/0>p  

807/0=r  

001/0>p  
1  

 رفتار
398/0=r  

001/0>p  

598/0=r  

001/0>p  

708/0=r  

001/0>p  

800/0=r  

001/0>p  
1 
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  ERBs قصد وهای کنندهبینیپیش رگرسیونی ضرایب

گزارش شده  4دول جدر  TPBهای سازهبر اساس 

دست آمده، کنترل رفتاری های بهاست. بر اساس یافته

(، هنجارهای انتزاعی p ، 655/0=β<001/0شده )درک

(008/0=p، 137/0=β( و نگرش )009/0=p ، 

109/0=βترتیب بیشترین میزان تاثیر، (، به

بودند. به  ERBsدار قصد انجام کننده معنیبینیپیش

کنترل  یافزایش در نمره واحد یک ازایاین معنی که به

ترتیب شده، هنجارهای انتزاعی و نگرش بهرفتاری درک

-نمرهواحد،  109/0و  137/0، 655/0ی حدود به اندازه

 TPBهای سازهیافت. افزایش می ERBsقصد انجام  ی

س قصد انجام درصد از واریان 67 در مجموع حدود

ERBs اساس  رب(. 4)جدول کردند می ینیبشیپ را

نیز  افتهی قیهای جدول ضرایب رگرسیونی تطبافتهی

(، p، 657/0=β<001/0شده )کنترل رفتاری درک

 ( و نگرش p، 131/0=β=012/0هنجارهای انتزاعی )
 

(009/0=p، 112/0=βبه ،)ن میزان تاثیر، ترتیب بیشتری

بودند  ERBsدار قصد انجام کننده معنیبینیپیش

 (.5)جدول 

( و کنترل p، 650/0=β<001/0قصد رفتاری ) چنینهم

ترتیب (، بهp، 144/0=β=029/0شده )رفتاری درک

 ERBsدار کننده معنیبینیبیشترین میزان تاثیر، پیش

افزایش در  واحد یک ازای بودند. به این معنی که به

ترتیب شده بهقصد رفتاری و کنترل رفتاری درک ینمره

 ERBs نمرهواحد،  144/0و  650/0اندازه حدود به

 66 در مجموع حدود TPBهای سازهیافت. افزایش می

)جدول کردند می ینیبشیپ را ERBs درصد از واریانس

های جدول ضرایب رگرسیونی افتهیاساس  بر (.4

( و p، 660/0=β<001/0قصد رفتاری ) نیز افتهیقیتطب

-(، بهp، 138/0=β=037/0شده )کنترل رفتاری درک

دار کننده معنیبینیترتیب بیشترین میزان تاثیر، پیش

ERBs  (.5)جدول بودند 

 یطیحم ستیز مسئولانه یرفتارها شده در پیش بینی قصد وریزینظریه رفتار برنامههای سازه . آنالیز رگرسیون خطی4 جدول

 R2 p t متغیر وابسته
 ضرایب استاندارد نشده ضرایب استاندارد شده

 سازه
 (Bبتا) خطای معیار (βبتا)

675/0 قصد  

842/0  200/0  - 409/3  682/0  مقدارثابت 

009/0  642/2  109/0  056/0  149/0  نگرش 

008/0  673/2  137/0  078/0  208/0  هنجارهای انتزاعی 

001/0>  105/13  565/0  053/0  695/0  شدهکنترل رفتاری درک 

656/0 رفتار  

034/0  135/2-  - 070/4  689/8-  مقدارثابت 

203/0  275/1-  055/0-  068/0  087/0-  نگرش 

081/0  749/1  093/0  094/0  165/0  هنجارهای انتزاعی 

029/0  201/2  144/0  081/0  178/0  شدهکنترل رفتاری درک 

001/0>  480/10  650/0  072/0  753/0  قصد رفتاری 

 
 یطیمح ستیمسئولانه ز یرفتارها بینی قصد وشده در پیشریزینظریه رفتار برنامههای *سازه. آنالیز رگرسیون خطی5 جدول

متغیر 

 وابسته
2R p t 

 ضرایب استاندارد نشده ضرایب استاندارد شده
 سازه

 (Bبتا) خطای معیار (βبتا)

 677/0 قصد

 مقدارثابت 790/6 030/12 - 564/0 573/0

 نگرش 152/0 058/0 112/0 623/2 009/0

 هنجارهای انتزاعی 200/0 079/0 131/0 516/2 012/0

 شدهکنترل رفتاری درک 697/0 054/0 657/0 906/12 <001/0

 664/0 رفتار

 مقدارثابت -087/31 258/14 - -180/2 030/0

 نگرش -075/0 069/0 -047/0 -077/1 282/0

 هنجارهای انتزاعی 162/0 095/0 092/0 705/1 089/0

 شدهکنترل رفتاری درک 170/0 081/0 138/0 094/2 037/0

 قصد رفتاری 765/0 072/0 660/0 629/10 <001/0

 اساس سن، پایه تحصیلی، تحصیلات مادر، تحصیلات پدر، وضعیت اقتصادی خانواده تطبیق یافته بر*
 

 بحث
 در میان ERBs، وضعیت های مطالعه حاضرافتهیاس اس بر

 پیرانشهر در سطح  شهر ی اول متوسطهآموزان دورهدانش

 
درصد( قرار داشت. هم راستا با این  63متوسط )حدود 

یافته، در مطالعات انجام شده توسط اسدی و همکاران در 
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(، 9) لانکایو همکاران در کشور سر سیآلوید ( و8ایران )

آموزان متوسط گزارش شده در میان دانش ERBs سطح

که در مطالعات انجام شده توسط آقانژاد و است. در حالی

رفتارهای  (، سطح11( و باهار و همکاران )10همکاران )

آموزان پایین گزارش شده در میان دانش زیست محیطی

مطالعات را  ریحاضر با سا یهای مطالعهافتهیتفاوت  است.

مورد  تیجمعهای یژگیو و تیدر ماه توان به تفاوتمی

های آموزان به آموزشدانش یمطالعه، سطح دسترس

و  یرسم یهای آموزشتیفعال زانیم ،یطیمح ستیز

چنین و هم در مدارس ستیز طیمرتبط با مح یررسمیغ

، نسبت های سنجش مورد استفادهتفاوت در ابزارها و روش

 داد. 

آموزان دانش ندر میا ERBsسطح متوسط  به توجه با

حیطی م سواد زیستگردد ی حاضر، پیشنهاد میمطالعه

 هممتناسب با سطح سواد و فدر تمام دوران تحصیل 

 ، خانواده، کتب های جمعیو از طریق رسانهآموزان دانش

ویژه آموزان آموزش داده شود و بهدرسی و مدرسه به دانش

 زیست، عمیق، محتوای مطالب و دروس مرتبط با محیط

ر آنان د  ERBsعملی و موثر باشد تا به تدریج باعث بهبود

های مطالعه حاضر نشان داد که سازه قصد یافته .شود

 ERBsدار کننده مثبت و معنیبینیرفتاری قویترین پیش

آموزان مورد مطالعه است و با افزایش نیت و درمیان دانش

از جمله استفاده ، ازERBsآموزان جهت انجام تمایل دانش

های پلاستیکی، تفکیک ای به جای کیسههای پارچهکیسه

 نمی استفاده که هایی اتاق ها، خاموش کردن چراغ زباله

 زدن و غیره، احتمال مسواک بستن شیر آب هنگام شوند،

 .برعکس و یافتمی افزایشها آن توسط رفتارها این انجام

ط هم راستا با این یافته، در مطالعات انجام شده توس

( و کریمی 14آموزان )ابراهیمی و همکاران در میان دانش

چنین ( در ایران و هم21و همکاران در میان دانشجویان )

لیو و همکاران در میان دی در مطالعات انجام شده توسط

در میان  لهامیاو  فانگ( و 12آموزان لوکزامبورگ )دانش

 کنندهبینیپیش رفتاری (، قصد22دانشجویان مالزی )

 .بودند زیست محیط حامی دار رفتارهایمعنی و مثبت

کننده و یک شاخص ترین عامل تعیینقصد رفتاری نزدیک

 رفتار که اگردهد؛ به طوریابتدایی از رفتار را تشکیل می

 قصد آنگاه قابل ارزیابی نباشد، راحتی به واقعی افراد

از  .(23کند )می عمل مفید شاخص یک عنوانبه رفتاری

 قویترین قصد رفتاری یرو، این یافته که سازهاین

است، دور از انتظار نیست. در  ERBsکننده بینیپیش

 سوی  از ERBs انجام احتمال همین راستا، افزایش

 چونهم راهبردهایی از استفاده با باید آموزان،دانش

 و دستیابی قابل مجموعه کردنگذاری )مشخصهدف

 ریزی )در راستایتدریجی از اهداف رفتاری( و برنامه

 و اهداف به دستیابی ینحوه و مکان زمان، تعیین

 قصد تبدیل احتمالی( موانع و مشکلات با ی مقابلههاروش

(. البته لازم به ذکر 14تسهیل کرد ) را رفتار واقعی به

واقعی  رفتار بروز به منجر الزاما رفتاری است که قصد

 مهارت، پول، مانند قادرسازی فاکتورهای بلکه شود،نمی

 رفتار و قصد بین موجود و سایر عوامل خدمات دقت،

 جهت مداخلات طراحی هنگام در نتیجه،(. 24)دارد  وجود

 باید افراد، رفتاری قصد بهبود ، درکنارERBs ارتقای

 گیرد. قرارها آن دسترس در نیز کنندهقادر عوامل

ی کنترل رفتاری ی حاضر، سازههای مطالعهبر اساس یافته

دار قصد و رفتارهای بینی مثبت و معنیشده پیشدرک

که با افزایش باور به طوری بود.مسئولانه زیست محیطی 

، ERBs خود جهت انجام توانایی آموزان نسبت بهدانش

 افزایشها آن توسط ERBsواقعی  انجام قصد اتخاذ و

هم راستا با این یافته، در مطالعات  .برعکس و یافتمی

(، کریمی و 14انجام شده توسط ابراهیمی و همکاران )

چنین عزیز ( و هم12)و همکاران  ویلید(، 21همکاران )

شده (، کنترل رفتاری درک25در میان دانشجویان اردن )

 حامی دار قصد و رفتارهایمعنی و کننده مثبتبینیپیش

 و زیکوتبودند. علاوه بر این، در مطالعه  زیست محیط

 کنترل کشور، چندین دانشجویان در میان همکاران

 دار قصدمعنی و کننده مثبتبینیپیش شدهدرک رفتاری

(. بنابراین، 26بود ) زیست محیط حامی رفتارهای اتخاذ

 آموزان ودانش رفتار تغییر منظور شود بهپیشنهاد می

 راهبردهای ، ازERBsها جهت اتخاذ آن ساختن توانمند

شده بهره گرفته شود. ازجمله ارتقای کنترل رفتاری درک

 آموزانی که رفتارهای این راهبردها شامل معرفی دانش

 ترغیب و دهند، تشویقحامی محیط زیست را انجام می

در قالب  ERBsمطلوب زیست محیطی، نمایش  رفتارهای

 ذهنی موانع مراحل کوچک و قابل انجام و شناسایی و رفع

های براساس یافته (.14،23است ) ERBs انجام فیزیکی و

کننده مثبت و بینیمطالعه حاضر، سازه نگرش پیش

 بود. ERBsاذ دار قصد اتخمعنی
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آموزان نسبت به که با افزایش باور دانش به طوری

 توسطERBs ، قصد اتخاذ ERBsسودمندی و مطلوبیت 

 در یافته، این با راستا برعکس. هم و یافتمی افزایشها آن

 ،(14) همکاران و ابراهیمی توسط دهش انجام مطالعات

 و ویلید ،(27)در میان زنان روستایی  همکاران و کریمی

 و زیکوت و (25) عزیز(، 22) لهامیفانگ و ا، (12) همکاران

دار معنی و کننده مثبتبینی(، نگرش پیش26) همکاران

 رو،از این .بود زیست محیط حامی اتخاذ رفتارهای قصد

 نگرش سازه بهبود با هبردهای مرتبطرا شودمی پیشنهاد

در میان ERBs ارتقای  هدف با مداخلاتی که درتمام

شوند، ی اول متوسطه طراحی و اجرا میآموزان دورهدانش

عنوان مثال، با برگزاری جلسات فرافکنی گنجانده شوند. به

آموزان دانش تا کرد فراهم توان شرایطیمی گروهی و بحث

 اتخاذ ممکن همه پیامدهای مورد رد را خودهای دیدگاه

ERBs به ویژه پیامدهای مثبت آن ازجمله محافظت از ،

منابع طبیعی، محاظت از حیوانات، کاهش آلودگی و 

تخریب محیط زیست، بهبود کیفیت زندگی و غیره را به 

 (.12،23اشتراک بگذارند )

 ها وانسان که نشوند آموزان قانعکه دانشدر صورتی

تاثیرگذار  عامل مهمترین ها،آن مختلف مرهروز تصمیمات

 پیامدهای ارزیابی در است و محیط زیست نابودی در

 باشند، نگرش ناتوان محیط زیست تخریب از ناشی منفی

بود. برعکس، اگر  خواهد ضعیف ERBsها نسبت به آن

 محیط تخریب منفی پیامدهای از صحیحی ها ارزیابیآن

 ERBsمثبت نسبت به  شنگر داشته باشند و دارای زیست

 حساسیت با قویتر و اجتماعی و فردی با تعهد باشند،

 نشان خواهند واکنش محیط زیستی مسائل به بیشتری

ها سازمان آموزش و پرورش، سایر بر علاوه بنابراین،. داد

  کشاورزی جهاد و وزارت بهداشت ازجمله صداوسیما،

 استایر متنوع، در محتواهای آموزشی تولید با بایستی

 در میان محیط زیست های حامینگرش تقویت

 .(14بردارند ) گام آموزان،دانش

ی حاضر نشان داد که هنجارهای انتزاعی های مطالعهیافته

است؛  ERBs اتخاذ دار قصدمعنی و کننده مثبتبینیپیش

که افراد آموزان نسبت ایندانش باور افزایش با که طوریبه

 ERBs اتخاذ قصد کنند،ید میرا تای ERBsمهم زندگی 

برعکس. این یافته هم  و یافتمی افزایشها آن توسط

ی رفتارهای  شده در زمینه راستا با سایر مطالعات انجام

(. بنابراین، 21،22،25-27حامی محیط زیست است )

شود به هنگام طراحی و اجرای مداخلات پیشنهاد می

، علاوه بر آموزاندرمیان دانشERBs مرتبط با ارتقای 

ها ازجمله اعضای آموزان، افراد مهم زندگی آنخود دانش

خانواده، دوستان و مربیان مدرسه، مورد هدف مداخلات 

 جهت آموزان رادانش تا شد ها خواستهآن قرار گیرند و از

 .کنند حمایت و تشویق ،ERBs پیگیری و ادامه

 مطالعه این: ها و پیشنهاداتقوت، محدودیتنقاط

 ها اشارهآن به است لازم که است محدودیت چندین دارای

دسترس که  گیری درنمونه روش از استفاده نخست،. شود

 محدودیت با هدف را جامعه کل ها بهیافته پذیریتعمیم 

 دهیگزارشاستفاده از پرسشنامه خود دوم،. کندمی اجهمو

 یاز سو یواقعهای بود و احتمال ندادن پاسخ

 یریکارگبا بهسعی شد  . البتهکنندگان وجود داشتشرکت

و کسب  یلازم جهت بالا بردن حداکثر گمنام ریتداب

کنندگان، این محدودیت تا حد امکان شرکتاعتماد 

 طراحی چنین،هم .ابدی شیافزا هادادهدقت کاهش یابد و 

 متغیرها بین علّی استنتاج روابط امکان مطالعه که مقطعی

 این نتایج ها،محدودیت این وجود با. سازدمی محدود را

 تواندمی و کرده فراهم های ارزشمندیبینش مطالعه

 .باشند ایمداخله یا طولی آینده مطالعات برای مبنایی

 نتیجه گیری
های نگرش، سازه حاضر یمطالعههای براساس یافته

شده، هنجارهای انتزاعی و کنترل رفتاری درک

در  ERBsدار قصد اتخاذ کننده مثبت و معنیبینیپیش

 از درصد 67 مطالعه بودند و حدود آموزان موردمیان دانش

های چنین، سازهکردند. همبینی میواریانس آن را پیش

 و کننده مثبتبینیپیش شده،قصد و کنترل رفتاری درک

 را آن واریانس از درصد 66 حدود و بودند ERBsدار معنی

 TPB رسدنظر میبر این اساس، به .کردندمی بینیپیش

 ییو مناسب جهت شناسا یمنطق یچارچوب نظر کی

 ERBs انجام گذار بر قصد وریتاث یو روان یعوامل شناخت

 تواندپژوهش می نیاهای یافته .استدر این گروه سنی 

در هدفمند  یمداخلات آموزش یطراح یبرا ییمبنا

 انیم در ERBsو ارتقای  ستیز طیمح یحوزه

 تیتمرکز بر تقوباشد. ی اول متوسطه آموزان دورهدانش

و  یتیحما یاجتماع یرهاهنجا جادیگرش مثبت، ان
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 یاثربخش تواندکنترل رفتار، می ییتواناادراک از  شیافزا

این مطالعه های یافته دهد. شیمداخلات را افزا نیا

تواند در طراحی و تولید محتوای آموزشی مرتبط با می

علوم تجربی، های زیست در کتاب بخش آموزش محیط

ی اول و تفکر و سبک زندگی دورهمطالعات اجتماعی 

 .متوسطه، به کار گرفته شود

های حاضر بخشی از یافته یمقاله :تشکر و قدردانی

آموزش  یارشد رشتهمقطع کارشناسیدر نامه  پایان

بهداشت و ارتقاء سلامت و مصوب دانشگاه علوم پزشکی 

و  (IR.UMSU.REC.1403.010) اخلاق ارومیه با کد

باشد. بدینوسیله از معاونت  می( 12941کد رهگیری )

دانشگاه علوم  معاونت تحقیقات و فناوریآموزشی و 

، رانشهریآموزش و پرورش پ یاداره، پزشکی ارومیه

آموزانی که مسئولان مدارس تحت بررسی و تمامی دانش

ما مشارکت داشتند، تشکر و قدردانی  یدر مطالعه

  .گرددمی

گونه تعارض منافعى بین مقاله هیچ نیدر ا تعارض منافع:

 .نویسندگان وجود ندارد

پژوهش حاضر با حمایت مالی معاونت  حمایت مالی:

 انجام ارومیهدانشگاه علوم پزشکی  تحقیقات و فناوری

 .شده است

 این مطالعه با دریافت کد اخلاق از  حظات اخلاقی:ملا

های زیست پزشکی دانشگاه ی اخلاق در پژوهشکمیته

( IR.UMSU.REC.1403.010علوم پزشکی ارومیه )

ی کتبی از مراجع ذیربط جهت ارائه نامهآغاز شد. معرفی

های پژوهش دریافت گردید. محقق در مدارس به محیط

ف مطالعه را بیان کرد. رضایت منتخب حضور یافت و اهدا

ها جهت شرکت در مطالعه کسب کتبی و آگاهانه از نمونه

در مورد هدف مطالعه و  یکاف حیتوضها نمونهبه شد. 

ها اطمینان داده شد که داده شد و به آن کار روش

داوطلبانه است و درصورت عدم تمایل  کاملاشان مشارکت

ها چنین، اطلاعات آنمتوانند از مطالعه خارج شوند. همی

صورت محرمانه نزد محقق حفظ گردید و نتایج مطالعه به

ها فاقد نام و نام صورت کلی گزارش شد. پرسشنامهفقط به

 .خانوادگی بودند

 پردازی، طراحىایده ؛مینا ماهری سهم نویسندگان:

مقاله.  نسخه اولیه ها، نگارشمطالعه، تحلیل و تفسیر داده

نگارش ها، آوری دادهپردازی، جمعایده ؛ژینا ابراهیمی

مطالعه،  طراحى؛ . ناهید نویدجویمقاله هینسخه اول

ها، تحلیل و تفسیر داده؛ ویرایش مقاله. حمیدرضا خلخالی

 . مقاله ویرایش
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