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Impact of Education on the Empowerment of Elementary School 
Students to Perform Source Recycling

ABSTRACT
Background and objective: As recycling is a reasonable method for preserv-
ing the environment, this study attempted to discuss the empowerment of el-
ementary students to perform source recycling in Maragheh city.
Methods: This was an intervention study. Four schools were selected randomly 
among Maragheh city elementary schools; 206 students as the experimental 
group and 207 were selected as a control group. After the trainings in 7 sessions 
in a classroom using teaching methods such as discussion, showing cartoons, 
role playing, storytelling, computer game were used and 8 promotional pro-
grams like recycling entertainments, crafts, recycling road games and Recycling 
Day was also implemented. All the students started to separate wastes while 
school. Some students, as green protectors, guided the students. A work report 
form was used to collect the data, confirmed by experts, was filled out by the 
two groups of students within 3 weeks before and after training. The report 
discussed their environmental activities. Data obtained were analyzed by Chi-
Square test by SPSS 16.
Results: After the intervention, the recycling activity in the test group was 
38.8%. There was a significant difference in recycling and environmental activi-
ties of the test and control groups (p < 0.001).
Conclusion: Results showed that education in empowering students was effec-
tive in improving waste separation behavior.
Paper Type: Research Article.
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تأثیر‌آموزش‌بر‌توانمند‌‌‌‌سازی‌د‌‌‌‌انش‌آموزان‌مقطع‌ابتد‌‌‌‌اییف

تأثیر‌آموزش‌بر‌توانمند‌‌‌‌سازی‌د‌‌‌‌انش‌آموزان‌مقطع‌ابتد‌‌‌‌ایی‌د‌‌‌‌ر‌بازیافت‌زباله‌از‌مبد‌‌‌‌أ

چکید‌‌‌‌‌ه
زمینه و هد    ف: با توجه به اینکه بازیافت به عنوان یک راه معقول برای حفظ محیط زیست است، این مطالعه 
بازیافت از مبد    أ د    ر شهرستان  انجام  ابتد    ایی د    ر  د    ر تلاش است به توانمند    سازی د    انش آموزان مد    ارس 

مراغه بپرد    ازد    .
مواد     و روش ها: این پژوهش یک مطالعه مد    اخله ای است. به طور تصاد    فی از بین مد    ارس ابتد    ایی شهرستان 
مراغه 4 مد    رسه انتخاب شد    ند    ؛ 206 نفر از د    انشآموزان به عنوان گروه آزمون و 207 نفر به عنوان گروه 
کنترل د    ر نظر گرفته شد    ند    . آموزش های انجام شد    ه به صورت 7 جلسه د    ر کلاس با روش های آموزشی 
بحث، پخش کارتون، ایفای نقش، قصه خوانی و بازی رایانه ای اجرا شد    . همچنین 8 برنامه ارتقایی مانند     
سرگرمی بازیافت، کارد    ستی، بازی جاد    ه بازیافت و روز بازیافت د    ر مد    رسه اجرا شد    . همه د    انش آموزان 
به  محافظ سبز  به عنوان  افراد    ی  د    انش آموزان  بین  از  کرد    ند    .  مد    رسه  د    ر  زباله  تفکیک  انجام  به  شروع 
راهنمایی د    انش آموزان می پرد    اختند    . ابزار جمع آوری د    اد    هها فرم گزارش فعالیت زیستی که قبلًا به تائید     
متخصصان رسید    ه بود    ، توسط هر د    و گروه از د    انش آموزان از فعالیت های زیست محیطی خود    ، د    ر طول 3 
هفته قبل و بعد     از آموزش تکمیل گرد    ید    . د    اد    ه های به د    ست آمد    ه با آزمون کایاسکوئر د    ر SPSS 16 مورد     

تجزیه وتحلیل قرار گرفت.
یافته ها: بعد     از مد    اخله آموزشی، میزان فعالیت بازیافت د    ر گروه آزمون به 38/8% رسید    . د    ر فعالیت های 

.)p > 0/001(     بازیافتی و زیست محیطی مد    ارس گروه آزمون و کنترل اختلاف معناد    اری د    ید    ه شد
نتیجه گیری: نتایج نشان د    اد     که آموزش د    ر توانمند    سازی د    انش آموزان د    ر افزایش رفتار تفکیک زباله 

مؤثر است.
نوع مقاله: مطالعه پژوهشی.

کلید    واژه ها: آموزش، بازیافت از مبد أ، توانمند سازی، د انش آموزان، مراغه
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د ر  آن  اثرات  است.  جهانی  نگرانی  یک  زیست محیطی  تخریب 
اکوسیستم  از  حفاظت  به  آیند ه  و  حاضر  نسل  زند گی  کیفیت 
بستگی د ارد  )1(. با وجود  افزایش د سترسی به اطلاعات و آموزش 
محیط زیست هنوز هم با افزایش زباله های خانگی روبرو هستیم 
)2(. مواد زائد ِ جامد  را می توان به عنوان مواد  ناشی از فعالیت های 
انسانی که د ور ریخته می شوند  تعریف کرد  )3(. گزارش ها تائید  
می کنند  با توجه به تبد یل جمعیت 5/3 میلیارد ی د ر سال 1992 
به 8/5 میلیارد ی د ر سال 2025 و با د ر نظر گرفتن افزایش سرانه 
میزان  نگیرد ،  صورت  پسماند   زمینه  د ر  لازم  اقد امات  اگر  زباله، 
حجم پسماند  تولید شد ه به 4 تا 5 برابر خواهد  رسید . برای مقابله 
با این مشکل، اقد امات زیر باید  د ر برنامه های آتی کشورها قرار 
زیاله،  از  مجد د   استفاد ه  توسعه  زباله،  حجم  د اد ن  کاهش  گیرد : 
پسماند   مد یریت  سیستم  تقویت  و  ترکیب  پسماند ،  بازپخش 

منطبق بر محیط زیست )4(.
زیاد ی  توجه  بازیافت  فعالیت های  کشورها،  از  بسیاری  د ر 
را برای حفاظت از محیط زیست به خود  جلب کرد ه است. آن ها 
و  اقتصاد ی  ازلحاظ  راه حل ها،  معقول ترین  از  یکی  معتقد ند  
زیست محیطی، برای مد یریت مواد  زائد  جامد ، بازیافت است. با 
افزایش زباله، فعالیت های بازیافت موجب صرفه جویی د ر منابع 
و ارز، کاهش هزینه د ر خرید  مواد  اولیه و کاهش هزینه های د فع 
روش  یک  را  بازیافت  افراد    .)5( می شود   باقی ماند ه  مواد   نهایی 
نرخ  بااین حال  می د انند ؛  ضایعات  مشکل  رفع  برای  قابل قبول 
 .)6( می د هد   نشان  را  خانگی  زباله های  از  بازیافت%40  واقعی 
ضایعات  د ر  را  بازیافت  انجام  به  ند اشتن  تمایل  پژوهشگران 
ناکافی،  زباله  سطل های  مانند   مشکلاتی  علت  به  زیست محیطی 
انبارهای ناکافی مواد  قابل بازیافت و کمبود  برنامه های آموزشی 

می د انند  )8-7(.
از  قبلی  د انش  ایجاد   بازیافت  انجام  فرایند   د ر  گام  اولین 
باید  منابع  بازیافت د ر مرد م است. این سطح د انش  فعالیت های 
آموزش   .)8  ،5( د هد   پوشش  را  روزانه  فعالیتی  برنامه های  و 

محیط زیست یک فرایند  یاد گیری است که باعث افزایش د انش 
و آگاهی د ر مورد  محیط زیست و چالش های مرتبط با آن، توسعه 
پرورش  و  به چالش ها  برای رسید گی  و تخصص  مهارت ها  لازم 
اقد ام مسئولانه می شود   و  انگیزه و تصمیم گیری آگاهانه  نگرش، 

.)9(
تمام  برد ن  بین  از  برای  مهم  عامل  یک  آموزش وپرورش 
اشکال اثرات نامطلوب بر محیط زیست است )10(. د ر مطالعه ای 
اقتصاد ی  و  اجتماعی  یا  جمعیت شناختی  متغیرهای  د نبال  به  که 
آموزش  که  رسید ند   نتیجه  این  به  بود ند   باز یافت  نرخ  د ر  مؤثر 
بازیافت، می تواند  آگاهی و مشارکت افراد  را افزایش د هد  )11(. 
شهرد اری.  بازیافت  برنامه های  د ر  خانواد ه  مشارکت  برآورد   د ر 
د رآمد ،  مانند   عواملی  به  خانواد ه ها  مشارکت  با  بازیافت  انجام 
بستگی د اشت )12(.  بازیافت  برنامه  آموزش وپرورش و راحتی 
د ر  جد اسازی  که  می رسد   بالا  سطح  به  زمانی  مشارکت  میزان 
منبع زباله به عنوان یک د ستور کار آموزش د ر مد ارس قرار گیرد  
)13(. تحقیقات کلارک )11( به این نتیجه رسید  که سطح بود جه 
تد ریس  روش ها  انواع  تکرار،  نوآوری،  سطح  آموزش وپرورش، 
و تد اوم برنامه نقش بزرگی د ر ساخت و تقویت عاد ات بازیافت 

ایفا می کند .
مهم  بسیار  شیوه های  از  جوانان  توسط  زائد   مواد   مد یریت   
است؛ زیرا جوانان هر یک نقش مهمی د ر کمک به خطرات زباله و 
یا ارائه راه حل د ر آیند ه نزد یک و نیز د رباره مسائل زیست محیطی 
د ارند  )10(. نظرات مختلفی د ر مورد  نقش د انش آموزان د ر توسعه 
پاید ار وجود  د ارد . د ر بیشتر موارد ، د انش آموزان به عنوان عوامل 
تغییر و متولیان تغییر د ر آیند ه، تصمیم گیرند گان، توسعه د هند گان 
حساب  به  آیند ه  د ر  محیط زیست  و  جامعه  نهاد های  مد یران  و 
می آیند . اخیراً افزایش مهارت کود کان به عنوان شهروند انِ مسئول 
آیند ه تبد یل به موضوعی مورد علاقه شد ه است )14(. د ر عوض، 
کود کانی که مهارت آن ها افزایش می باید ، به مسائل محیط زیست 
حساس و نگران می شوند  و حتی ممکن است نسبت به رفتارهای 
منفی نسبت به محیط زیست حساس شوند . به همین د لیل استد لال 
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می شود  که آگاهی، د انش و عملکرد  مثبت نسبت به محیط زیست ف
باید  د ر مراحل اولیه توسعه انسانی انجام شود . د رنتیجه، القا هر چه 
زود تر این مباحث د ر زند گی کود ک، د رک او را بالابرد ه و او را 
برای رفتارهای مناسب آماد ه تر می کند  و باعث تغییر نگرش برای 

زند گی آیند ه او می شود  )15(.
ارتقای  از  جد ایی ناپذیر  بخشی  زیست محیطی  آموزش های 
سطح آگاهی های زیست محیطی د ر کود کان است. کود کان باید  
تلاش کنند  آگاهی ها و د انش زیست محیطی خود  را افزایش د هند  
افراد ی بزرگ سال تصمیم گیری های  به عنوان  آیند ه  بتوانند  د ر  تا 
آگاهانه و مسئولانه بگیرند . اما به نظر نمی رسد  که د انش آموزان 
زیست محیطی  توسعه  و  محیط زیست  مورد   د ر  کافی  د انش پایه 

د اشته باشند  )16(.
برای  فرصت  ایجاد   که  می د هد   نشان   )8( آد و1   مطالعه 
کود کان برای کشف ارتباط با محیطِ خود  د ر محیطی مشارکتی، 
به منظور افزایش آگاهی زیست محیطی د انش آموزان، بسیار مؤثر 
ابتد ایی کمک  مد ارسِ  د ر  محیط زیست  باشگاه های  است. وجود  
انجام د هند  و د ر  می کنند  تا کود کان فعالیت های زیست محیطی 
برنامه د رسی مرتبط با آن شرکت کنند . این باشگاه ها به پرورش 
آیند ه  و  د ر حال  با محیط زیست  از شهروند ان سازگار  جامعه ای 

فکر می کنند .
و  صنعتی  زند گی  از  ناشی  پسماند ها  روزافزون  افزایش  با 
اثرات مخرب کوتاه مد ت و بلند مد ت آن بر روی محیط زیست، این 
پژوهش د ر تلاش است زمینه ساز راهی برای حفظ محیط زیست 
قابل  زباله های  تفکیک  مهارت  د ر  د انش آموزان  توانمند سازی  با 
بازیافت با استفاد ه از روش های آموزشی جد ید  و مطابق با برنامه 

مد ارس ارتقا سلامت باشد .

مواد‌‌و‌روش‌ها
مطالعه مورد نظر یک مطالعه مد اخله ای شاهد د ار است که د ر طول 
سال تحصیلی 1393-1394، د ر بین د انش آموزان مقطع ابتد ایی 

1.  Addu

آموزش  از  مجوز  گرفتن  از  مراغه صورت گرفت. پس  شهرستان 
پرورش شهرستان مراغه، ابتد ا فهرستی از مد ارس ابتد ایی شهرستان 
مراغه تهیه شد  و سپس به صورت تصاد فی چند مرحله ای 4 مد رسه 
ابتد ایی، د و مد رسه د خترانه و د و مد رسه پسرانه،  انتخاب شد ند . 
پسرانه  مد رسه  یک  و  د خترانه  مد رسه  یک  مد ارس،  این  بین  از 
د خترانه  مد رسه  یک  همچنین  و  آزمون  گروه  به عنوان  به تصاد ف 
به عنوان  آزمون،  گروه  مد ارس  با  مشابه  پسرانه،  مد رسه  یک  و 
و  د رآمد   زند گی، سطح  البته شرایط  انتخاب شد ند .  کنترل  گروه 
تحصیلات والد ین د ر د و گروه آزمون و کنترل باهم مشابه بود ند . 
بعد  از د ریافت رضایت نامه از والد ینِ د انش آموزان، مطالعه د ر بین 
کل د انش آموزان پایه های چهارم، پنجم و ششم ابتد ایی هر مد رسه 

انجام شد . با استفاد ه از فرمول

 
  Z1-α/2=1.96و میزان اطمینان 95%، توان آزمون 80%،؛
 p=0.15 و ؛P2=0.20 ؛P1=0.10 ؛Z1-β=0.84د ر نظر گرفته 

شد . با جایگذاری این مقاد یر د ر فرمول، حجم نمونه حد اقل تعد اد  
گرد ید .  برآورد   نفر  کنترل(200  و  )آزمون  گروه  هر  د ر  نمونه 
تعد اد  413 نفر از د انش آموزان )207 نفر گروه آزمون و 206 
نفر گروه شاهد (، که شامل تمامی د انش آموزان پایه های چهارم و 

پنجم و ششم هر 4 مد رسه می شد ، د ر مطالعه شرکت د اد ه شد ند .
آموزشی  مطالب  د ر  انجام شد ه  ارزیابی  و  نیازسنجی  از  بعد    
فعالیت های  مورد مطالعه،  گروه  د رسی  کتاب های  د ر  موجود  
با  د قیقه ای  به صورت 7 جلسه آموزشی کلاسی 45  حین مطالعه 
بازیافت  آموزشی  و  زیست محیطی  مسائل  مناسب  اولویت بند ی 
این  روی  آموزشی  جلسات  شد .  اجرا  متخصصان  تائید   مورد  
تولید   مکان های  آن،  اهمیت  و  متمرکزشد : محیط زیست  مباحث 
زباله،  تفکیک  و  مواد   بازیافت  د فع،  راه های  زباله،  انواع  زباله، 
با  جلسات  این  آلومینیوم.  و  پلاستیک  شیشه،  کاغذ،  بازیافت 
به د وراز فضای سنتی معلم و شاگرد ی  نوین  روش های آموزشی 
و با استفاد ه از بارش افکار، قصه گویی، ایفای نقش، کارگروهی 
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د ر کلاس اجرا ش. هشت برنامه خارج از کلاس د رس به عنوان 
برنامه های ارتقایی به توسعه آموزش ها کمک کرد . از برنامه های 
برگزاری  بازیافتی،  با مواد   به مسابقه کارد ستی  ارتقایی می توان 
روز بازیافت )تحویل مواد  بازیافت توسط د انش آموزان به مد رسه 
و د ر عوض د ریافت مواد  سالم مانند  د فتر(، تهیه روزنامه د یواری، 
پخش ترانه های بازیافتی و سوگند  سبز اشاره کرد . جلسات بحث 
و گفتگو با والد ین و معلمان نیز برای جلب همکاری آنان برگزار 
شد . بعد  از آموزش، اجرای برنامه بازیافت با معرفی د انش آموزان، 

به عنوان محافظ سبز، به مد ت 3 ماه اجرا شد .
روش استفاد ه  شد ه د ر این مطالعه استفاد ه از رهبری همسالان 
از  بعد   ششم،  و  پنجم  چهارم،  پایه  های  د انش آموزان  همه  بود . 
آموزش، به طور چرخشی از هر کلاس د و نفر به عنوان محافظ سبز 
د ر مد رسه انتخاب شد ند  و فعالیت های زیست محیطی انجام د اد ند . 
د انش آموزان گروه آزمون )محافظان سبز( به آموزش و راهنمایی 
جد اسازی  و  محیط زیست  زمینه  د ر  پایه ها  سایر  د انش آموزان 
این  نمود ند .  تکمیل  را  کار  گزارش  فرم  و  پرد اختند   زباله  انواع 
نام  د انش آموز،  خانواد گی  نام  و  نام  شامل  کار  گزارش  فرم 
فرد   و  بازیافت  و  زیست محیطی  فعالیت  یا  نوع سؤال  و  کلاس 
فعالیت  برای  راهنما  فرد   راهنمایی  از  رضایت  میزان  راهنما، 
زیست محیطی بود . د ر پایان مطالعه، از د انش آموزانی که بیشترین 
به عنوان  بود ند   رعایت کرد ه  را  بازیافتی  و  نکات زیست محیطی 

د انش آموز سبز تقد یر شد .
بود .  د انش آموزان  کار  فرم گزارش  د اد ه ها،  ابزار جمع آوری 
بود .  طراحی شد ه  چند گزینه ای  بسته  سؤال  به صورت  فرم  این 
بود ؛  پژوهشگران  ازنظر  گزینه ها  اهمیت  اساس  بر  نمره گذاری 
اختصاص  پژوهشگران  مد نظر  جواب  به  نمره  بیشترین  یعنی 
از  نفر  و 10  اساتید   توسط  پرسشنامه  پایایی  و  روایی  شد .  د اد ه 
قرار  مورد بررسی  نفر  تربیتی  علوم  و  محیط  بهد اشت  متخصصان 
استفاد ه  مجد د   آزمون  روش  از  بیشتر  اطمینان  برای  گرفت. 
فرم  این  شد .  پذیرفته   )R=0/85( همبستگی  ضریب  با  و  شد . 

فعالیت محافظ  از شروع  بعد   تا 3 هفته  از آموزش   قبل  3 هفته 
گرد ید .   تکمیل  کنترل  و  آزمون  گروه  د انش آموزان  توسط  سبز 
 16  SPSS توسط  کای اسکوئر  آزمون  با  به د ست آمد ه  د اد ه های 

مورد  تجزیه وتحلیل قرار گرفت

یافته‌ها
گروه  بین  تحصیلی  پایه  و  د انش آموزان  جنسیت  ازنظر 
آزمون و کنترل اختلاف معناد اری وجود  ند اشت. د ر گروه آزمون 
56/3% د انش آموزان پسر و46/7% د ختر بود ند ؛ د ر گروه کنترل 
نیز 57%  د انش آموزان پسر و 43% د ختر بود ند . سایر ویژگی های 

جمعیت شناختی د انش آموزان د ر جد ول 1 آمد ه است.

جد ول 1. ویژگی های جمعیت شناختی د انش آموزان گروه کنترل و 
آزمون

مشخصات
گروه کنترلگروه آزمون

کای اسکوئر
%تعد اد %تعد اد 

جنسیت
11656/311857مرد 

0/887 = p
9043/78943زن

کلاس
66326733/4چهارم

0/420 = p 7536/46430/9پنجم
6531/67636/7ششم
206100207100جمع

تنها  آموزشی  مد اخله  از  قبل  که  د اد   نشان  د اد ه ها  تحلیل 
40/3% از د انش آموزان گروه آزمون به جمع آوری زباله از محیط 
کنترل  گروه  د ر  می پرد اختند .  زیست محیطی  فعالیت  به عنوان 
را  زباله  نریختن  اهمیت  د انش آموزان  از   %32 مد اخله  از  قبل 
جز فعالیت های زیست محیطی خود  اظهار کرد ند . قبل از مد اخله 
آموزشی د ر فعالیت های زیست محیطی د انش آموزان د ر د و گروه 
از  بعد    .)2 )جد ول   )p=0/129 ( نشد   د ید ه  معناد اری  اختلاف 
مد اخله آموزشی، فعالیت های د انش آموزان گروه آزمون به سمت 
را  زباله  آن ها جمع آوری  اگرچه  بود ؛  پید اکرد ه  بازیافت گرایش 
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از ف بعد   ولی  می کرد ند   تلقی  مهم  فعالیت های  جز  مد اخله  از  قبل 
مد اخله، بازیافت را از مهم ترین فعالیت های زیست محیطی تلقی 
می کرد ند . بعد  از مد اخله آموزشی، د ر د و گروه اختلاف معناد اری 

پید ا نشد  )p>0/001(  )جد ول2(.

جد ول 2. انواع مفاهیم و فعالیت های زیست محیطی د انش آموزان 
قبل و بعد  از مد اخله د ر گروه آزمون و کنترل

مفاهیم 
زیست محیطی

بعد  از مد اخلهقبل از مد اخله
گروه کنترلگروه آزمونگروه کنترلگروه آزمون

نریختن زباله
35
%17

45
%32/2

18
%8/7

44
%21/3

جمع آوری زباله
83

%40/3
60
%29

47
%22/8

63
%30/4

فعالیت برای حل
مشکلات 

زیست محیطی

52
%52/2

62
%30

61
%29/6

60
%29

بازیافت
36

%17/5
37

%17/9
80

%38/8
40

%19/3

جمع
206
%100

207
%100

206
%100

207
%100

p=0/129p>0/001آزمون کای اسکوئر

قبل از مد اخله با راهنمایی معلمان 47% از د انش آموزان د ر 
گروه  د ر  پرد اختند .  زیست محیطی  فعالیت های  به  آزمون  گروه 
کنترل نیز بیشتر د انش آموزان معلمان را به عنوان افراد  راهنمایی 
فعالیت  از مد اخله و شروع  بعد   کنند ه معرفی کرد ند  )جد ول3(. 
د انش آموزان،  از   %54/9 سبز،  محافظ  به عنوان  د انش آموزان 
محافظان سبز را به عنوان افراد  راهنمایی کنند ه برای فعالیت های 
گروه  د انش آموزان  بین  د ر  کرد ند .  معرفی  خود   زیست محیطی 
فعالیت های  د ر  هد ایت کنند ه  افراد   انتخاب  د ر  کنترل  و  آزمون 
 )p>0/001( د اشت  وجود   معناد اری  اختلاف  زیست محیطی 

)جد ول3(.

جد ول 3. افراد  راهنما د ر فعالیت های زیست محیطی د انش آموزان 
قبل و بعد  از مد اخله د ر گروه آزمون و کنترل

افراد  راهنما 
بعد  از مد اخلهقبل از مد اخله

گروه کنترلگروه آزمونگروه کنترلگروه آزمون

16 هیچ کس
%7/8

16
%7/7

5
%2/4

6
%2/6

98معلم
%47/6

87
%42

33
%16/5

104
%50/2

58والد ین
%28/2

71
%34/3

33
%15/5

62
%30

34 د وستان
%16/5

33
%15/9

22
%10/7

35
%16/9

0محافظان سبز
%0

0
%0

113
%54/9

0
%0

206جمع
%100

207
%100

206
%100

207
%100

p=0/577p>0/001آزمون کای اسکوئر

قبل از مد اخله، برای انتخاب شیوه راهنمای برای فعالیت های 
گروه  د و  د ر  د انش آموزان  رضایت  جلب  ازنظر  زیست محیطی 
اختلاف معناد اری وجود  ند اشت ) p=0/265(  )جد ول 4(. بعد  از 
مد اخله آموزشی، 64/1% از د انش آموزان از شیوه راهنمایی برای 
انجام فعالیت زیست محیطی رضایت د اشتند ؛ بیشتر این راهنمایی ها 
توسط گروه محافظان سبز انجام شد ه بود . بعد  از مد اخله آموزشی 
اختلاف معناد اری بین گروه آزمون و کنترل د ر رضایت از شیوه 

فعالیت راهنما وجود  د اشت  )p>0/001( )جد ول4(.

جد ول4. قضاوت د انش آموزان نسبت به شیوه راهنمایی 
د انش آموزان قبل و بعد  از مد اخله د ر گروه آزمون و کنترل

قضاوت د انش آموزان
بعد  از مد اخلهقبل از مد اخله

گروه کنترلگروه آزمونگروه کنترلگروه آزمون

47عد م رضایت
%22/8

55
%26/6

15
%7/3

48
%23/2

84ناکافی بود ن
%40/8

92
%44/4

59
%28/6

79
%38/2

مناسب و موجب 
رضایت د انش آموزان

75
%36/4

60
%29

132
%64/1

80
%36/6

206جمع
%100

207
%100

206
%100

207
%100

p=0/265p>0/001آزمون کای اسکوئر
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این مطالعه با هد ف توانمند سازی د انش آموزان د ر انجام بازیافت 
زیست محیطی  فعالیت های  آموزشی  مد اخله  از  قبل  انجام شد . 
د انش آموزان بیشتر معطوف به نریختن زباله و جمع آوری زباله از 
محیط بود . بعد  از مد اخله آموزشی و تشریح اهمیت بازیافت د ر 
حفظ محیط زیست، فعالیت د انش آموزان د ر گروه آزمون به سمت 
)جد ول  بود   پید اکرد ه  سوق  بازیافت  و  زائد   مواد   مد یریت  مسئله 
آموزش های  د ر  بازیافت  مسئله  بر  تأکید   اهمیت  زمینه  د ر   .)2
باید   که  می کند   بیان   2011 سال  د ر   )5( بنَگا1  زیست محیطی، 
برنامه د رسی گنجاند ه شود .  آموزش حفاظت از محیط زیست د ر 
او نیز اظهار می د ارد  که د ر مباحث زیست محیطی باید  بر افزایش 
جد اسازی  د ر  مسئولیت  احساس  و  زیست محیطی  آگاهی های 
زباله تأکید  شود . استفاد ه از د انش آموزان د ر پژوهش حاضر راهی را 
برای افزایش رفتار بازیافت د ر جامعه فراهم می کند . وَن نیکارک2 
مد یریت  توانمند سازی  د ر  نکته کلید ی  به عنوان  را  )16( جوانان 
گرفتن  قرار  تأثیر  تحت  برای  که  می کند ؛  معرفی  پاید ار  زباله 
اعتقاد ات  و  د انش  اید ه ها،  د رک،  زائد ،  مواد   مد یریت  د ر  جوانان 
د اد ند   نشان  وَن نیکارک   مطالعه  می د اند .  مهم  را  د انش آموزان 
برای  زباله  مد یریت  به  نسبت  به  مثبت  نگرش  د انش آموزان  که 
د ر  بحث  به  مایل  د انش آموزان  د ارند .  محیط زیست  از  حفاظت 
بود ند . همچنین  با همسالان خود   مورد  مشکلات زیست محیطی 
آن ها مایل به کمک مالی بود ند ؛ به گونه ای که برخی از پول جیبی 
خود  برای مد یریت مواد  زائد  استفاد ه کنند  )16(. د ر همین راستا، 
افزایش آگاهی  برای  از آموزش کلاسی  انجام شد ه هم  د ر مطالعه 
د انش آموزان استفاد ه شد  و هم از د انش آموزان به عنوان محافظ سبز 
زیست محیطی  به سؤالات  پاسخ د هند گان  و  آموزشگران  به عنوان 
از   %54 آموزشی  مد اخله  از  بعد   که  شد ؛  استفاد ه  د انش آموزان 
فعالیت های  برای  سبز  محافظان  راهنمایی های  از  د انش آموزان 
به صورت  د انش آموزان  بود ند .  کرد ه  استفاد ه  خود   زیست محیطی 
پرد اختند . طی  محیط  د ر  زباله  تفکیک  فعالیت  به  عملی  کاملًا 
1.  Banga
2.  van Niekerk

مطالعه ای توسط ایکِر3 و همکاران )17( نشان د اد ه شد  که نفوذ 
همسالان یکی از عوامل مؤثر د ر رفتار جد اسازی زباله های خانگی 
است. بنابراین، استفاد ه از همسالان د ر این پژوهش به جهت نفوذی 
که بر روی همسالان خود  د ارند  و احساس راحتی و صمیمیتی که 
بین آن ها وجود  د ارد ، باعث گرایش بیشتر د انش آموزان به انجام 

بازیافت د ر مد رسه شد .
می تواند   همسالان  آموزش  که  می کند   اد عا   )18( هاربر4 
از  استفاد ه  راستا،  همین  د ر  د هد .  افزایش  را  افراد   توانمند ی 
آموزشی،  روش های  با  کلاسی  آموزش های  د ر  همسالان  گروه 
برنامه های  د ر  و  افکار،  بارش  و  نقش  ایفای  و  قصه گویی  مانند  
ارتقایی، مانند  سوگند  سبز، د انش آموزان را به افزایش رفتارهای 
جلب توجه  برای  د انش آموزان  و  می کند   ترغیب  زیست محیطی 
بیشتر د وستانشان بیشتر به فعالیت های زیست محیطی د ر مد رسه 

می پرد ازند .
به  زائد   مواد   مد یریت  د ر  اختیار  د اد ن  با  مطالعه،  این  د ر 
د انش آموزان باعث ایجاد  احساس مسئولیت د ر زمینه جد اسازی 
و  خانواد ه  د ر  رفتار  این  انجام  زمینه  و  شد ه  آن ها  بین  د ر  زباله 
جامعه را نیز فراهم شد . بیان می کند  که با آموزش د انش آموزان 
آن ها  د انش آموزان،  کشید ن  چالش  به  و  نوآورانه  روش های  با 
به خانه برد ه و  تا فعالیت های زیست محیطی را  تشویق می شوند  
برای آگاهی پد ر و ماد رشان و د یگر بزرگ سال د ر فعالیت های 

زیست محیطی تأثیرگذار باشند  )5(
به  مد رسه  د ر  بازیافت  برنامه  اجرای  با  مطالعه  این  د ر 
نهاد ینه سازی این رفتار د ر د انش آموزان پرد اختیم و با استفاد ه از 
د انش آموزان به عنوان محافظ سبز احساس مسئولیت د ر مد یریت 
نتایج  راستای  د ر  بنَگا  کرد .  پید ا  افزایش  آن ها  د ر  را  زائد   مواد  
به د ست آمد ه آد و  )8( بیان می کند  که مد رسه یک فرصت برای 
است.  اطراف  محیط  و  خود   ارتباط  کشف  جهت  به  کود کان 
زیست محیطی  مسائل  د ر  د انش آموزان  آگاهی  افزایش  به منظور 
باید  یک برنامه بازیافت د ر محوطه مد رسه انجام شود  تا بتوان به 
3.  Ekere
4.  Harber
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پرورش یک جامعه از شهروند ان سازگار با محیط زیست د ر حال ف
و آیند ه پرد اخت. همچنین کود کان به عنوان عاملی مؤثر می توانند  
با محیط زیست د ر د یگران مورد استفاد ه  به ترویج رفتار سازگار 
احساس  با  مد رسه  د ر  زیست محیطی  آموزش های  گیرند .  قرار 
مشارکت  میزان  محیط زیست  مد یریت  د ر  سرپرستی  و  مالکیت 

د انش آموزان را افزایش می د هد .
نگرش ،  پرورش  به  باید   مؤثر  زیست محیطی  آموزش های   
د انش آموزان  د ر  آگاهانه  تصمیم گیری  به  تعهد ات  و  انگیزه 
بپرد ازد ؛ به طوری که آن ها د ر حفظ محیط زیست اقد امی مسئولانه 
انجام د هند . راهنمایی های انجام شد ه توسط محافظان سبز بعد  از 
مد اخله آموزشی د ر حد ود  80% مورد  رضایت همسالان واقع شد ه 
کافی  زیست محیطی  مباحث  مورد   د ر  را  آن ها  توضیحات  و 
د انسته اند . پس می توان نتیجه گرفت که مد اخله انجام شد ه مهارت 
د انش آموزان را د رباره مسائل زیست محیطی تا حد ی افزایش د اد ه 
مؤثر  شیوه ای  با  خود   همسالان  راهنمایی  به  می توانند   که  است؛ 
بپرد ازند  تا موجب جلب مشارکت و ترغیب آن ها برای بازیافت 
تصمیم گیرند گان  به عنوان  نیز  آیند ه  د ر  است  ممکن  و  شوند . 
بگیرند .  برای حفظ محیط زیست  بتوانند  تصمیمات مهمی  جامعه 
آموزش های  با  که  می کند   ذکر   )19( هارت  یافته  این  تائید   د ر 
آماد ه  جامعه  د ر  زند گی  برای  د انش آموزان  باید   زیست محیطی 
اجازه  به د انش آموزان  باید   بهتر  برای د اشتن جامعه ای  اما  شوند ؛ 
د اد  شود  تا د ر برنامه ریزی و عمل نسبت به مسائل زیست محیطی 
از  اصلی  هد ف  که  کرد   تأکید   وی  باشند .  د اشته  مشارکت 

آموزش های زیست محیطی ایجاد  حس مشارکت است. 

نتیجه‌گیری:‌
توانمند سازی  با  که  می د هد   نشان  مطالعه  این  یافته های 
مشکلات  حل  به  می توان  محیط زیست  زمینه  د ر  د انش آموزان 
به  کرد ن  عمل  د ر  قد رت  د اد ن  با  پرد اخت.  زائد   مواد   مد یریت 
مد رسه  د ر  را  زباله  جد اسازی  می توان  زمینه  این  د ر  د انش آموزان 
به صورت  باید   طرح  این  کرد .  مد یریت  د انش آموزان  خود   توسط 
یک فرایند  برنامه ریزی شد ه د ر مد رسه اجراشد ه و موجب تغییرات 
مسائل  زمینه  د ر  د انش آموزان  توانمند سازی  ترویج  و  نظامند  
زیست محیطی گرد د . باید  محیطی ایجاد  شود  تا خود  د انش آموزان 
مسئول حفاظت از محیط زیست خود  گرد ند  و به توانمند ی لازم 
طول  د ر  بازیافت  د ر  مشارکت  و  محیط زیست  از  حفاظت  برای 
با همکاری یک تیم برای توسعه  زند گی خود  برسند . این فرایند  
بهد اشت،  مربی  والد ین،  د انش آموزان،  شامل  که  برنامه  بهبود   و 
کارکنان مد ارس است امکان پذیر می باشد  و موجب ایجاد  و حفظ 

یک مد رسه سبز می شود .

سپاسگزاری
این مقاله بخشی از پایان نامه و طرح پژوهشی با عنوان »بررسی 
تأثیر آموزش صلح با محیط زیست بر مشارکت د انش آموزان د ر 
بازیافت از مبد أ« مصوب د انشگاه علوم پزشکی و خد مات بهد اشتی 
است.   25462-27-4-93 کد   با   1393 سال  د ر  ایران  د رمانی 
از کلیه شرکت کنند گان  را  بد ین وسیله مراتب تشکر و قد رد انی 
مراغه،  شهرستان  پرورش  آموزش  و  شهرد اری  به ویژه  طرح  این  د ر 

د انش آموزان، والد ین و کارکنان مد ارس اعلام می د اریم.
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